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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. °Ú¿ÊÙËÎÂ

ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ

ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ¡·

··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜, ÛÙÔÓ

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Ì·˜ Î·È ¿Óˆ ·’fiÏ· fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· fiÏË Ì·˜ ÙË ̇ ˆ‹.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È Ó·  ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ŒÚ¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ù· ÛÔÚ, Ó· ‰ÒÛÂÈ Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. °È·Ù› Â›Ó·È Î·-

Ï‹ Ë ¿ÛÎËÛË; ∆È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ì·˜ ̇ ˆ‹, ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜

Ì·˜;  ∆È ı· Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·‡ÚÈÔ, fiÙ·Ó ı· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ; ∞Ó ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙfiÙÂ ı· ÙËÓ ·Á·‹ÛÔ˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.

º›ÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜
¢È·‚¿ÛÙÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù·

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıË-

ÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıË-

Ù¤˜ Û·˜ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È È‰¤Â˜ ÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ‹ √Ï˘ÌÈ·Î‹˜

¶·È‰Â›·˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ù· ·Ó¿ÏÔÁ·

·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô. ∫¿ÓÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ Ù· ÙÂÛÙ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹

Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ.

∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÙÔ ·Á·Ô‡ÌÂ, Ó· ÙÔ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘ÌÂ, Ó· ÙÔ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ. £·

‰Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·.

√È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ò˜ Î·È ÙÔ ÁÈ·Ù› ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎË-

ÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Â›Ó·È ÔÈ ÔÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

✒√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∞′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÂÛÙÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÎÂÊ¿-

Ï·È· 1 Î·È 2.

✒ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ µ′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÛÙ· ÎÂÊ¿Ï·È· 3 Î·È 4.

✒√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ °′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÛÙ· ÎÂÊ¿Ï·È· 5 Î·È 6.

∆¤ÏÔ˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘Ó ÛÙË ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‹ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ

ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.
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ºÀ™π∫∏ A°ø°∏

∏ π™∆√ƒπ∞ ∆√À ∞£§∏∆π™ª√À

™Ùfi¯ÔÈ: 
∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ı· ¤¯ÂÈ˜:

✔ ∂ÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

✔ ∫·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·

¤ˆ˜ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹.

✔ ∞ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜  ÁÈ· ÙËÓ ¿ıÏËÛË-¿ÛÎËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

✔ ∂ÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹.

∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¿ÏË, Ë

·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›·, ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ, Ë ÙÔÍÔ‚ÔÏ›·, Ë ÎÔÏ‡Ì-

‚ËÛË Î·È ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹Ù·Ó ÚÔÛÊÈÏÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ ÔÏÏÒÓ ·Ú¯·›ˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ

™Ô˘ÌÂÚ›ˆÓ, ÙˆÓ µ·‚˘ÏˆÓ›ˆÓ, ÙˆÓ ∞ÛÛ˘Ú›ˆÓ, ÙˆÓ

ÃÂÙÙ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ºÔÈÓ›ÎˆÓ. ÕÏÏÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ›,

fiˆ˜ ÙˆÓ ∞ÈÁ˘Ù›ˆÓ, ÙˆÓ ∫ÈÓ¤˙ˆÓ Î·È ÙˆÓ πÓ‰ÒÓ

·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ·È¯Ó›‰È·

ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ú›„Ë ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· 
√ ·ıÏËÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜

ŒÏÏËÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ·ÎfiÌ· ¯Úfi-

ÓÔ˘˜. ∆È˜ ÚÒÙÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙË

ÌÈÓˆÈÎ‹ ∫Ú‹ÙË ÙÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜

ÌÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙ¤˜. ™ÙË Ì˘ÎËÓ·˚Î‹ ∂Ï-

Ï¿‰· ÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·Ó·-

fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ÂÈÎ‹‰ÂÈˆÓ ÙÂÏÂÙÒÓ

ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÂÈÊ·ÓÒÓ ÓÂÎÚÒÓ. ™Ù· «ÕıÏ· Â›

¶·ÙÚfiÎÏˆ» ÙË˜ πÏÈ¿‰·˜ Ë ÂÈÎ‹‰ÂÈ· ÙÂÏÂÙ‹

ÙÔ˘ ¶·ÙÚfiÎÏÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·,

fiˆ˜ Ë ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›·, Ë ˘ÁÌ·¯›·, Ë ¿ÏË, Ô

‰ÚfiÌÔ˜, Ë ÔÏÔÌ·¯›·, Ë ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›·, Ë ÙÔÍÔ-

‚ÔÏ›· Î·È Ô ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜. 

∞fi ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÔ¯‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ 
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. ¡· Ì¿ıÂÈ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ 

·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜.

∞ÈÁ˘ÙÈ·Î‹
ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›·
ÌÂ ÛÎËÓ¤˜

¿ÏË˜, 
2.400 .Ã. 

£Â·Ù¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙ· «¿ıÏ· Â› ¶·ÙÚfiÎÏˆ»  
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∫∂º∞§∞π√ 1
™ÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÁÒÓÂ˜ «ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜» ÌÂ „˘¯·ÁˆÁÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ̄ ˆÚ›˜ ¤·ıÏ·. ∏

ÌfiÓË ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜ ÛÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ· ‹Ù·Ó Ë ¯·Ú¿ ÙË˜ Ó›ÎË˜. ™Ù· √ÌËÚÈÎ¿ ŒË ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È

ÙË˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜. 

∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ¶fiÏÈ˜
∞fi ÙÔÓ 8Ô ·ÈÒÓ· .Ã., Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ fiÏÂˆÓ-

ÎÚ·ÙÒÓ ÂËÚ¤·ÛÂ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ¢È¿ÊÔÚ·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ fiÏË-ÎÚ¿-

ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÁÚ·Ê‹ Î·È

·Ó¿ÁÓˆÛË. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Â›¯Â ÛÎÔfi Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔ ÛÒÌ· fiÛÔ Î·È ÙÔ ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È

Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÌÔÓ›·. ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÔ‰Â˘fi-

Ù·Ó ·fi ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ô ¯ÔÚfi˜ Î·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‚ÔË-

ıÔ‡Û·Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙˆıÂ› Ë ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÔ˘. ∞fi ÙÔÓ 6Ô ·ÈÒÓ· .Ã. È‰Ú‡ıËÎ·Ó Ù·

Á˘ÌÓ¿ÛÈ· Î·È Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ˆ˜ Ì¤ÛÔ

·ÁˆÁ‹˜. ¢ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â fiÏË ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ̄ ˆÚ›˜ Á˘ÌÓ¿-

ÛÈÔ, ¯ÒÚÔ ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Î·È ÔÈÎÈÛÌfi˜ ¯ˆÚ›˜

·Ï·›ÛÙÚ·.

∞ı‹Ó· – ™¿ÚÙË
∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‹Ù·Ó ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙË˜ ™¿ÚÙË˜. ∆Ô Û·ÚÙÈ·-

ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤‰ÈÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. √È ™·ÚÙÈ¿ÙÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜

‰˘Ó·Ùfi Î·È ̆ ÁÈ¤˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·ÁÒÓÂ˜, È·Û›·, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÛÙÔÓ ÔÙ·Ìfi ∂˘ÚÒÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ì¿-

Ï·, ‹Ù·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰‡-

ÛÎÔÏÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰ÚfiÌÔ, ¿ÏË, ·ÎfiÓÙÈÔ, Ú›„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ·-

ÁÎÚ¿ÙÈÔ, Î˘Ó‹ÁÈ ¿ÁÚÈˆÓ ̇ ÒˆÓ, È·Û›·, ˘ÁÌ·¯›· Î·È ÙÔÍÔ‚ÔÏ›·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÈÔ ·Á·ËÙ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙˆÓ

™·ÚÙÈ·ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë ˘ÁÌ·¯›· Î·È ÙÔ ·ÁÎÚ¿ÙÈÔ. 

∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙË˜ ™¿ÚÙË˜ ‰¤¯ÙËÎÂ ÂÈÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÊÈÏÔÛfiÊÔ˘˜ ÙË˜

·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Ô ¶Ï¿ÙˆÓ·˜ Î·È Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÔÓÔÌ¤ÚÂÈ·˜ Ô˘ ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â, ÌÂ ÙÔÓ

·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÁ‡-

ÌÓ·ÛË Î·È ÙËÓ ÔÏÂÌÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ¶·ÚfiÏ· Ù· ÌÂÈÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔ-

˙·Ó ÔÈ ™·ÚÙÈ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÛÎÏËÚ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

ÙÔ˘˜, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙË-

Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·ıÒ˜ ·˘-

Ùfi Â›¯Â Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÔ˘‰·›-

Â˜  ·ÚÂÙ¤˜, fiˆ˜ Ë ÂÈı·Ú¯›· Î·È Ë ·Ó‰ÚÂ›·. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ™¿ÚÙË, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ë ·ÁˆÁ‹ Û‹-

Ì·ÈÓÂ ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.

°Ú¿ÌÌ·Ù·, ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ù· Ï¤ÔÓ ··-

Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. ∫¿-

ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·Ó ·fi

∂Í¿ÛÎËÛË ·È-
‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ˘Á-
Ì·¯›·. ∞fi ÙÔÈ-
¯ÔÁÚ·Ê›· ÙË˜
™·ÓÙÔÚ›ÓË˜

Ã¿ÏÎÈÓÔ ·Á·Ï-
Ì·Ù›‰ÈÔ ™·Ú-
ÙÈ¿ÙÈÛÛ·˜ ÛÂ
·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘



ÂÈ‰ÈÎfi ‰¿ÛÎ·ÏÔ. ∞Ó Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ô‡-

ÙÂ ‰ËÌfiÛÈ·, Ë ÔÏÈÙÂ›· Â¤‚ÏÂÂ Î·È Ú‡ıÌÈ˙Â ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ Û¯ÔÏÒÓ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∏ ·ÁˆÁ‹ ·Â˘-

ı˘ÓfiÙ·Ó Û’fiÏ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙˆÓ ∞ıËÓ·›ˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ·

ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ‰Ô‡ÏÔ˘˜. 

√È ÁÔÓÂ›˜ ÂÂ‰›ˆÎ·Ó ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÙÔ˘˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ŒÙÛÈ

·fi ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÔÈ ∞ıËÓ·›ÔÈ ¤ÛÙÂÏÓ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·È‰Ô-

ÙÚ›‚Ë, ÛÙËÓ ·Ï·›ÛÙÚ·, ÁÈ· Ó· ‰È‰·¯ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¿ÏË˜

Î·È Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ

·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ fiÏË˜, Ù·

Á˘ÌÓ¿ÛÈ·. ∂ÎÂ› ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÏË, ÙÔ ·ÁÎÚ¿ÙÈÔ, ÙËÓ ˘Á-

Ì·¯›·, ÙÔ ‰ÚfiÌÔ, ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙË Ú›„Ë ·ÎÔÓÙ›Ô˘ Î·È ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÈÁÓ›‰È·. 

ªÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ ∞ıËÓ·›ÔÈ ÂÂ‰›ˆÎ·Ó ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ô‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÚÌÔÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, fiÔ˘ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi Ì˘·Ïfi Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰˘-

Ó·Ùfi ÛÒÌ·.

∂ÏÏËÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜
√ ª¤Á·˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ Â¤ÎÙÂÈÓÂ fiÛÔ Î·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÂÏÏË-

ÓÈÛÌÔ‡. ™ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ fiÏÂÈ˜ Ô˘ ıÂÌÂÏ›ˆÛÂ Ô ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ Î·È ÔÈ ‰È¿‰Ô¯Ô› ÙÔ˘,

È‰Ú‡ıËÎ·Ó Á˘ÌÓ¿ÛÈ· Î·È ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ·ÁÒÓÂ˜. ª¤Û· ·fi Ù· Á˘ÌÓ¿ÛÈ· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·Ó Ë ÂÏÏËÓÈÎfiÙËÙ·

(ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·È‰Â›·) Î·È ÂÈ‰ÈˆÎfiÙ·Ó Ô ÂÍÂÏÏËÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌË ∂ÏÏ‹ÓˆÓ.

ƒˆÌ·˚Î‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· 
√È ŒÏÏËÓÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ¿ıÏËÛË ̂ ˜ Ì¤ÛÔ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·È‰Â›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ÛÙ¿ıËÎ·Ó ‰È-

ÛÙ·ÎÙÈÎÔ›, Â›‰·Ó ÌÂ ‰˘ÛÈÛÙ›· ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù‹ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË

ÕÛÎËÛË ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔÈ ∞ÁÒÓÂ˜
√È ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔÈ ÈÂÚÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂ-

ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‚Ô‹ıËÛÂ fiÛÔ Î·ÓÂ›˜ ¿ÏÏÔ˜
ÛÙË Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ. √È ·ÁÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ¤‰ÈÓ·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ¤ÏÏËÓÂ˜
Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÁÏÒÛÛ·,
ıÚËÛÎÂ›·, Î·Ù·ÁˆÁ‹) Î·È Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ·˘Ù¿ Ô˘
ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÈ˙·Ó. ŒÏÏËÓÂ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ∂ÏÏ¿‰·,
·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· ·Ú¿ÏÈ· ÙÔ˘ ¶fiÓÙÔ˘, ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ª.
∞Û›·˜, ÙÈ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ÙË˜ ∫¿Ùˆ πÙ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ µÔÚÂ›Ô˘
∞ÊÚÈÎ‹˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤-
ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û˘Ì-
‚ÔÏÈÎfi ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÈÌ¤˜, ÚÔÓfiÌÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜. √È ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·-

‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘˜ Î·È ÈÂÚÔ‡˜ ‹Ù·Ó: Ù· √Ï‡ÌÈ·, Ù· ¶‡ıÈ·, Ù· ÿÛıÌÈ·, Î·È Ù· ¡¤ÌÂ·. ∆· √Ï‡ÌÈ·, Ô˘
ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó «ÛÙÔÓ Î¿ÏÏÈÛÙÔ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙfiÔ», ‹Ù·Ó ÔÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈÛÎ›·˙·Ó
ÌÂ ÙËÓ ·›ÁÏË ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
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ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ƒˆÌ·›Ô˘˜, ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ‹Ù·Ó ·ıÏËÙÈÎfi Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi, ÁÈÓfi-

Ù·Ó ı¤·Ì·. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ «¿ÚÙÔ˜ Î·È ıÂ¿Ì·Ù·», Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÚˆÌ·›ÔÈ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚÂ˜,

Â›¯Â Û· Û˘Ó¤ÂÈ· Ô Ï·fi˜ Ó· ·Á·¿ ÌÂ ¿ıÔ˜ ÙÈ˜ ÌÔÓÔÌ·¯›Â˜, ÙÈ˜ ıËÚÈÔÌ·¯›Â˜ Î·È ¿ÏÏ· ·ÈÌÔÛÙ·Á‹ ıÂ¿Ì·Ù·. 

∏ ¿ıÏËÛË ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ
√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÔÚÂ›· ÂÚ›Ô˘ 1200 ̄ ÚfiÓˆÓ ¤·„·Ó Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ

Î·Ù¿ÚÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi ÙÔÓ £ÂÔ‰fiÛÈÔ ∞′ ÙÔ 393 Ì.Ã., ÁÈ·Ù› ˆ˜ ÂÈ‰ˆÏÔÏ·ÙÚÈÎfi ¤ıÈÌÔ ‰ÂÓ Â›¯Â

ÏfiÁÔ ‡·ÚÍË˜ ÛÂ ÌÈ· ̄ ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·. øÛÙfiÛÔ Ë ¿ıÏËÛË ‰ÂÓ ¤·„Â Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ, ·Ó Î·È Ë ıÂÔ-

ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÂ›· ·¤‰È‰Â ÔÏ‡ Ï›ÁË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

√È ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ ÚÔÛÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ ı¤·Ì· ÙˆÓ ‚˘˙·ÓÙÈÓÒÓ ̄ ÚfiÓˆÓ. √È ıÂ·Ù¤˜ Â›¯·Ó ̄ ˆÚÈ-

ÛÙÂ› Î·È ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·fi Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ·ÚÌ·ÙËÏ¿ÙÂ˜. √È ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ Â›Ó·È ÔÈ «Ú¿ÛÈÓÔÈ» Î·È ÔÈ «‚¤ÓÂÙÔÈ».  ŒÓ· ·fi Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ·È¯Ó›‰È· ‹Ù·Ó ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «Ù˙˘Î¿-

ÓÈÔ», ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È, Ô˘ Â›¯Â ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi fiÏÔ ÌÂ ¿ÏÔÁ·.

ªÂÛ·›ˆÓ·˜ 
∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ›Ûˆ˜ Ù¿ÛË ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË

·˘Ù¿ Ù· ̄ ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó Ë ·Á¿Ë ÁÈ· ÙË ÁÓÒÛË Î·È

ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜

·Ú¯·›Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ

·Ú¯‹ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÓÔ˘˜ Î·È ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi

ÛÒÌ· Â›Ó·È ·ÍÂ¯ÒÚÈÛÙ·, ÔÈ ‰È·ÓÔÔ‡ÌÂÓÔÈ ÙË˜

ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó Ó· ̆ ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË Ê˘-

ÛÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘

‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜

·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË.

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ºÂÔ˘‰·Ú¯›·˜
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÌfiÓÔ Ù· ·ÁfiÚÈ· Â›¯·Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ·ÁˆÁ‹, Ë

ÔÔ›· ·¤‚ÏÂÂ ÛÙËÓ ÔÏÂÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·. √È ÎÔÓÙ·ÚÔÌ·¯›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿-

‰ˆÓ, ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÔÛÊÈÏ¤ÛÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Â˘ÁÂÓÒÓ. ∞ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÂÏÂÈÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ, ÛÙËÓ ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË, ÛÙËÓ ÍÈÊÔÌ·¯›· Î·È ÛÙËÓ È·Û›· ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÈfiÙË. 

∫·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ÁË, Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó  ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Î·È ÙÂÏÂÙ¤˜. ∞ıÏ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ «Ì·˙ÈÎfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ»

·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ì›· Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È

Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∆· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Â›¯·Ó Ô-

Ï‡ Ï›ÁÔ˘˜, ·Ó fi¯È Î·ıfiÏÔ˘, Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. 

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‹Ù·Ó Ë ÂÓfiÙËÙ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ë

Û¯¤ÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜, Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó·„˘¯‹˜ ÁÈ·

∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÛÙÔ˘˜ ªÂÛ·ÈˆÓÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜
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ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ̄ ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ·ÓıÚˆÈ-

ÛÙ¤˜ ¤‰ˆÛ·Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ̂ ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

¢È·ÊˆÙÈÛÌfi˜
∆Ô 17o Î·È 18o ·ÈÒÓ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ‰È·ÊˆÙÈÛÌfi˜. √

ÕÁÁÏÔ˜ ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜ ∆˙ˆÓ §ÔÎ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜

fiÙÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÔÈ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜

ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜, ̆ ¤ÚÌ·¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, ‹Ù·Ó Ô ∑·Ó ∑·Î ƒÔ˘Ûfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ›-

ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó.

µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË

∏ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË Â›ÛË˜ ¤·ÈÍÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ıÏË-

ÙÈÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ËÌfiÛÈˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ

ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ̂ ˜ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ·ÁˆÁ‹˜ Â˘ÁÂÓÒÓ Ó¤ˆÓ.

∆· ‰ËÌfiÛÈ· È‰Ú‡Ì·Ù· ‹Ú·Ó Ù· Ï·˚Î¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ŒÙÛÈ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ·¤‰ˆÛÂ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·.

∆¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ Ú¿ÁÎÌÈ Î·È ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ. ∞fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÔ-

¯‹˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÁfiÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ·ÙÔÌÈ-

ÎÒÓ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. 

√ ÚÒÙÔ˜ ‰ÈÂıÓ‹˜ ·ÁÒÓ·˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ 
¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1872 ÌÂÙ·Í‡ ∞ÁÁÏ›·˜ Î·È ™ÎˆÙ›·˜

∞ıÏËÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 
ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË˜



∞Ú¯·›ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜
√ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ̄ ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ‹Ù·Ó ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ Û‡Ì-

‚ÔÏÔ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ̇ ˆ-

ÓÙ·Ó¿ ÎÏËÚÔ‰ÔÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ.

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ıÏËÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜,

‹Ù·Ó ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ (√Ï‡ÌÈ·), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Î¿-

ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ·  ÛÙÔÓ  ÈÂÚfi ̄ ÒÚÔ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜, ÚÔ˜ ÙÈÌ‹

ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙˆÓ ıÂÒÓ ¢›·. 

∏ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜ ¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÚÔ˚-

ÛÙÔÚ›·˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÁÒÓÂ˜ ıÂÒÓ Î·È ËÚÒˆÓ. ∏ ıÂ˚Î‹ Î·-

Ù·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÛ¤‰ˆÛ·Ó ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒ-

ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ

ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÂÏÂÙÒÓ ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ Ô ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. 

ø˜ ·ÊÂÙËÚ›· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ 776 .Ã. ·ÊÔ‡ ·fi ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÚÒÙ·

ÁÚ·Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∞fi ÙÔ 776 .Ã. ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·ÓÂÏÏÈÒ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 393 Ì.Ã. ÔfiÙÂ Î·È Î·Ù·ÚÁ‹-

ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ £ÂÔ‰fiÛÈÔ ÙÔÓ ∞′. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó 293 √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜. 

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ  ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÁÒ-

ÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·˚Î‹ Î·È ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÔ¯‹, ÌfiÓÔ ŒÏÏËÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜. ∞fi ÙË

ÌËÙÚÔÔÏÈÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·Ù¤Êı·Ó·Ó ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Ï¿-

‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜  ‰ÈÂÎ‰ÈÎÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÂÏÈ¿˜. ªË ŒÏÏËÓÂ˜ (‚¿Ú‚·ÚÔÈ), Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰Ô‡ÏÔÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÈÂÚfiÛ˘ÏÔÈ ‹ ÂÁÎÏËÌ·Ù›Â˜ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. µ¤‚·È· ÛÙÔÓ

›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ, ·˘ÙfiÓ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜, Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Á˘Ó·È-

ÎÂ›ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜, Ù· ∏Ú·›·.

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ª. ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÏ‹, Ô ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚·Ú‚¿ÚˆÓ ¤¯·ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘. º·ÈÓfiÌÂÓÔ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜

‹Ù·Ó Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ·˘ÙÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·È‰Â›·. ªÂÙ¿ ÙË ÚˆÌ·˚Î‹

ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ƒˆÌ·›ÔÈ.

√È ÂÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜
∞ÚÌfi‰ÈÔÈ Î·È ̆ Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ‹Ù·Ó ÔÈ ∂ÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜. √È ∂ÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÙË

ÁÂÓÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ Î·È ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÔ› ÎÚÈÙ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. √È

·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÛÂ‚·ÛÙ¤˜ Î·È ·Ó¤ÎÎÏËÙÂ˜. ∏ ·ÌÂÚÔÏË„›· ÙˆÓ ÂÏÏ·ÓÔ‰ÈÎÒÓ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÎÚ›ÛË Î·È

·ÔÓÔÌ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Â›¯·Ó ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· Û‡ÓÔÚ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. ∏ µÔ˘Ï‹ ÙˆÓ ∏ÏÂ›ˆÓ Â›¯Â ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÙÈÌˆÚ‹ÛÂÈ ∂ÏÏ·ÓÔ‰›ÎË ÁÈ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·fiÊ·ÛË, ‰ÂÓ Â›¯Â fiÌˆ˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Î˘ÚÒ-

ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘.

√È ÎÚÈÙ¤˜-ÂÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜ ·¤ÓÂÈÌ·Ó Ù· ‚Ú·‚Â›· Î·È Â¤‚·Ï·Ó ÔÈÓ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË

Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. √È ÔÈÓ¤˜ ‹Ù·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¤˜. ∞fi Ù· ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¿ ÚfiÛÙÈÌ· ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ ‹ fiÏÂˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓ· ·Á¿ÏÌ·Ù·  ÙÔ˘ ¢›· (∑¿ÓÂ˜), Ù· ÔÔ›· ÛÙ‹ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ

Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘. √È ∑¿ÓÂ˜ ¤ÊÂÚ·Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·‚·ÙÒÓ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ı˘Ì›˙Ô˘Ó

ÛÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú¤‚ËÛ·Ó ÙÔ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È». ŒÙÛÈ ÔÈ ∑¿ÓÂ˜ ̄ ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó Û·Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔ›-

ËÛË Î·È Û·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜.
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∞Ú¯·›ÔÈ ‰ÚÔÌÂ›˜. ¶·Ú¿ÛÙ·ÛË ·fi ·ÁÁÂ›Ô



∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·  ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ
∞fi ÙÔ 776 .Ã. Î·È ˆ˜ ÙËÓ 13Ë √Ï˘ÌÈ¿‰· Ô ·ÁÒÓ·˜

‰ÚfiÌÔ˘ (ÛÙ¿‰ÈÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜) ‹Ù·Ó ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·  Î·È Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ Ì›· ËÌ¤Ú·. ªÂÙ¿ ÙËÓ

14Ë √Ï˘ÌÈ¿‰· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Á˘ÌÓÈÎ¿ ·ÁˆÓ›-

ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÔ‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô  Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· Êı¿-

ÛÂÈ Ù· 18. ∆Ô ÔÏ˘ÌÈ·Îfi ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ù·

·Ú·Î¿Ùˆ Á˘ÌÓÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·: ÛÙ¿‰ÈÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜, ‰›·˘-

ÏÔ˜, ‰fiÏÈ¯Ô˜, ¤ÓÙ·ıÏÔ, ¿ÏË, ˘ÁÌ‹, ·ÁÎÚ¿ÙÈÔ Î·È

ÔÏ›ÙË˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆·  ·È‰È¿ Û˘Ó·ÁˆÓ›-

˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ, ÙÔ ¤ÓÙ·ıÏÔ,  ÙËÓ ¿ÏË, ÙËÓ ˘ÁÌ‹

Î·È ÙÔ ·ÁÎÚ¿ÙÈÔ. ∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÔ‰ÚfiÌÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌÈÎ¿  Î·È ÈÈÎ¿. ™Ù· ·ÁˆÓ›-

ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÓÈÎËÙ¤˜ ·Ó·ÎËÚ‡ÛÛÔÓÙ·Ó ÔÈ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÏfiÁˆÓ Î·È fi¯È ÔÈ ·ÚÌ·ÙËÏ¿ÙÂ˜ (ËÓ›Ô¯ÔÈ) ‹ ÔÈ ·Ó·-

‚¿ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÏfiÁˆÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÚÔÛ¤‰È‰Â ¤Ó·Ó Î·ı·Ú¿ ·ÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·

·˘Ù¿, ·ÊÔ‡ ÌfiÓÔÓ ÔÈ ·ÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ¿ÏÔÁ·  ÈÎ·Ó¿

Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜.  

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÂÔ¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹. ∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔÛı‹ÎË ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ô ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ıÏËÙÒÓ Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎ·˙·Ó

ÙÔ˘˜ ÂÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜ Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·fi ÂÔ¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ fiÌˆ˜ ÂÔ¯‹

Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 472 .Ã. ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜.

π‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ
™ÙÔ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ √Ï˘Ì›ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Á˘ÌÓÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ‰ÚfiÌÔÈ,

¿ÏÌ·, ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›·, ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜, ¿ÏË, ˘ÁÌ·¯›·, ·ÁÎÚ¿ÙÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÈÈÎÒÓ

Î·È ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Á˘ÌÓÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Î·È

ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· Ù· Î‡ÚÈ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∂È¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ ÌÈ·

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÙÚfiÔ Ù¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ

Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙËÓ √Ï˘Ì›· ‹Ù·Ó: ÛÙ¿‰ÈÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ (ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤ÙÚÂ¯·Ó ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

·fi ÙË ÌÈ· ¿ÎÚË ¤ˆ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË, ÂÚ›Ô˘ 200Ì.). ¢›·˘ÏÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜: ‰ÚfiÌÔ˜ ‰ÈÏfi˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ fiÔ˘ ÔÈ

·ıÏËÙ¤˜ ¤ÙÚÂ¯·Ó ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 400 Ì¤ÙÚ·. ¢fiÏÈ¯Ô˜ ‰ÚfiÌÔ˜: ‰ÚfiÌÔ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

fiÔ˘ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤ÙÚÂ¯·Ó ·fi 7-24 ÛÙ¿‰È· ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ 1.300-4.600 Ì¤ÙÚ·. √Ï›ÙË˜ ‰ÚfiÌÔ˜:

fiÔ˘ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‰È¤Ó˘·Ó ·fiÛÙ·ÛË 2-4 ÛÙ·‰›ˆÓ Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜. 

2. ™Ù· ‚·ÚÈ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· (¿ÏË, ˘ÁÌ‹): ·) ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯·Ó Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚¿ÚÔ˘˜ (fiˆ˜ Û‹ÌÂÚ·) ·Ú¿ Ìfi-

ÓÔ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ıÏËÙÒÓ (·›‰Â˜, ·Á¤ÓÂÈÔÈ, ¿Ó‰ÚÂ˜) ‚) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜

¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Á) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌÂ›· ÎÚ›ÛÂˆ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ‹ÙÙ·˜. ¡ÈÎËÙ‹˜ ·Ó·ÎËÚ‡ÛÛÔÓÙ·Ó

·˘Ùfi˜ Ô˘ ÛÙËÓ ˘ÁÌ‹ ·Ó¿ÁÎ·˙Â ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘ Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ (Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ‹ÙÙ· ÙÔ˘) Î·È

ÛÙËÓ fiÚıÈ· ¿ÏË ·˘Ùfi˜ Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘. ™Ù· ‚·ÚÈ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·

·Ó‹ÎÂ Î·È ÙÔ ·ÁÎÚ¿ÙÈÔ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¿ÏË˜ Î·È ˘ÁÌ‹˜.

3. ™ÙÔ ·Ú¯·›Ô ÂÏÏËÓÈÎfi ¿ÏÌ· ‰‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜: Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÏÙ‹ÚˆÓ (‚¿-

ÚË Ù· ÔÔ›· ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È Ù· ÂÎÛÊÂÓ‰fiÓÈ˙·Ó ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ

ÚÔÛÁÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜) Î·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ™ÙÔ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÙˆÓ ¶·ÓÂÏÏËÓ›ˆÓ ÈÂÚÒÓ ·ÁÒÓˆÓ ‰Â Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ‹ ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ. 
14
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∞ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¿ıÏÔ˘. ÕÏÙË˜, ·ÎÔÓÙÈÛÙ‹˜, ‰ÈÛÎÔ‚fiÏÔ˜, ·ÎÔÓÙÈÛÙ‹˜



4. ™ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌÈ· ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓË ÏÔ˘Ú›‰·, ÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË, ÙËÓ ÔÔ›·Ó

¤‰ÂÓ·Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÛÊÂÓ‰fiÓÈÛË ÍÂÙ˘ÏÈÁfiÙ·Ó ÌÂ ‰‡Ó·ÌË Ë ·ÁÎ‡ÏË

Î·È ¤‰ÈÓÂ ÛÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÒıËÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

ÛÙË ‚ÔÏ‹. 

5. ∏ ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›·, ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È Ô ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜ ·Ó‹Î·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¤ÓÙ·ıÏÔ Î·È ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÙ¤

·˘ÙfiÓÔÌ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·. ™ÙÔ ¤ÓÙ·ıÏÔ  ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÛÙ·‰›Ô˘

Î·È Ë ¿ÏË.

£ÂÌÂÏÈ·Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Ô˘ ÂÙÂÏÂ›ÙÔ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ.

∆Ô˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÓÈÎËÙ‹ Î·È fi¯È ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ‹ Ë Î·-

Ù¿ÚÚÈ„Ë ÔÚ›ˆÓ Î·È ÚÂÎfiÚ. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ‚¤‚·È· ÙÔ ÚÂÎfiÚ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·fi ÙË Ó›ÎË. 

∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·  ÛÙÔ ÔÏ˘ÌÈ·Îfi ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·  ‹Ù·Ó fiÏ· ·ÙÔÌÈÎ¿, ÁÈ·Ù› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ùfi Ô˘

ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË Î·È Ë ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ÓÈÎËÙÒÓ. ÕÏÏÔ Â›ÛË˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó Á˘ÌÓÔ› Î·È ÁÈ’·˘Ùfi Î·È ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Î·-

ÏÔ‡ÓÙ·Ó Á˘ÌÓÈÎÔ›.

√ ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›·˜
∏ Ï¤ÍË ÂÎÂ¯ÂÈÚ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Â¯ıÚÔÚ·ÍÈÒÓ, ·Ó·Îˆ¯‹. ◊Ù·Ó ¤Ó·˜ ıÂÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔ¤‚ÏÂÂ

ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Â¯ıÚÔÚ·ÍÈÒÓ ÁÈ· ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¿Ú¯È˙Â ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÁÂÏ›·

ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. Ã¿ÚË ÛÙÔ ıÂÛÌfi ·˘Ùfi ÙÔ ÈÂÚfi ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜ ·¤ÎÙËÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Î‡ÚÔ˜ Î·È

Ê‹ÌË. ∏ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›· ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· Î·È ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó "ÈÂÚÔÌËÓ›·", ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿

ÙË˜ ‹Ù·Ó ÙÚÂÈ˜ ‹ ¤ÓÙÂÎ· Ì‹ÓÂ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡ÛÂ Î¿ıÂ Â¯ıÚÔÚ·Í›·  Î·È ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ë ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÙË ̄ Ò-

Ú· ÙË˜ ◊ÏÈ‰·˜, Ô˘ ÎËÚ˘ÛÛfiÙ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È ··Ú·‚›·ÛÙË. ∂› Ï¤ÔÓ fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Ó· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ·fi ̄ ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ Ë ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ fiÏÂÌÔ. ∞·ÁÔÚÂ˘fiÙ·Ó ·˘ÛÙËÚ¿ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ∏ÏÂ›· ÛÂ ÔÔÈÔÓ-

‰‹ÔÙÂ ÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰· ÛÙÚ·ÙÔ‡.

√ ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›·˜ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ıÂ˚Î‹˜ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜. ªÈ· Ú¿ÍË Ë ÔÔ›· ¤‰ÈÓÂ ÛÙÔ˘˜

ŒÏÏËÓÂ˜ ÌÈ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Â¯ıÚÔÚ·Í›Â˜ Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÈÏˆÌ·ÙÈ-

Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜

‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ. 

∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ∞Ú¯·›·˜ √Ï˘Ì›·˜ Û‹ÌÂÚ· 

∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔ˘˜
√Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ 

ÙÔ˘ 2004
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➦ °È·Ù› ¤ÁÈÓ·Ó Ù· √Ï‡ÌÈ· Î·È Ë Ó›ÎË ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜, ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ∞Ú¯·ÈfiÙËÙ·; 

∞Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜ ÙË Ó›ÎË ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Î·ÙfiÚıˆÌ· Ô˘ ÙÈÌÔ‡ÛÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙËÓ fiÏË ÙÔ˘. §›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ √ÌËÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹, Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó
·ÓÙÈÏËÙ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. ∏ ·ıÏËÙÈÎ‹ Ó›ÎË Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ¿Ú-
ÚËÎÙ· ÌÂ ÙË Ó›ÎË ÙË˜ fiÏË˜ Î·È Ë fiÏË ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÌfiÓÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi ÛÒÌ· ÌÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ‰fiÍ· Î·È
ÙÈÌ¤˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·ÙÔÚıÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Ï·ÙÈ¿ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ËıÈÎ‹˜ ·ÚÂÙ‹˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. ∏ "Î·ÚÙÂÚ›·" Ô˘ ÂÈ‰Â›ÎÓ˘Â ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙË Ì·-
ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÔfiÓËÛË˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÂÙ‹. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ
ÛÈˆËÚ¿ Î·È Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÔÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ‹Ù·Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂ-
Ù¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó’ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÙ· ·ıÏËÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. "∫¤Ú‰ÈÛ· ÛÙËÓ ˘Á-
Ì·¯›· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÔ˘" Ï¤ÂÈ ¤Ó·˜ ˘ÁÌ¿¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ÙfiÚıˆÌ¿ ÙÔ˘.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ËıÈÎ‹ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙË Ó›ÎË Ó· ·Í›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi fiÓÔ. √È ÔÏ˘ÌÈÔÓ›ÎÂ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ ıÂ˚Îfi ÌÂÁ·ÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ›ÙËÏË ‰fiÍ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ì˘ıÈÎÒÓ
ËÚÒˆÓ. ∏ Ó›ÎË ‹Ù·Ó Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ¤Ó·˜ ıÓËÙfi˜, ÁÈ·Ù› Ë Ê‹ÌË ÙÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ·ı¿-
Ó·ÙË ¯¿ÚË ÛÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ Ô˘ ÙÔÓ Â˘ÓfiËÛ·Ó Î·È ÙÔÓ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ. ∏ Â‡ÓÔÈ· ÙˆÓ ıÂÒÓ Î·È Ë Ï·ÙÈ¿
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ô˘ ·ÔÏ¿Ì‚·ÓÂ Ô ÓÈÎËÙ‹˜ ·fi ÙËÓ fiÏË ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ¤·ıÏÔ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ Ì·-
ÓÈÒ‰Â˜ ¿ıÔ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÁÒÓ· Ó’ ·Í›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

∆¤ÏÔ˜, Ë ÚfiÎÏËÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â Ô ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·. Ã¿ÚË ÛÙËÓ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›·, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â›ÛË-
ÌÂ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ fiÏÂÈ˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· ÛÙÔ ÈÂÚfi, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ Ô˘ ¤ÛÙÂÏÓ·Ó Î·È ÙÔ˘˜ £ËÛ·˘ÚÔ‡˜ Ô˘ ·Ó¤ÁÂÈÚ·Ó ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹. ∂‰Ò ‰È¿‚·˙·Ó Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘˜ ÔÈ ‰È¿ÛËÌÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ, ÔÈËÙ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÔ› ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ‰È¿ÛËÌÂ˜ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜, Ô˘ ÚÔ‹Á·Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÓ·Ó ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· (π¢ƒÀª∞ ª∂π∑√¡√™ ∂§§∏¡π™ª√À).   

™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹.

➦ √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ 

«…ªÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜ Ë Á˘Ó·›Î· ·˘Ù‹ (Ë ∫·ÏÏÈ¿ÙÂÈÚ·) ÌÂÙ·Ì-
ÊÈ¤ÛÙËÎÂ ÛÂ ¿ÓÙÚ· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ Î·È ‹ÁÂ ÛÙËÓ √Ï˘Ì›· ÙÔ ÁÈÔ ÙË˜, ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-
Û¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜  ·ÁÒÓÂ˜. ™· Ó›ÎËÛÂ Ô ÁÈÔ˜ ÙË˜ ¶ÂÈÛ›ÚÔ‰Ô˜, ·˘Ù‹ ‹‰ËÛÂ ÙÔ ÂÚ›-
ÊÚ·ÁÌ· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á˘ÌÓˆ-
ıÂ›. º·ÓÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ‹Ù·Ó Á˘Ó·›Î·, ÙËÓ ¿ÊËÛ·Ó, fiÌˆ˜, ·ÙÈÌÒÚËÙË, ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜ (ÙÔ ¢È·ÁfiÚ· ÙÔ ƒfi‰ÈÔ), Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙË˜ Î·È ÙÔ ÁÈÔ ÙË˜, Ô˘
‹Ù·Ó fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈÔÓ›ÎÂ˜. Œ‚Á·Ï·Ó fiÌˆ˜ ¤Ó· ÓfiÌÔ: ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜
Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó Á˘ÌÓÔ› ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜.» ¶·˘Û·Ó›·˜, ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÂÚÈ‹ÁËÛÈ˜, V. 6.7-8: 

™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜
Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÛÙËÓ ·Ú¯·›· Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ∂ÏÏ¿-
‰·, ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∞Ú¯·›· √Ï˘Ì›·
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∆Ô ÓfiËÌ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ

«™ÙÔ πÂÚfi ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›ÙÔ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÔ ÓÂ‡Ì·
ÙË˜ ¿ÌÈÏÏ·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ıÏÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ÌÈ· ·ÓÒÙÂÚË ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ªÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
fiÔ˘ ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔÈ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ¤˜ ÁÈ· ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·‡ÚÈÔ.
∆Ô ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜. …….∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÔÚ-
Á·ÓÒÓÔÓÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÁÒÓÂ˜
ÎËÚ‡ÎˆÓ Î·È Û·ÏÈÁÎÙÒÓ. ¶ÚÔ¿ÓÙˆÓ, fiÌˆ˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜, ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ó·ıÚÔÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· πÂÚ¿ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ,
ÙÔÓ ·ı¤Ú· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎıÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÙË˜ Ù›ÌÈ·˜
¿ÌÈÏÏ·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ Î·Á·ıÔ‡ ÔÏ›ÙË. °È·Ù› Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙ· ·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈ· πÂÚ¿, Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜ ÛÙËÓ √Ï˘Ì›·, Û˘Ó¤ÚÚÂ·Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ¿ÚÈÛÙÔÈ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‰È·ÓfiËÛË˜ (£·Ï‹˜, ∂ÌÂ‰Ô-
ÎÏ‹˜, °ÔÚÁ›·˜, πÛÔÎÚ¿ÙË˜, ∏Úfi‰ÔÙÔ˜, √ÈÓÔ›‰Ë˜, ¶Ï¿ÙˆÓ Î.¿.)» (°È·ÏÔ‡ÚË˜, 2001). 

∏ ·Ê›Û· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ
·ÁÒÓˆÓ, ∞ı‹Ó· 1896

∫∂º∞§∞π√ 1



™‡Á¯ÚÔÓÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜
√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ̄ ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ·ıÏËÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·.  Œ¯ÔÓÙ·˜ ‹‰Ë Û˘-

ÌÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· ̇ ˆ‹˜  ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÁÈÁ·ÓÙÈ·›·

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Ë ÔÔ›· ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·›ÁÏË ÙË˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. 

∏ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ

∞ÁÒÓˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ 1894 ÛÙË ™ÔÚ‚fiÓË ÙË˜ °·ÏÏ›·˜ fiÔ˘

È‰Ú‡ıËÎÂ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ (¢√∂) Î·È

·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ∏ ·ÙÚfiÙËÙ· ÙË˜ È‰¤·˜ ·Ó‹-

ÎÂÈ ÛÙÔÓ °¿ÏÏÔ ·È‰·ÁˆÁfi Pierre de Coubertin, ÂÓÒ

‚·ÛÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÙˆÓ  ÚÒÙˆÓ √Ï˘-

ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÈÂ‰Ú·Ì¿ÙÈÛÂ Ô ãŒÏÏË-

Ó·˜ ÏfiÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ µÈÎ¤Ï·˜. √È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜

ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙÔ˘ 1896, ·Ú¿ ÙË ‰ÂÈÓ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ¤Ù˘¯·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÒ‰ÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ µÈÎ¤Ï·, ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜

¢√∂, Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰ˆÚÂ¿ ÙÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ∞‚¤ÚˆÊ. ™ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎ·Ó 311 ·ıÏËÙ¤˜ ·fi 13
¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÁˆÓ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 9 ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È 44 ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·. 

∞fi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÔ˘ Îfi-

ÛÌÔ˘. ∏ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Ù·ÎÙ‹˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰È·ÎfiËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜. ∆Ô 1916 ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ ∞′ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È ÙÔ 1940 Î·È 1944 ÏfiÁˆ ÙÔ˘ µ′ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘. 

¶›Ó·Î·˜ 1. √È ™‡Á¯ÚÔÓÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜

′∂ÙÔ˜ ¶fiÏË ′ŒÙÔ˜ ¶fiÏË
1896 ∞ı‹Ó· 1952 ∂ÏÛ›ÓÎÈ

1900 ¶·Ú›ÛÈ 1956 ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË

1904 ™ÂÓÙ §ÈÔ‡È˜ 1960 ƒÒÌË

1908 §ÔÓ‰›ÓÔ 1964 ∆fiÎ˘Ô

1912 ™ÙÔÎ¯fiÏÌË 1968 ªÂÍÈÎfi

1916 µÂÚÔÏ›ÓÔ* 1972 ªfiÓ·¯Ô

1920 ∞Ì‚¤ÚÛ· 1976 ªfiÓÙÚÂ·Ï

1924 ¶·Ú›ÛÈ 1980 ªfiÛ¯·

1928 ′∞ÌÛÙÂÚÓÙ·Ì 1984 §fi˜ ∞ÓÙ˙ÂÏÂ˜

1932 §fi˜ ∞ÓÙ˙ÂÏÂ˜ 1988 ™ÂÔ‡Ï

1936 µÂÚÔÏ›ÓÔ 1992 µ·ÚÎÂÏÒÓË

1940 ∆fiÎ˘Ô* 1996 ∞ÙÏ¿ÓÙ·

1944 §ÔÓ‰›ÓÔ* 2000 ™›‰ÓÂ˚

1948 §ÔÓ‰›ÓÔ 2004 ∞ı‹Ó·

*. √È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ 1916 ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ∞ã ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘

1940 Î·È 1944 ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ µ′ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘.
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∆Ô ¶·Ó·ıËÓ·˚Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, fiÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó 
ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ 1896



¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú¯·›ˆÓ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ  
ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Û‡Á-

¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ¤Ó· Î·È-

ÓÔ‡ÚÁÈÔ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ·, ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ ‚¤‚·È· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜

ÔÌÒÓ˘ÌÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. 

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ

∞ÁÒÓˆÓ Â›Ó·È:

◆ ∏ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎfiÙËÙ·. √È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

È· ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯·Ú·-

ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜.

◆ ∏ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ Ù¤ÏÂÛË. √È ·ÁÒÓÂ˜ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ·

¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙfiÔ Ù¤ÏÂÛË˜.

◆ ∏ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘. ™ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜

√Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ¤·„Â Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ô ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜

¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ·ÁÒÓˆÓ.

◆ ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 
◆ ∆Ô ÏÔ‡ÛÈÔ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿, ·ÙÔÌÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹. 

◆ ∏ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›·˜.
◆ ∏ ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜

‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó.

√Ï˘ÌÈ·Î‹ ¶·È‰Â›·
√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡, ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ

·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ∏ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ¶·È‰Â›· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙËÓ

·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ̆ ÁÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈ-

∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙË˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹˜
§·Ì·‰Ë‰ÚÔÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ 2004.

«™ÙËÓ √Ï˘Ì›· ¿Ú¯ÈÛ·Ó fiÏ· Î·È ·fi Â‰Ò
‰›ÓÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ Û‹Ì· ¤Ó·ÚÍË˜ ÁÈ·
fiÏ· fiÛ· ı· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÙÔ Î·ÏÔ-
Î·›ÚÈ ÙÔ˘ 2004. ¶ÔÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÌÂ
·ÁÎfiÛÌÈÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ∂ÏÏ¿‰·, ·fi ÙÔ Ó· ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √Ï˘ÌÈ·Î‹ §·-
Ì·‰Ë‰ÚÔÌ›·; ∏ ºÏfiÁ· ı· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÂ 5
ËÂ›ÚÔ˘˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÔÈ 5
√Ï˘ÌÈ·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜, Î·Ù·ÚÚ›ÙÔÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ÔÏÈÙÈÎ¿, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÊÚ¿ÁÌ·Ù·» (¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
ÙË˜ ¢√∂, ¢Ú. ∑·Î ƒfiÁÎ).

∞Ú¯·›· √Ï˘Ì›·, ·Ê‹ ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ÙÔ 2004

«∏ ºÏfiÁ· Ì·˜ ÂÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ∫fiÛÌÔ» 
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ŒÙÛÈ ¿Ó·„Â Ë ÊÏfiÁ· ÛÙÔ ‚ˆÌfi ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜
·ÁˆÓÂ˜ ÙË˜ µ·ÚÎÂÏÒÓË˜ ÙÔ 1992
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ÛÌÔ‡. ∂È‰ÈÒÎÂÈ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È

ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Î·È Ù›-

ÌÈ· ÛÙ· ÛÔÚ, Ó· Ù· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È  Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ·fi

·˘Ù¿, Â›ÙÂ ̂ ˜ ·ıÏËÙ¤˜, Â›ÙÂ ̂ ˜ ıÂ·Ù¤˜, Â›ÙÂ ̂ ˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜.

√Ï˘ÌÈ·Î‹ ¶·È‰Â›· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÛÔÚ, ıÂÙÈÎ‹

ÛÙ¿ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔÓ ‰È¿ ‚›Ô˘ ·ıÏËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ-

‹˜ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÙÔ Ù›ÌÈÔ ·ÈÁÓ›‰È. ∏ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ¶·È-

‰Â›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·Ó¿

ÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÏÏ¿ ‰Â Ì¤ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÂÎÂ›.  ∂ÓÛˆ-

Ì·ÙÒÓÂÈ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È

ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

∏ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ¶·È‰Â›· «‰È‰¿ÛÎÂÈ» ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Ì¤Û· ·fi

·È¯Ó›‰È·, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-

Îfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë  ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔÔ›ËÛË, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÂÈÚËÓÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-

ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·ÒÓ Î·È  Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÔÌ·ÏÒÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ

‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.

ª·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· √Ï˘Ì›·



∫∂º∞§∞π√ 1
∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. √ πˆ¿ÓÓË˜ ºˆÎÈ·Ófi˜

(1845-1896) Û˘Ó¤‚·ÏÂ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔÓ, ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÙË˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ∞fi ÙÔ 1868, ̂ ˜ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘ ÙÔ 1896 ˘‹ÚÍÂ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÔÏÏÒÓ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›ˆÓ,

·ÚÎÂÙ¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ

ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·fi ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ™˘Ó¤‚·ÏÂ ÔÏ‡ ÛÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· Û¯ÔÏ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÒÓ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ∂›-

ÛË˜ ÂÈ‰›ˆÍÂ Î·È ¤Ù˘¯Â Ó· Á›ÓÂÈ Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ì¿ıËÌ· Î·È ÈÛfiÙÈÌÔ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ π. ºˆÎÈ·Ófi ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ‹Ù·Ó Ô

π. ÃÚ˘Û¿ÊË˜. √ ÃÚ˘Û¿ÊË˜ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔ 1909 ÙÔ ™Ô˘Ë‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË ‹ÚÂ ÙË ÛËÌÂ-

ÚÈÓ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ 1982 Î·È 1985, ÂÓÒ ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ì·-

ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÚÔÂ‰ÚÈÎ¿ ‰È·Ù¿ÁÌ·Ù·  ÙÔ˘ 2003 ÁÈ· ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Î·È

°˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ˘ 1990 ÁÈ· ÙÔ §‡ÎÂÈÔ. 

∞ıÏËÙÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ
√È ÚÒÙÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∆Ô 1869

È‰Ú‡ÂÙ·È Ô «∫ÂÚÎ˘Ú·˚Îfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ƒÈ‹˜», ÙÔ 1873 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ô ·ıÏËÙÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ «ª›ÏˆÓ» ÛÙËÓ

∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ· Î·È ÙÔ 1878 Ô «∂ÏÏËÓÈÎfi˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜» ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∆Ô 1891 Ô πˆ¿ÓÓË˜ ºˆÎÈ·Ófi˜

Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔÓ «¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ». 

∏ ›‰Ú˘ÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ˘ÎÓÒÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÎÔÚ˘ÊˆıÂ› ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· 1895-1896 ÌÂ ÙË

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∆Ô 1897, Â›ÎÔÛÈ Ô¯ÙÒ ÛˆÌ·ÙÂ›·

Û˘ÁÎÚfiÙËÛ·Ó ÙÔ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ∞ıÏËÙÈÎÒÓ Î·È °˘ÌÓ·ÛÙÈÎÒÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ, fiÔ˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÓÔÌ¿-

ÛÙËÎÂ ™∂°∞™.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ªÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ 1922 ¤Ó·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Ûˆ-

Ì·ÙÂ›ˆÓ ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ Î·È ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜ Â·ÓÈ‰Ú‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, Ô ¶·-

ÓÈÒÓÈÔ˜, Ô ∏Ú·ÎÏ‹˜, Ë ∞∂∫, Ô ¶∞√∫ Î.¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË È‰Ú‡ÂÙ·È Ë ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ∞‰ÂÏÊfiÙË-

Ù· ¡¤ˆÓ (Ã∞¡) ÙÔ 1922, Ë ÔÔ›·

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏ-

Ï¤ÁÈÔ ∞Ó·ÙfiÏÈ· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙËÓ

Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË. ªÂÙ¿ ÙÔ 1923
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· Ù¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÎÏ·-

ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Î·È

Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜.

™ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡

·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Û˘Ó¤‚·ÏÂ Û·ÊÒ˜ Î·È Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ µ·Ï-

Î·ÓÈÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ, È‰¤· ÙËÓ ÔÔ›·

Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÛÂ Ô ∂. µÂÓÈ˙¤ÏÔ˜, Ô

ÔÔ›Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó·

Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ ∂Ï-

Ï¿‰·˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ µ·ÏÎ·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜

ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 Ô ·ÚÈıÌfi˜
∞ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∫ÂÚÎ˘Ú·˚ÎÔ‡ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ (ÂÚ›Ô˘ 1906-1910) 
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ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÔÈ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ·Ô ·˘ÙÔ‡˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁÔ‡Ó ÔÏÏ¿ Ó¤· ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙˆÓ ÔÌÔÛÔÓ‰ÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ·Ó‹Î·Ó ÛÙÔ ™∂°∞™. ∞ÓÒÙ·ÙË ·ıÏËÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÙÔ

ÀÊ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ™ÙË °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·

∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ˘¿ÁÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

√ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‹ÚÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÔÏ›ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ 1974 ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ 75/1975.

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÂÚ› «∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· fiÏÔ˘˜» ¿Ú-

¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÕÛÎËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ™Ë-

Ì·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ¤·ÈÍÂ Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·fi Ù· ªª∂ Î·È Ë

·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜. 

º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ·ÈÁÓ›‰È, ·ıÏËÙÈÛÌfi˜
✔ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ 
∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ì¤Û· ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È

‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ¡· Û˘Ì-

‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·Í›Â˜ Ì¤Û· ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó·  Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

ËÁÂÛ›·˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜.

✔ ¶·È¯Ó›‰È
∆Ô ·ÈÁÓ›‰È Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜ Â›Ó·È ÌË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù· Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆Ô  ·ÈÁÓ›‰È Â›-

Ó·È „˘¯·ÁˆÁÈÎfi, ·˘ıfiÚÌËÙÔ, ÂıÂÏÔÓÙÈÎfi, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ·ÚÂÛÙfi ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È

Î·Ï‡ÙÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ŸÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. ∆Ô ·ÈÁÓ›‰È

Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿

‚ÔËıÒÓÙ·˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó  ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ªÂ ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È Ì·ı·›ÓÂÈ˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜, Ì·ı·›ÓÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹. ∆Ô ·ÈÁÓ›‰È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·È ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÁÈ·

Ó· ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ È¤ÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜.

✔ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜
√ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ·fi ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ·fi ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È. ™ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡-

ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÔÚ, ÛÙ· ÔÔ›· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ë ˘„ËÏ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÔÈ Â›ÛËÌÔÈ ·˘ÛÙËÚÔ› Î·ÓfiÓÂ˜, ÔÈ

ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡ ‹ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ Î·È Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜. ™ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Ù· ¿ÙÔÌ·

ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Ó›ÎË. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Ù¤ÏÔ˜, ··ÈÙÂ› ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ

·ıÏËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, ··ÈÙÂ› ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, ·ÊÔÛ›ˆÛË Î·È ÛÎÏËÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
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ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
∏ Î›ÓËÛË, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¿ıÏËÛË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ

·ÓıÚÒˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈfiÙ·ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. ™ÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÏÂˆÓ

–ÎÚ·ÙÒÓ Ë ¿ıÏËÛË Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·. ∞ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ· ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈˆÓ ·ÁÒÓˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. √È

Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.  √

Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó Î·È

ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÌfiÏÈ˜ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÈÒÓ·.
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¢π¢∞™∫√¡∆∞π ™∆√ ª∞£∏ª∞ ∆∏™ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™

™Ùfi¯ÔÈ: 
∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ı· ÌÔÚÂ›˜:

✔ ¡· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ˜  ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË,

ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË).

✔ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ̄ ÔÚÒÓ.

✔ ¡· ··ÓÙ¿˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÛ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

√È ÈÔ ÚÒÈÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·ÚfiÌÔÈÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ˘‹ÚÍ·Ó Û¯Â‰fiÓ

3000 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ. ŒÓ· ·ÈÁÓ›‰È Ô˘ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó «Tsu'Chu» ÛÙËÓ ∫›Ó·, ·È˙fiÙ·Ó ÌÂ ÌÈ· ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓË Ì¿Ï·

Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÂÌÈÛÌ¤ÓË ·fi ÊÙÂÚ¿ Î·È ÙÚ›¯Â˜. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ¤Ó· ·fi Ù· ·ÈÁÓ›‰È· Ô˘ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ

ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹Ù·Ó Ô Â›ÛÎ˘ÚÔ˜.

ŒÓ· ·ÚfiÌÔÈÔ ·ÈÁÓ›‰È ‹Ù·Ó ÙÔ °È·ˆÓ¤˙ÈÎÔ Kemari, ÙÔ ÔÔ›Ô ·›˙ÂÙ·È Î·È Û‹ÌÂÚ·. √È ·›ÎÙÂ˜ ¤ÚÂÂ

Ó· ·Û¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÛÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ¯ÒÚÔ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ÙËÓ ·Ê‹ÛÔ˘Ó

Ó· ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∞fi ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ¿ÎÌ·ÛÂ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ·fi ÙÔÓ 8Ô ¤ˆ˜

ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ·, ‹ÚÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

✗ ∫Ú˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÙ¤˜ ÛÙÔ ·ÈÁÓ›‰È. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ıÂÛÌÔıÂ-

Ù‹ıËÎÂ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Î·Ï¿ ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›·. ªÈ· Ó¤· ·ÓÙ›ÏË„Ë ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È, Ô‰Ë-

ÁÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· «Ï·ÙÚÂ›· ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ» ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›·, fiÙ·Ó ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂÙ·-

Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜, fiˆ˜ ›ÛÙË, ·ÓÈ‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ·, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi

ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·. ∆· ·È¯Ó›‰È· ¤ÁÈÓ·Ó ¤Ó· ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘-

‰ÒÓ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹.  ∆Ô 1848 ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ∫·›ÌÚÈÙ˙ ÍÂÎ›ÓËÛÂ

ÌÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ó· ıÂÛÈÛÙÔ‡Ó Î·ÓfiÓÂ˜  Ô˘ ı· Á›ÓÔÓÙ·Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ› ·fi fiÏÔ˘˜.

✗ √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1863
ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, fiÙ·Ó È‰Ú‡ıËÎÂ Ë ÚÒÙË ÔÌÔÛÔÓ‰›· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. ∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÌÔÛÔÓ‰›· Ô‰ÔÛÊ·›-

ÚÔ˘ (FIFA) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1904 ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. O ÚÒÙÔ˜ ·ÁÒÓ·˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ È-

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘
∆· ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›· Â›Ó·È ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ¿ÏÏˆÓ ·ÈÁÓÈ‰ÈÒÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚˆÙfiÁÔÓˆÓ. Œ¯ÂÈ˜ È‰¤· Ò˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ;
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ı·Ó¿ ÛÙËÓ ∫¤ÚÎ˘Ú· ÙÔ 1866. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1926 Î·È ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÏÔ˜

ÙË˜ FIFA ÙÔ 1927.

∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›Ó·È ·Ó‰ÚÈÎfi ¿ıÏËÌ·; Ÿ¯È Ï¤ÔÓ.

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ °˘Ó·ÈÎÒÓ
∏ ÚÒÙË Â›ÛËÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Â›Ó·È ÛÙ· ÎÈÓ¤˙ÈÎ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ 1920, fiÔ˘ ÙÔ

Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ Â›ÛËÌÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∞fi ÙÔ 1970 ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ô-

‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ú·Á‰·›·, ÛÂ ̄ ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë πÙ·Ï›·, Ë ¢·Ó›·, Ë ™Ô˘Ë‰›· Î·È Ë ¡ÔÚ‚ËÁ›·. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ

Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·›˙ÂÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜. √È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙÔ Á˘Ó·È-

ÎÂ›Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. 

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÈÎÙÒÓ
∆· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÈÎÙÒÓ ·›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 5 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ. ∂›Ó·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¿, Â‡ÎÔ-

ÏÔ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË Î·È Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:

■ ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·È¯ÙÔ‡Ó ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ·ÚÈıÌfi ·ÈÎÙÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· (ÌÔÓfi ‹ ̇ ˘Áfi).

■ ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ̆ Â‡ı˘ÓÔ.

■ ¢ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿Ï· Á‹Â‰·, ÔÏÏ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ù¤ÚÌ·Ù·.

■ ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·È¯ÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ̄ ÒÚÔ. 

∆Ô ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔ Ì›ÓÈ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 5 Ã 5 ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈ-

ÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Á‹Â‰· Î·È ÂÛÙ›Â˜.

∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ¶Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜; µ¤‚·È·. ∫·È ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÛÂ

ÌÈ· ·Ï¿Ó· Î·È ÛÂ ÌÈ· Ï·ÙÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÌÂ Î·È ÛÂ ¤Ó· Á‹Â‰Ô ÌÈÎÚfi. ∞ÓÙ› ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· Ù¤ÚÌ·Ù· ÌÂ

‰›¯Ù˘· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÛËÌ¿‰È· ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ì·˜ ÙÛ¿ÓÙÂ˜ ‹ ‰‡Ô ÎÒÓÔ˘˜. 

™¯‹Ì· 2.1. ∆Ô Â›ÛËÌÔ Á‹Â‰Ô Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. 
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√ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ÃÒÚÔ˜. √ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ (ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡) ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì·

ÔÚıÔÁˆÓ›Ô˘, ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ·fi 90 ¤ˆ˜ 120 Ì¤ÙÚ·, Î·È Ï¿ÙÔ˜ ·fi 45 ¤ˆ˜ 90 Ì¤ÙÚ·. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· Ù¤ÚÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô-

ÓÙ·È Ï¿ÁÈÂ˜. ∏ ‰È¯ÔÙfiÌÔ˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ‰È·ÈÚÂ› ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÂ ‰‡Ô ÌÈÛ¿ Î·È ¤Ó·˜  ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÌÂ ·ÎÙ›-

Ó· 9,15 Ì¤ÙÚˆÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 

™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: 2,44 Ì¤ÙÚ· ‡„Ô˜ Î·È

7,32 Ì¤ÙÚ· Ï¿ÙÔ˜. ŒÓ·˜ ÁˆÓÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÂ ·ÎÙ›Ó· ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÁË¤-

‰Ô˘. ∆· ÁˆÓÈ·Î¿ Ï·ÎÙ›ÛÌ·Ù· (ÎfiÚÓÂÚ) Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ̄ ÒÚÔ. 

∏ Ì¿Ï· Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ì¿Ï· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÌfiÓÔ; Ÿ¯È ··Ú·›ÙËÙ·. ªÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Ì¿Ï· Ï·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÌÈ· Ì¿Ï· ‚fiÏÂ˚. ™›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ÚÈ¿ Ì¿Ï·

fiˆ˜ ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ, ÁÈ·Ù› ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÔ‡ÌÂ.

∏ Â›ÛËÌË Ì¿Ï· ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ·fi ‰¤ÚÌ· ‹ ¿ÏÏ· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ̆ ÏÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ· 68 ¤ˆ˜ 70 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È ̇ ˘Á›˙ÂÈ ·fi 410 ¤ˆ˜ 450 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·.  

∞ÚÈıÌfi˜ ¶·ÈÎÙÒÓ. ∫¿ıÂ ·ÁÒÓ·˜ ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 11 ·›ÎÙÂ˜,

¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜. ™Â Î¿ıÂ ·ÁÒÓ·  ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÂÙ¿ ·Ó·ÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙÚÂÈ˜.

¢È·ÈÙËÙ‹˜. ™Â Î¿ıÂ ·È¯Ó›‰È ÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ‰È·ÈÙËÙ‹˜. √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ «ÂfiÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌÒÓ» ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÂÍÔ˘Û›· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. ŒÓ·˜ Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ‰È-

·ÈÙËÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ¿ÙÔÌ·,

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ∞ÁÒÓ·. √ ·ÁÒÓ·˜ ‰È·ÚÎÂ› ‰‡Ô ›ÛÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (ËÌ›¯ÚÔÓ·) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 45 ÏÂÙÒÓ. √È

·›ÎÙÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· ‰È·ÎÔ‹ 15 ÏÂÙÒÓ ÁÈ· ·Ó¿·˘ÛË ÛÙÔ ËÌ›¯ÚÔÓÔ.

ŒÓ·ÚÍË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (Û¤ÓÙÚ·). ŒÓ·˜ ·›ÎÙË˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ Ï¿ÎÙÈÛÌ· (Û¤ÓÙÚ·) ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ªÂ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ Ï¿ÎÙÈÛÌ· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂÙ¿ ·fi

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ËÌÈ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

ª¿Ï· ÂÎÙfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∏ Ì¿Ï· ıÂˆÚÂ›Ù·È «ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡», fiÙ·Ó ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ

Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ‹ fiÙ·Ó Ô ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ·È-

¯Ó›‰È. 

∂ÎÙ¤ÏÂÛË Ï¿ÁÈ·˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (·Ú¿Ô˘Ù). ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ÂÚ¿ÛÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹, Â›ÙÂ

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ·¤Ú·, Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ (·Ú¿-

Ô˘Ù) ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Á‹ÎÂ ÂÎÙfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. √ ·›ÎÙË˜ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘

¯¤ÚÈ· Î·È ÙË Ú›¯ÓÂÈ ·fi ›Ûˆ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘, ̄ ˆÚ›˜ Ù· fi‰È· Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

∂›ÙÂ˘ÍË ∆¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÚÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ÂÚÓ¿ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ Î¿ıÂÙˆÓ ‰ÔÎ·ÚÈÒÓ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ‰ÔÎ¿ÚÈ, ̆ fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ̄ Ù˘ËıÂ› ‹ ÛÎfiÈ-

Ì· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÚˆ¯ÙÂ› ÌÂ ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ ‹ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÂÓfi˜ ·›ÎÙË ÙË˜ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÛË-

ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ù¤ÚÌ·Ù· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

➦ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›˙Ô˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜; 

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi. ¡· ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ Ì·˜, Ó· ÌË ‰È·ÊˆÓÔ‡ÌÂ Î·È Ó·
ÌË Ì·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿
ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·.
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ŒÓ·˜ ·›ÎÙË˜ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÓ‹ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÂÓfi˜ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Ï·ÎÙ›ÛÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ‰È·-

Ú¿ÙÙÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜: ÎÏˆÙÛÈ¿ ‹  ÙÚÈÎÏÔÔ‰È¿ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘, ¿ÏÌ· ¿Óˆ ÛÂ

¤Ó·Ó ·ÓÙ›·ÏÔ, ¤ÊÔ‰Ô˜ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÓÙ›·ÏÔ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ‚›·ÈÔ ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, ¤ÊÔ‰Ô˜ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó

·ÓÙ›·ÏÔ ·fi ›Ûˆ, ̄ Ù‡ËÌ· ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ̄ Ù˘ËıÂ› ¤Ó·˜ ·ÓÙ›·ÏÔ˜, ÎÚ¿ÙËÌ·, ÛÚÒÍÈÌÔ, ̄ Ù‡ËÌ·

‹ ÊÙ‡ÛÈÌÔ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘, ÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ‹ ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ. 

ŸÙ·Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ·›ÎÙË ÙË˜ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓË˜ ÔÌ¿-

‰·˜, ÙfiÙÂ ‰›ÓÂÙ·È ÔÈÓ‹ (¤Ó·ÏÙÈ). ∆Ô ¤Ó·ÏÙÈ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·˘ÛÙËÚ‹ ÙÈÌˆÚ›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›-

‰È. ∆Ô Ï¿ÎÙÈÛÌ· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤Ó·ÏÙÈ, 9,15 Ì. ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ô‚ÔÏ¤˜. ∂›Ó·È ÛÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹ Ó· ÂÈÏ‹ÍÂÈ ¤Ó·Ó ·›ÎÙË

Ô˘ ‰È·Ú¿ÙÙÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ (Ê¿Ô˘Ï). √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· Î›ÙÚÈÓË Î¿Ú-

Ù·, ÁÈ· Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ Â›ÛËÌ· ¤Ó·Ó ·›ÎÙË ÁÈ· Èı·Ó‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·È ÎfiÎÎÈÓË Î¿ÚÙ·, fiÙ·Ó ·Ô-

‚¿ÏÂÈ ¤Ó·Ó ·›ÎÙË ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

¶Ò˜ ·›˙ÂÙ·È ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ. µ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.

ªÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÎÔÓÙÈÓ‹

¿Û· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, 
Â›ÙÂ ¿ıÂÏ¿ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÎfiÈÌ·;

∫¿ÔÈÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·ÏÔ›, ¿ÏÏÔÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ 
fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÂÈÎÂ›˜. ¢È·‚¿ÛÙÂ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È Û¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¿Ô„Ë.

◗ ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ŒÙÛÈ ı· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi
Ù· ÌÈÎÚ¿ Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ù· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● µÏ¤Â ÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ‚¿-

ÏÂ ÙÔ fi‰È ÈÛÔÚÚÔ›·˜

‰›Ï· ÛÙËÓ Ì¿Ï·.

● ™ÙÚ›„Â ÙÔ fi‰È Ô˘

ÎÏˆÙÛ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ó· ‚Ï¤-

ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·.

● ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

● ÃÙ‡· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜

Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Îfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂÙ¿

·fi ÌÈÎÚ‹ ·ÈÒÚËÛ‹

ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

● ªÂÙ¿ÊÂÚÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

ÛÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÂ ÙÔ fi‰È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜.
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ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜

·fi Û˘ÚÙ¤˜ Ì·ÏÈ¤˜.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ¡ÙÚÈÌÏ¿ÚÈÛÌ· – ¶ÚÔÒıËÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙË˜.

¶Ù‹ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·

ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÙ˘¿ ‹ ÎÏˆÙÛ¿ ÌÈ· Ì¿Ï·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ·˘Ù‹ ı· ‰È·Ó‡ÛÂÈ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ı· ‚¿ÏÂÈ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË) ÛÙËÓ Ì¿Ï· (Û¯‹Ì· 2.2). ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ¤Ó· ÛÒÌ· ÎÈÓÔ‡-
ÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢ËÏ·‰‹, ·Ó ¯Ù˘‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰‡Ó·ÌË
ÌÈ· Ì¿Ï· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Î·È ¤Ó· Ì·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜, ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ı· ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË.  

™¯‹Ì· 2.2. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ë Ì¿Ï· ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜
● ªÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ ÛÙËÓ Ì¿Ï·. 

● ∫·ıÒ˜ ÎÈÓÂ›Û·È ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜, ÛÚÒÍÂ ÙËÓ Ì¿-

Ï· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ fi-

‰È. 

● ªÂ›ÓÂ ¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈ-

ÛÌ¤Ó·.

● ™‹ÎˆÓÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÁÈ· Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÔ Á‹Â‰Ô. 

∆È Ú¤ÂÈ  Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜
● ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·,

ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ fi‰È ̆ Ô‰Ô¯‹˜.

● ∫·ıÒ˜ Ë Ì¿Ï· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ, ÙÚ¿‚ËÍ¤

ÙËÓ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡

ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÂÈ‚Ú·‰‡-

ÓÂÈ˜ Î·È Ó· ÙËÓ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ

ÛÒÌ· ÛÔ˘.

● ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ

¤Ó·Ó ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ Î·È ÍÂÎ›Ó· ÙËÓ

ÂfiÌÂÓË Î›ÓËÛË.
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∫∂º∞§∞π√ 2
ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi „ËÏ¿ 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·Ï¿ ÙËÓ Ì¿Ï· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È

ÎÈÓ‹ÛÔ˘ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó.

● ¶‹‰· „ËÏ¿.

● ÕÏˆÛÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÛÔ˘, È¿ÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ·ÎÚÔ‰¿-

¯Ù˘Ï· Î·È ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·-

ÙÔ˜, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È ̄ ¤ÚÈ·.

● ¶ÚÔÛÁÂÈÒÛÔ˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Ì¿Ï· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÛÔ˘.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·
∆· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ÈÁÓ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÈÁÓ›‰È· ›ÛˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ. ∆fiÙÂ Ù· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·.
∆· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ÈÁÓ›‰È· ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·. ∆fiÙÂ Ù· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·.
∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ··ÈÙÂ› ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ. ∞ÏÏÈÒ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÚÈ‰Â˜ Î·È ÛÂ ‚›·È· ÂÂÈÛfi‰È·. 

¶·›ÍÙÂ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜:
● °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Â›ıÂÛË, Ú¤ÂÈ Ë  Ì¿Ï· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi fiÏÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi 7 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘-

Ì·›ÎÙÂ˜. ∞ÏÏÈÒ˜ Ë ÔÌ¿‰· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ¿.
● ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê¿Ô˘Ï Ô˘ Î¿ÓÂÈ.
● ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜.
● ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ ·›ÎÙÂ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï·.
● ∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹.

™ÙËÓ Ù¿ÍË Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ·˘Ù‹ Û·˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·.

ÕÛÎËÛË 2.1 ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 5; ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ËÁ¤˜
Î·È ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË; ªÈ· Î·Ï‹ ËÁ‹ Â›Ó·È:
http://www.futsalhellas.gr/rules

ÕÛÎËÛË 2.2 °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ˜ ÙË Ì¿Ï· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ
ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÛÎËÛË. µ¿ÏÂ ‰˘Ô ÎÒÓÔ˘˜ ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË 1 Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
ªÂÙ¿, ·fi ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË 10
Ì¤ÙÚˆÓ, ÚÔÛ¿ıËÛÂ 12 ÊÔÚ¤˜ Ó·
ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ ÙË Ì¿Ï· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
‰˘Ô ÎÒÓÔ˘˜. ŒÙÛÈ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙÈ˜
ÚÔÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂Û‡ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ˜;
∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ ÙË
Ì¿Ï· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ·Ú·¿Óˆ.

∏ ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·Ù·-
ÎÙ¿ ÙÔ ¶·ÓÂ˘Úˆ·ÈÎfi

¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ¶Ô‰ÔÛÊ·›-
ÚÔ˘ ÙÔ 2004
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ºÀ™π∫∏ A°ø°∏

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
∆ËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÙËÓ ÂÈÓfiËÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ∆˙¤ÈÌ˜ ¡¤ÈÛÌÈı. √ ¡¤ÈÛÌÈı ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ

ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, fiÙ·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÙÔ ™Ú›ÓÁÎÊÈÏÓÙ ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‚ÚÂÈ

¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, Ô˘ Ó· ·›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ̄ ÒÚÔ (Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ). ŒÙÛÈ ÙÔ 1891 ÛÂ ÌÈ· ·›-

ıÔ˘Û·, Ô ¡¤ÈÛÌÈı ÎÚ¤Ì·ÛÂ ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Î·È ¤ıÂÛÂ ̂ ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ó· ÌÂÈ Ë

Ì¿Ï· Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿. ∆Ô Ó¤Ô ·˘Ùfi ·È¯Ó›‰È ‰È·‰fiıËÎÂ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆ-

ÛÙfi Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ÛÙÚ·Ùfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ∞′ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘. ∆Ô ¿ıÏËÌ· Û‡ÓÙÔÌ·

·¤ÎÙËÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ™Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ‹Ù·Ó Î·Ù·ÁÂÁÚ·Ì-

Ì¤ÓÔÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 100 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·›ÎÙÂ˜ . ∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›· ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (FIBA) È‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙË °ÂÓÂ‡Ë  ÙÔ 1932.

¶fiÙÂ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË  ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ

1919 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË Ã∞¡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÛÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· Ô ª¿ÈÎÏ

™ÙÂÚÁÈ¿‰Ë˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¡¤ÈÛÌÈı ÛÙÔ ™Ú›ÓÁÊÈÏÓÙ. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· ∫·Ï·ıÔ-

ÛÊ·›ÚÈÛË˜ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1970. 

¶fiÙÂ ¤ÁÈÓÂ √Ï˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ·.  ∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÔÏ˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ· ÛÙËÓ √Ï˘ÌÈ¿‰· ÙÔ˘ µÂ-

ÚÔÏ›ÓÔ˘ ÙÔ 1936. ∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒ-

ÓˆÓ ÙÔ 1976. 

√È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ï·-

ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Â›Ó·È: Ë 1Ë ı¤ÛË ÛÙÔ˘˜ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ·Ó-

‰ÚÒÓ ÙÔ 1987 Î·È ÙÔ 2005 Î·È Ë 2Ë ı¤ÛË ÙÔ 1989. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË Â›Ó·È Î·È Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘

·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÊ‹‚ˆÓ ÙÔ 1995.

∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 
√ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜. √È Â›ÛËÌÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÂ Á‹Â‰· ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

28 Ã 15 Ì¤ÙÚ·. ∞ÁÒÓÂ˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ Á‹Â‰· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ. √È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ï·ıÈÒÓ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‹

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¿Ô˘Ù, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÁÚ·ÌÌÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÌÂÛ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‰È·ÈÚÂ› ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÙ· ‰˘Ô Î·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÎÂ-

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ

·Ú¯‹ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ™ÙËÓ Â›ÛËÌË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ (Á‹Â‰Ô), ÙËÓ Ì¿Ï·, ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜

Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ Î·È  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. °È· Ó· ·È¯ÙÂ› ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹ Â›ÙÂ ÌÂ „˘¯·ÁˆÁÈÎ‹, ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. √

ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜

ıÂ·Ù¤˜. ∆fiÙÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi.
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ÓÙÚÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÌÂ ·ÎÙ›Ó· 1,80Ì. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ Ê¿Ô˘Ï Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ 3,60Ì. Î·È Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜

ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5,80Ì. ·fi ·˘Ù¤˜. √ Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ‚ÔÏÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔ

3,60Ì.

√È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ (Ú·-

Î¤ÙÂ˜ ) ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ‚ÔÏÒÓ Î·È

Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3Ì. ‰ÂÍÈ¿ Î·È

·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ÙÂÏÈ-

Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ™Â ·fiÛÙ·ÛË

1,20Ì. ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜

·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· Ù·ÌÏfi ¿-

Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÌ¤Ó· Ù· Î·Ï¿ıÈ·. ∆· Ù·ÌÏfi

Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ÛÎÏËÚfi ‰È·Ê·Ó¤˜ Ï·ÛÙÈÎfi, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ Ô˘ Î¿-

ıÔÓÙ·È ›Ûˆ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ∆· Î·Ï¿ıÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‡„Ô˜ 3,05Ì. ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

∞fi ÙÔ ÓÔËÙfi Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ Î·Ï·ıÈÒÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 6,25Ì. ·fi ·˘Ù¿ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· ËÌÈ-

Î‡ÎÏÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 3 fiÓÙˆÓ. 

∏ Ì¿Ï·. ∂›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ·fi ‰¤ÚÌ· ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· 75 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È ˙˘Á›˙ÂÈ 600
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·. 

√ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÎÙÒÓ – Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·fi 5 ·›ÎÙÂ˜ Ë Î·ıÂÌ›· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·

ÂÙ‡¯Ô˘Ó fiÓÙÔ˘˜ ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Î·Ï¿ıÈ. √È ·›ÎÙÂ˜

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ì¿Ï·˜,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó ÙËÓ ÎÙ˘Ô‡Ó

Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ™Â Î¿ıÂ ·ÁÒÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÏˆıÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÁÈ· Î¿-

ıÂ ÔÌ¿‰· 12 ·›ÎÙÂ˜. √È 7 ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó

Û·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ 5 ·ÈÎÙÒÓ, fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ› Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. ∫¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ‰‡Ô fiÓÙÔ˘˜, ÂÊ’fiÛÔÓ Á›ÓÂÈ

ÛÔ˘Ù Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ ÙÚ›ÔÓÙˆÓ. ∞Ó ÙÔ ÛÔ˘Ù Á›ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÁÚ·Ì-

Ì‹, ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÚÂÈ˜ fiÓÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹ (Ê¿Ô˘Ï) ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ

¤Ó·Ó fiÓÙÔ.  

√È ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ∂›Ó·È ÙÚÂÈ˜ Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Ê¿-

Ô˘Ï. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ, ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ê¿Ô˘Ï ‹ ÁÈ· Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó

ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ· Î·È Û‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Î·È ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·. ∆Ë ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô ÛËÌÂÈˆÙ‹˜, Ô ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚË˜ Î·È Ô

¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ 24 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. √ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË Î·Ï‹˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÁÒÓ·. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÛÂ 4 ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ 10 ÏÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ Â›ıÂÛË˜ Ô˘

¤¯ÂÈ Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰È·ÚÎÂ› 24 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. √È ·›ÎÙÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· ‰È·ÎÔ‹ 15 ÏÂÙÒÓ ÁÈ· ·Ó¿-

·˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ∆Ô ̄ ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÂÎ¿-

ÏÂÙÔ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë Ì¿Ï· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·›ÎÙË. ™Ù·Ì·Ù¿ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÊ‡ÚÈÁÌ·

ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹ ÁÈ· Ê¿Ô˘Ï ‹ fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ‚ÁÂÈ ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘. ™ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÎÙ‡Ë-

Ì· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ‚ÔÏÒÓ, fiÙ·Ó ÔÈ ‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜, ÙÔ ·È¯Ó›‰È Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ¿Û· ·fi ÙË ÁÚ·Ì-

Ì‹ ÙÔ˘ ¿Ô˘Ù. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË, ÙfiÙÂ ÙÔ ̄ ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
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‹‰ËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ ‰‡Ô Ù¿ÈÌ ¿Ô˘Ù ÛÙ· ‰‡Ô ÚÒÙ·

‰ÂÎ¿ÏÂÙ· Î·È ¿ÏÏ· ÙÚ›· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ‰‡Ô. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù¿ÈÌ ¿Ô˘Ù Â›Ó·È ¤Ó· ÏÂÙfi. 

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ – ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜. √ ·ÁÒÓ·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ, fiÙ·Ó Ô ‰È·ÈÙËÙ‹˜, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘,

ÂÙ¿ÍÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙËÓ È¿ÛÔ˘Ó

‹ Ó· ÙË ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘˜. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ 8
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙË ÌÂÛ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 24 ÁÈ· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ Â›ıÂÛË. √ ·›ÎÙË˜

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙËÓ Ì¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÓÙÚ›Ï·, ¿Û· ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù Ì¤-

Û· ÛÂ 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∞Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜, ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ Î·Ù·ÏÔÁ›˙Ô˘Ó Ê¿Ô˘Ï Î·È ·Ú·¯ˆÚÂ›-

Ù·È Ë Ì¿Ï· ÛÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰·. º¿Ô˘Ï Î·Ù·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ·ÈÎÙÒÓ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È

·ÓÙÈÎ·ÓÔÓÈÎ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· (‚‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·) ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ

ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ¤Ó· Ê¿Ô˘Ï Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÛÔ˘Ù ‹ fiÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ 4 Ê¿Ô˘Ï

ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ‚ÔÏ¤˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·‚¿ÛÂˆÓ Ë Â·-

Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ï¿ÁÈ·. 

∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ Ô˘ ı· ̄ ÚÂˆıÂ› ÌÂ ¤ÓÙÂ Ê¿Ô˘Ï ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÙË ı¤ÛË

ÙÔ˘ ÙËÓ ·›ÚÓÂÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜. 

√È ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ
➊. ¶Ï¤È – Ì¤ÈÎÂÚ: √ ÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi˜

¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ‰›ÓÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È Î·ıÔ-

‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘. 

➋. °Î·ÚÓÙ: µÔËı¿ÂÈ ÙÔÓ Ï¤È – Ì¤ÈÎÂÚ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ-

‰ÈÔ‡, Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ÛÔ˘Ù¤Ú.

➌, ➍ . ºfiÚÁÔ˘ÔÚÓÙ: ∂›Ó·È ÔÏ‡ Î·ÏÔ› ÛÔ˘Ù¤Ú Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁÎ·ÚÓÙ Î·È ÙÔ˘ Û¤ÓÙÂÚ. 

➎. ™¤ÓÙÂÚ: √ „ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ Î·-

Ï¿ıÈ ·fi Ù· ÎÔÓÙÈÓ¿ ÛÔ˘Ù Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Ù· ÚÈÌ¿-

Ô˘ÓÙ. 

¶Ò˜ ·›˙ÂÙ·È Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË. µ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 

◗ ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ù· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌfiÓÔÈ Û·˜ ‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜.  
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™Ù¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜

∆Ô È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜-¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜

∂›‰Ë ¿Û·˜. ™Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·Ù· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¿ÛÂ˜.

∆È Ú¤ÂÈ  Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ 
● ™ÙË ÛÎ·ÛÙ‹ ¿Û·, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÛÎ¿ÂÈ Ë Ì¿Ï· Ó· Â›Ó·È Ù· 2/3 ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘

Á›ÓÂÙ·È Ë ¿Û·. 

● ™ÙËÓ ¿Û· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· ÌËÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÔÏ‡ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È Ë Ì¿Ï· Ó· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È fi¯È ›Ûˆ ·fi ·˘Ùfi.

● ™ÙË Ì·ÎÚÈÓ‹ ¿Û·, ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ô‰ÈÔ‡, ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ

·ÓÙ›ıÂÙÔ ̄ ¤ÚÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ™ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Ó·  Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·  W. 

● ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·, ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜

Ì¤Û· Î·È ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

¶È¿ÛÈÌÔ 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜  

¶¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜    
™Î·ÛÙ‹ ¿Û·  

¶¿Û· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ª·ÎÚÈÓ‹ ¿Û· ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ

™Ù¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜           

∆· fi‰È· ÛÙË  ÛÙ¿ÛË
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ 

∆· fi‰È·  ÛÙËÓ
·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË 

∆È Ú¤ÂÈ  Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ  Ô‰ÈÒÓ Ó· Â›Ó·È  ÛÙÔ

Ï¿ÙÔ˜  ÙˆÓ ÒÌˆÓ.

● ∆·  ¤ÏÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ·.

● ∆Ô ¤Ó· fi‰È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi

ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È ÈÔ „ËÏ¿.
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¡ÙÚ›Ï· – ÂÈÙfiÈ· Î·È  ÚÔˆıËÙÈÎ‹  

➦ ∏ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 
™ÙË Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ıÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÛÂ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÔÏ-

ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ŸÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· Ó· ¯·ÚÂ› ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È, Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ. 
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ  ‚·ıÌfi
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;  

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÙfiÈ·

ÓÙÚ›Ï· Ó· ̄ Ù˘¿ÌÂ

ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜

ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÌÂ ÁÚ‹-

ÁÔÚÂ˜ Î·È ̄ ·Ï·Ú¤˜ ÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡.

● ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ 

ÓÙÚ›Ï· Ë Ì¿Ï· ÛÙËÓ

·Ó·‹‰ËÛË Ó· ÌËÓ ÍÂ-

ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜

ÏÂÎ¿ÓË˜.

¡ÙÚ›Ï· ÂÈÙfiÈ· 

«¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ ÙËÓ ÓÙÚ›Ï·, fiÙ·Ó ÌÔÚÂ›˜ 
Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ¿Û·!» 

∆È Û¯¤ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡; 
ªÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ› Ì¿ÛÎÂÙ ¯ˆÚ›˜ ¿Û·; 
ªÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ› Ì¿ÛÎÂÙ ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›Ï·;
∆È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜  ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË;

∆Ô ÛÔ˘Ù              

∆È Ú¤ÂÈ  Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆· fi‰È· Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÁÈ· Î·Ï‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ¿ÓÂÛË. ∆Ô

‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·.

● °È· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ·Ó Ô ·›ÎÙË˜ Â›Ó·È ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚ·˜, ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Ó· Â›Ó·È

ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÒÛÙÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙËÓ

Î·Ì¿Ú· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡.

¡ÙÚ›Ï· ÚÔˆıËÙÈÎ‹
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√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ 
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi 

™Â Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ ÛÒ-
Ì·. √È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË.

∞Ó ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ·›˙Ô˘ÌÂ ‹ ·ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û· Ì·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÙfiÙÂ ·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

● Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË «ÚÔÛ¤¯ˆ ÙËÓ Ì¿Ï·» ‹ «‚Ï¤ˆ ÙÔ ÛÙfi¯Ô» Ì·˜  ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜, Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÈÁÓ›‰È ‹ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ  ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·,

● ·Ï¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ «ÌÚÔÛÙ¿» ‹ «ÁÚ‹ÁÔÚ·» ‚ÔËı¿ÓÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹  Ó· ÁÂ›ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜
ÌÚÔÛÙ¿ ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ̄ Ù‡ËÌ· ‹ Ó· ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·, 

● Ï¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜  «ÌÔÚÒ»  ‹ «‰˘Ó·Ù¿» Ì·˜ ‚ÔËı¿ÓÂ Ó· ÓÔÈÒıÔ˘ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.

∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹
∏ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Â›Ó·È Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË

¿ÛÎËÛË. ∂˘ÎÔÏfiÙÂÚË, ÁÈ·Ù› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÓÙ›·ÏÔ˜, Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË,
ÁÈ·Ù› Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ fiÏ· ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È «¯·Ï·Úfi˜»
Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ  ÛËÌ¿‰È· ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤Û· ÙÔ˘ ÙË Ï¤ÍË «¯·Ï·Ú¿», ÙfiÙÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÙÔ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

● ∞Ó ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ÊÔ‚¿Ù·È, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ›  Ó· Ï¤ÂÈ «ÌÔÚÒ» ‹ «Ì¤Û·».
● ∞Ó  ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô, ÌÔÚÂ›  Ó· Ï¤ÂÈ «Î¤ÓÙÚÔ», ÁÈ· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÛËÌÂ›Ô. 
● ∞Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, ÙfiÙÂ Ï¤ÂÈ «¯¤ÚÈ·».

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜;

● ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·,

ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÒıËÛË ÛÙÔ ÛÔ˘Ù Î·-

ıÒ˜ ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó, fiÙ·Ó ÊÂ‡ÁÂÈ Ë Ì¿-

Ï· ·fi Ù· ̄ ¤ÚÈ·. 

● ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi Î·È Ù·

Ì¿ÙÈ· Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı·

ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ Ô ·›ÎÙË˜.  
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∆Ô Ì¿ÛÈÌÔ ÛÔ˘Ù  (§¤È-·)

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆Ô È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ fi‰È,

Ù· ‚‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ¿ÏÌ·.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÛˆÛÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Î¿ÓÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÂÛÙ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ ‹ ÙÔÓ Î·-
ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ‚¿ÏÂ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó·.

ÕÛÎËÛË 2.3. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¿Û·˜.
ÀÏÈÎ¿: 1 ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ, 10 Ì¿ÏÂ˜ Î·È ·fi 1 ·ÙÔÌÈÎfi Ê‡ÏÏÔ
Â›‰ÔÛË˜.
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÛÂ˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 30 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. ™ÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ
›Ûˆ ·fi Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 2,44 Ì¤ÙÚ· ·fi ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô. ∆Ô
ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙ· 30
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. °È· Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ
ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜
Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

ÕÛÎËÛË 2.4. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜.
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤ÓÙÂ ÂÌfi‰È· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3,05 Ì. ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÊÂÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ‰›Ï·
ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ. ∆Ô ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘Ó
ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 30 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ. ∏ ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. ∫¿ıÂ
Ï‹ÚË˜ Î‡ÎÏÔ˜  ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È 10 fiÓÙÔÈ.

ÕÛÎËÛË 2.5. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù.
¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ï¿ıÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÛÂ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∏ Â›‰ÔÛË Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ï·ıÈÒÓ.
°È· ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘.
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∫∂º∞§∞π√ 2

°π∞ ¡∞ µ∂§∆πø£∂π™ ™∆∞ ª∞£∏ª∞∆∞ ™√À ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ °ƒ∞º∂π™ ∆√À™ ™∆√Ã√À™ ™√À

√¶ø™ ¶∞ƒ∞∫∞∆ø

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Ì‹Ó·……………….Â›Ó·È Ó· Ï‡Ûˆ 20 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Ì‹Ó·……….…….….…….. Â›Ó·È Ó· ‰È·‚¿˙ˆ ……............….……..ÒÚÂ˜ ÙË ‚‰ÔÌ¿‰·.

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Ì‹Ó·…………….……..Â›Ó·È Ó· ..........................…….……..….……..….……..….……

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› Â˘¯¿ÚÈÛÙË ··Û¯fiÏËÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∆·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÙfiÛÔ ·Á·ËÙfi ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È Ô ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜

·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Ë Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ›·ÏˆÓ ·ÈÎÙÒÓ Î·È Ë Â˘ÛÙÚÔÊ›· Ô˘  Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ

·›ÎÙÂ˜. °È· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜ ı˘Ì‹ÛÔ˘: 

¡· ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ Û˘¯Ó¿. ¡· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ó· ı¤ÙÂÈ˜ ¿ÓÙ· ÛÙfi¯Ô˘˜. 

°π∞ ¡∞ µ∂§∆πø£∂π™ ™∆√ ª¶∞™∫∂∆ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ °ƒ∞º∂π™ ∆√À™ ™∆√Ã√À™ ™√À.

µ§∂¶∂ ™∆√¡ ¶∞ƒ∞∫∞∆ø ¶π¡∞∫∞.

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ∂›‰ÔÛË ∞ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ÙË˜ ¿Û·˜: √  ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 Ì‹Ó· Â›Ó·È:

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ∂›‰ÔÛË µ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ÙË˜ ¿Û·˜:  √  ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 Ì‹Ó· Â›Ó·È:

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ∂›‰ÔÛË ∞ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ÙË˜ ÓÙÚ›Ï·˜:  √  ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 Ì‹Ó· Â›Ó·È:

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ∂›‰ÔÛË µ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ÙË˜ ÓÙÚ›Ï·˜:   √  ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 Ì‹Ó· Â›Ó·È:

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ∂›‰ÔÛË ∞ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘Ù:  √  ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 Ì‹Ó· Â›Ó·È:

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: ∂›‰ÔÛË µ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘Ù:  √  ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 Ì‹Ó· Â›Ó·È:

°Ú¿„Â ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘.

Ÿ¯È ÙÈ ‚·ıÌÔ‡˜ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜, ·ÏÏ¿ fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ı· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜, fiÛÂ˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Ï‡ÓÂÈ˜, Î.Ï.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.



38
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¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË
∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜

∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ‹ ‚fiÏÂ˚ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ  ÙÔ 1895 ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ (ÛÙÔ ÃfiÏÈÔÎ ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜), ·fi ÙÔÓ °Ô˘›-

ÏÈ·Ì ªfiÚÁÎ·Ó. √ ªfiÚÁÎ·Ó ÂÈÓfiËÛÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ‚ÚÂÈ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙË

¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÚÔfiÓËÛË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ƒ¿ÁÎÌÈ. ŒÙÛÈ ‡„ˆÛÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ ÛÙ· 1,83Ì. ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

¢È·‰fiıËÎÂ Û’fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ µ′ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ÛÙÚ·ÙÈÒ-

ÙÂ˜. √È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÒÛÔ˘ ‹Ú·Ó ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹. ∆Ô 1947 Á›ÓÂÙ·È Ë

Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ µfiÏÂ˚ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. √Ï˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ· ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1964. 

¶fiÙÂ ‹ÚıÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆Ô 1922 ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ‚fiÏÂ˚ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆Ô ÂÈÛ‹Á·ÁÂ Ô Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ¶·ÓÈÒÓÈÔ˜

Î·È ÙÔ ‰›‰·ÍÂ ÚÒÙÔ˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ §Â˘Î·‰›ÙË˜. ∆Ô 1949 Ë ∂ÏÏ¿‰· Á›ÓÂÙ·È

Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜. ∆Ô 1952 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÚÒÙË ∂ıÓÈÎ‹ √Ì¿‰· ·Ó‰ÚÒÓ. √È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÂ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÙÔ 1986, ÔfiÙÂ Ë ÂıÓÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Î·È

ÙÔ 1987 ÛÙÔ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ÙË˜ °¿Ó‰Ë˜, fiÔ˘ Î·Ù·ÎÙ¿ ÙÔ ̄ ¿ÏÎÈÓÔ ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ.

∏ ∂ıÓÈÎ‹ √Ì¿‰· Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 1966.  ∆Ô 1985 ÚÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚-

ÎÔ‡ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Î·Ù¤ÎÙËÛÂ ̄ ¿ÏÎÈÓÔ Î·È ̄ Ú˘Ûfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÛÙÔ Î‡ÂÏÏÔ ÕÓÔÈÍË˜ ÙÔ 1991. ∏ ∂ÏÏË-

ÓÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (∂.√.¶∂.) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1970. 

∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
°È· Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ ‚fiÏÂ˚ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi Á‹Â‰Ô; √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚

Â›Ó·È 18Ã9 Ì¤ÙÚ·. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÂ ‰˘Ô ›Û· Ì¤ÚË, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·

Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 9Ã9 Ì¤ÙÚ·. ™Ù· 3 Ì¤ÙÚ· ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÈ-

ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË. 

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ fiˆ˜ ÙÔ Ì›ÓÈ ‚fiÏÂ˚ Ô˘ ·›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Á‹Â‰Ô

(12Ã4,50Ì), ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ (3Ã3) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚË Ì¿Ï·. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ

™¯‹Ì· 2.3. ∆Ô Á‹Â‰Ô Î·È ÙÔ ‰›¯Ù˘          
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‚fiÏÂ˚ ·Ú·Ï›·˜, ÌÈÙ˜ ‚fiÏÂ˚ (2Ã2 ·›ÎÙÂ˜), Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ¿ıÏËÌ·, fiˆ˜ Î·È ÙÔ

‚fiÏÂ˚ ÛÙÔ ÁÚ·Û›‰È ‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ Â›Ó·È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚. 

µfiÏÂ˚ ÌÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ› ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜ ‹ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿, ¿Óˆ ·fi ¤Ó· Û¯ÔÈ-

Ó›, ÌÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ï·ÛÙÈÎ‹ Ì¿Ï·. ∞ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ› ÌÂ ‰˘Ô ·È‰È¿ ÌfiÓÔ Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆Ô ‰›¯Ù˘ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚. ∆Ô ‰›¯Ù˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 9,5 Ì., Ï¿ÙÔ˜ 1 Ì.

Î·È ‡„Ô˜ 2,43 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2,24 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÂ 9Ì. ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ¤ÓÂ˜, Ì‹ÎÔ˘˜ 1,80 Ì. (ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Ó 0,80 Ì. ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘) Î·È ÔÚ›˙Ô˘Ó Ù·

fiÚÈ· ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰›¯Ù˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.

∏ Ì¿Ï· ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ¿ÏÏË Ì¿Ï·; ∏ Ì¿Ï· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ·fi Ì·Ï·-

Îfi ‰¤ÚÌ· ‹ Ï·ÛÙÈÎfi. ªÂÙ¿ ÙÔ 1996 Ë Ì¿Ï· Â›Ó·È ÔÏ‡¯ÚˆÌË ÁÈ· ¯¿ÚË ÙË˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 12 ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÒÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ (Î›ÙÚÈÓÔ, ¿ÛÚÔ Î·È ÌÏÂ).

Œ¯ÂÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· 65-67 ÂÎ. Î·È ‚¿ÚÔ˜ 260-280 ÁÚ·Ì. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì¿Ï·

·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚË (Ï·ÛÙÈÎ‹).

√È ·›ÎÙÂ˜. ™ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 12 ·›ÎÙÂ˜ (6 ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È 6 ·Ó·ÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜). ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ 6 ·›ÎÙÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 6 ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÈÎÙÒÓ

ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÂÙ, ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ̇ ËÙËıÔ‡Ó (fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ·È¯ÓÈ‰È-

Ô‡). ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ, ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ

›‰ÈÔ ·›ÎÙË Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÂÙ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë

·ÏÏ·Á‹ ¤ÎÏÂÈÛÂ. ∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ 3 ÛÂ Î¿ıÂ ÛÂÙ. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ

ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Á‹Â‰Ô.

∆È Â›Ó·È Ô Ï›ÌÂÚÔ. √ ·›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÊÔÚ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ· Ê·Ó¤Ï· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ

ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ·›ÎÙË ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÂÚ‚›˜ ‹ ÂÈıÂ-

ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Ï›ÌÂÚÔ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜, ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÈ· Ê¿ÛË ÚÈÓ Í·Ó·ÌÂ› Ô Ï›ÌÂÚÔ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È

·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÛÊ˘Ú›ÍÂÈ Ô ‰È·ÈÙË-

Ù‹˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‹ fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

¶Ò˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. √È ·›ÎÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÚÔÛÙ¿ (ÂÈ-

ıÂÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜) Î·È ÙÚÂÈ˜ ›Ûˆ (·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜). √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË (Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡), Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÔÎÙ¿ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜

ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. ∫·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ªÈ· ¿ÏÏË Û¯¤ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ‚¿-

ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ 3 Î·È 6 ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ̆ Ô‰¤¯ÂÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ 2 Î·È 4 Î·È 1 Î·È 5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

¶Ò˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ fiÓÙÔÈ ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÓÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. ∏ ÔÌ¿‰· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ fiÓÙÔ

Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙË Ê¿ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÈ· ÔÌ¿‰· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë

ÔÌ¿‰· Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ 3 ÛÂÙ ÙˆÓ 25 fiÓÙˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 2 fiÓÙˆÓ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·. ∞Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¤Ú-

ıÔ˘Ó ÛÂ ÈÛÔ·Ï›·, 2-2 ÛÂÙ, ÙfiÙÂ ·›˙Ô˘Ó ÙÔ 5Ô ÛÂÙ ÛÙÔ˘˜ 15 fiÓÙÔ˘˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ¿ÏÈ 2 fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜. ™ÙÔ 5Ô ÛÂÙ, fiÙ·Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Êı¿ÛÂÈ ÚÒÙË ÛÙÔ˘˜ 8 fiÓÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Á‹Â‰·.

¶fiÛÂ˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙË Ì¿Ï· ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ë ÔÌ¿‰· Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·

¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÚÈÓ ·˘Ù‹ ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. ∏ Ì¿Ï· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ·È-

¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜. ∏ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ̆ Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Â›Ó·È Ë ·fi Î¿Ùˆ ¿Û· (Ì·ÓÛ¤Ù·), ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ë ¿Û· ·fi ¿Óˆ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ̄ ¤ÚÈ· Î·È ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ̄ Ù‡ËÌ· (Î·ÚÊ›). ∏ ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÌÏÔÎ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË Â›ıÂÛË, ÂÓÒ ·˘Ù‹ ÂÚÓ¿ ÙÔ ‰›¯Ù˘. ∏ Â·Ê‹

ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ÌÏÔÎ ‰ÂÓ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Â·Ê¤˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡. 

ŒÓ·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Ë ÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ, ¤¯ÂÈ

‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ‹ ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. ∆Ô ÙÈ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
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Â›Â‰fi ÙË˜ ‹ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÙË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹,

ÁÈ·Ù› ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ ̆ Ô‰Ô¯‹ Î·È ÛÙËÓ Â›ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÒÙÔ fiÓÙÔ Î·È ÙÔ

‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ÛÂÚ‚›˜.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· fi‰È·; ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ È·ÛÙ‹ ¿Û·; ∞fi ÙÔ 2000 Î·È

ÌÂÙ¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ó¤ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›· ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ıÂ·Ì·-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

■ √ ·›ÎÙË˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. 

■ √ ·›ÎÙË˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ·fi fiÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÈÏ¤-

ÍÂÈ (‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ̇ ÒÓË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜).

■ √ ̄ ÚfiÓÔ˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ¤ÁÈÓÂ 8′′.
■ ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·fiÎÚÔ˘ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ fi‰È ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

■ ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Ì¿Ï· Î·Ù¿ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔ ‰›¯Ù˘.

■ ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë È·ÛÙ‹ Ì·ÏÈ¿ ÛÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ¿Ì˘Ó·).

■ √ ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È Î·È Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙË ˙ÒÓË Ô˘ ÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ¿-

ÁÎÔ, ̂ ˜ «ÂÏÂ‡ıÂÚË ̇ ÒÓË».

¶Ò˜ ·›˙ÂÙ·È Ë ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË. µ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 

∏ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· Â›Ó·È: Ë ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, Ë Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ

ÛÂÚ‚›˜ (·fi Î¿Ùˆ), ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ̄ Ù‡ËÌ·, ÙÔ ÌÏÔÎ, ÙÔ Ù¤ÓÈ˜ ÛÂÚ‚›˜ (·fi ¿Óˆ) Î·È ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ (Ï¿ÁÈ·,

ÌÚÔÛÙ¿).

◗ ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿) ÙË˜ Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ Ï›ÁË ÂÍ¿ÛÎËÛË ı· Î·Ù·-
Ê¤ÚÂÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. 

¶¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È

·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜.

● ¡· Û˘Ó·ÓÙ¿˜ ÙË Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ.

● √È ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ.

● ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.

● ∆· fi‰È· Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÒÌÔÈ Î·È ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔË-

ÁÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.

ª·ÓÛ¤Ù·
∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆Ô ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. 

● ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.
● ∆· ¯¤ÚÈ· Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· ‰›Ï· ÛÙÔ˘˜ ÌË-

ÚÔ‡˜.
● ∆· ¯¤ÚÈ· Ó· ‰¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÌÈ· ·Ï¿ÌË Ì¤Û·

ÛÙËÓ ¿ÏÏË, ·ÊÔ‡ ÙÂÓÙÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜.
● ∆Ô ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ë Ì¿Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‹-
¯ÂˆÓ.
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∫∂º∞§∞π√ 2
™ÂÚ‚›˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ. (°È· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜)
● ∆Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡.

● ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È Ô ÎÔÚ-

Ìfi˜ ÁÂÚÌ¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿.

● ∆Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï·

ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÌËÚfi. 

● ∆Ô ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ Î·È, ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·Ê‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ‰›-

Ï· ÛÙÔ ÌËÚfi ÁÈ· Ó· ÙË ÎÙ˘‹ÛÂÈ ÌÂ ÌÔ˘ÓÈ¿.

● ∆Ô ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÙÔ ¯¤ÚÈ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Ó· Â›Ó·È ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi.

∂ÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆Ô ÛÒÌ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¯·Ï·Ú‹ ı¤ÛË, ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Ó·

ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡.

● ∏ ÊÔÚ¿ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÌÂ ¤Ó· ÌÈ-

ÎÚfi ‚‹Ì· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ÌÂÙ¿ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚‹-

Ì·-¿ÏÌ·, ÂÓÒ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÒÙ· ÌÚÔ-

ÛÙ¿ Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÁÈ·

Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÊÔÚ¿.

● ∆Ô ¿ÏÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Ó· ÚÔË-

ÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡, Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È Ù· ¯¤-

ÚÈ· ›Ûˆ. ∫·ÙfiÈÓ Ó· ÛËÎÒÓÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· „ËÏ¿, ÙÔ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi Ó· Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ› Ó· ÎÈ-

ÓÂ›Ù·È ¿Óˆ Î·È ›Ûˆ Î·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·-

ÌË Î·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·.

● ∆Ô ¯Ù‡ËÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ·fi ›Ûˆ Î·È

¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÓÒ Ô ·›ÎÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·

ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË.

● ªÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙÔ ¯¤ÚÈ Ó· ÙÚ·‚È¤Ù·È ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘ Î·È Ô

·›ÎÙË˜ Ó· ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È

Ì·ÎÚ˘¿ ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘.

ªÏÔÎ

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ¡· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ

ÒÌˆÓ, Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È ¯·Ï·Ú¿ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒ-

ÓÂ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (ÔÈ ‹¯ÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜).

● ¡· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‹ ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·.

● ∆· fi‰È· Ó· Ï˘Á›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (¯·ÌËÏÒÓÂÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜)

ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ·, ÂÓÒ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È Ó· ÎÈ-

ÓÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ Î·È ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó.

● ™ÙÔÓ ·¤Ú· Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÙfiÍÔ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· ÚÔ˜
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Ù· ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·. ∆· ¯¤ÚÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË

Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ë Ì¿Ï· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ¿

ÙÔ˘˜, Ó· Ï˘Á›˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ

·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô.

● ªÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ÙÚ·‚ÈÔ‡ÓÙ·È ›Ûˆ Î·È Ó·

ÚÔÛÁÂÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘ ÌÂ ÚÒÙÔ ÛËÌÂ›Ô

Â·Ê‹˜ ÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.

™ÂÚ‚›˜ Ù¤ÓÈ˜ (·fi ¿Óˆ)

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ 
● ∆Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡.

● ∆Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰Â-

Í› ÒÌÔ.

● ∆Ô ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ Â-

Ú›Ô˘ 2Ì.

● ∆Ô ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ¿Óˆ Î·È ›Ûˆ, Ó·  Ï˘Á›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È

Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·ÌË, ÂÓÒ ÙÂÓÙÒÓÂÈ, Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ

Ì¿Ï· ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË.

● ∆Ô ¯¤ÚÈ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi.

¶Ï¿ÁÈ· ÙÒÛË

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ™ÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó·

ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È Ô

ÎÔÚÌfi˜ Ó· Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·

Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¯·Ï·Ú¿ ‰›-

Ï· ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜.

● ∆Ô ‰ÂÍ› ‹ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ô‡ Â›Ó·È Ë Ì¿Ï·) Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÚÔ‚ÔÏ‹ Ï¿-

ÁÈ·, ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Î¿ıÈÛÌ· ¿Óˆ ÛÙÔ fi‰È, ÂÓÒ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·.

● ∆Ô ¯Ù‡ËÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‹¯Ë ‹ ÌÂ ÌÔ˘ÓÈ¿ Î·È Ó· ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï·

·fi Î¿Ùˆ ÁÈ· Ó· ÙË ÛËÎÒÛÂÈ „ËÏ¿.

● ªÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î˘‚›ÛÙËÛË ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ˆÌÔÏ¿ÙÂ˜ Î·È Ó· ·ÙÔ‡Ó Ù· fi‰È· ¿ÏÈ

Î¿Ùˆ. ∏ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÏÈ ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜.  

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎ¤˜

Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡: 1Ë fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜, 2Ë fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ̆ Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, 3Ë fiÙ·Ó Ë

ÔÌ¿‰· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ıÂÛË, 4Ë fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ·Ì‡ÓÂÙ·È Î·È 5Ë fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ·ÓÙÂÈÙ›ıÂÙ·È.

∆È Â›Ó·È Û‡ÓıÂÛË ÔÌ¿‰·˜. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·Û·‰fi-

ÚˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ‰È¿Ù·ÍË, ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ·ÁÒÓ·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı¤-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÂÎÌ¿ıËÛË˜: ∏ 6:0, fiÔ˘ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ·Û·‰fiÚÔ˘ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ

·›ÎÙÂ˜ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙË ̇ ÒÓË 3 ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘, Ë 4:2, fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó 2 ·Û·‰fi-

ÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÁÒÓÈ· Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¤Ó·˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ë 5:1, fiÔ˘

˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·Û·‰fiÚÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ›Ûˆ ˙ÒÓË ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ˙ÒÓË

(ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ı¤ÛË˜ 3 Î·È 2) ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ›Ûˆ. 
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°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ¤Ó· ·ÈÁÓ›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
■ ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜,

ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜.

■ ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÛÂ ÔÈ· ı¤ÛË ·›˙ÂÙÂ.

■ ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÔÈ· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·›˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ

Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ı¤ÛË.

■ ªË ‰›ÓÂÙÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

■ ªË ̄ ¿ÓÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜.

■ ∆Ú¤ÍÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ.

■ ¡· Â›ÛÙÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

∆È Â›Ó·È Ë ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË

¶ÔÏÏÔ› ÛÔ˘‰·›ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÔÏ‡. ŸÛÔ ÈÔ Î·ı·Ú‹
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó.

Ÿˆ˜ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜  ÌÔÚÂ› Ó· Ï‡ÛÂÈ  ¤Ó·  Úfi‚ÏËÌ·  ÌÂ  ÙË  ÛÎ¤„Ë, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ÙÔ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÌÂ ÏfiÁÈ·, ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› Î·È ÌÈ· Î›ÓËÛË ÛÙ·
ÛÔÚ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜.
√,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Ì·ı·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ¤¯Â-
ÙÂ ÔÏ‡ Î·ı·Ú¿ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ Î·ı·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ¡· Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ fiÙÈ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÛˆÛÙ¿ Î·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. °È· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· Û·˜,  50, 100, 1000.

¶ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ¿ÛÎËÛË, ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ÛÂÚ‚›˜, ÌÈ· Î˘‚›ÛÙËÛË,  ÌÈ· ‚ÔÏ‹, ¤Ó·
¿ÏÌ·, ‹ ÌÈ· Ú›„Ë ÚÒÙ· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙÂ. 

¡ÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó·
Ê·ÓÙ·ÛıÂ›ÙÂ ÓÔÂÚ¿ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙÂ ¿„ÔÁ· ¤Ó· ı¤Ì· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜,
ÚÔÙÔ‡ ¿ÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ¡· Ê·ÓÙ·ÛıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ï‡ÓÂÙÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ¿ÓÂÛË, fiÙÈ ı· ÁÚ¿-
„ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÓÂÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ¿Á¯Ô˜. ∞ÚÎÂ› ‚¤‚·È· Ó· ¤¯ÂÙÂ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÚÈÓ. ∏ ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Ì·-
ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ªÈ· ·ıÏ‹ÙÚÈ· Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Ù¤ÏÂÈÔ Î·ÚÊ›

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎfi ¿ıÏËÌ·, fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‰È¯ÙÈÔ‡ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. µ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜

Â›Ó·È Ë ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·, Ë Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ. ∂›Ó·È

¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÙÂ¯ÓÈÎfi ¿ıÏËÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. ∂›ÛËÌË

ÌÔÚÊ‹ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ·Á·ËÙfi ¿ıÏËÌ· Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.
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ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ¯¤ÚÈ· ·Ú¿ Ù· fi‰È· ÙÔ˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·Ù˘-

¯ıÔ‡Ó ÔÏ‡ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù· ·ÈÁÓ›‰È· Ô˘ ·›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù· fi‰È·.

∏ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ¿ÏÏˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ. ∞fi Ù·

·È¯Ó›‰È· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ,  ÁÓˆÛÙ¿ ‹Ù·Ó Ë «√˘Ú·Ó›·» Î·È ÙÔ «∞Ú·ÛÙfiÓ».

™ÙÔ ÚÒÙÔ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· Ú›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÈÔ „ËÏ¿, ÂÓÒ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ Ë

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ¡·˘ÛÈÎ¿˜, Ô‡ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ· Ô

ŸÌËÚÔ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Û’¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯¿ÏÎÈÓÔ ¿Á·ÏÌ· ÙÔ‡ 4Ô˘ ·ÈÒÓ· Ô‡ ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÛÙË ¢ˆ‰ÒÓË Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ¿Û·˜ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ.

∏ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ·È¯Ó›‰È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ∂˘-

ÚÒË, ·’fiÔ˘ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹. ∆Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·È¯Ó›‰È ÚÔ¤Î˘„Â ·fi

ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ (Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ̄ fiÎÂ˚). ∆Ô Handhold

(‰·ÓÈÎ‹ Ï¤ÍË) ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ 1898 ·fi ÙÔÓ Holier Nielsen ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. √

Î·ıËÁËÙ‹˜ Carl Schelenz ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ µÂÚÔÏ›ÓÔ˘ ÙÔ 1919 Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÂÏÈ-

¯ıÂ› ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹. 

∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÌÔÛÔÓ‰›· ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (IAHF) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1928. ªÈ· ÌÔÚÊ‹ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›-

ÚÈÛË˜, Ô˘ ·È˙fiÙ·Ó ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ̄ ÒÚÔ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÓÙÂÎ· ·ÈÎÙÒÓ, ‹Ù·Ó ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÔÏ˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ·

ÛÙÔ ªfiÓ·¯Ô ÙÔ 1936. ªÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÂÙ¿ ·›ÎÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ

‚·ıÌÈ·›· ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ¤ÓÙÂÎ· ·›ÎÙÂ˜. ∆Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ·, ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂ-

ÌÔ, ¿Ú¯ÈÛÂ ¿ÏÈ ÙÔ 1954, ÂÓÒ Ë ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔ ÔÏ˘ÌÈ·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ 1972. √È

·ÁÒÓÂ˜ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÙÔ 1976.

∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜

∏ ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ·›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ Ë Î¿ıÂ Ì›· ¤¯ÂÈ ¤ÍÈ ·›ÎÙÂ˜ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ¤Ó·Ó ÙÂÚ-

Ì·ÙÔÊ‡Ï·Î·. √ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ  Ë Ì¿Ï· ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ. 

◗ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜; ªÂ ÙËÓ ›‰È· Â˘ÎÔÏ›· Ô˘ ı· ·›˙·ÌÂ ¤Ó·Ó
·ÁÒÓ· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
ÛÂ ÌÈ· ·Ï¿Ó·, ÛÂ ÌÈ· Ï·ÙÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÌÂ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Á‹Â‰Ô.  
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∫∂º∞§∞π√ 2
∆Ô °‹Â‰Ô. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ÁË-

¤‰Ô˘ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È 20 Â› 40 Ì¤-

ÙÚ·. ∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‹ ÁÚ·Ì-

Ì‹ ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ∆Ô ¿ÓÔÈÁ-

Ì· ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 2 Â› 3 Ì¤ÙÚ·. 

ªÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜

·Ú·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ªfiÓÔ Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡-

Ï·Î·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÌÂÈ Û’·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ›

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·fi ¤Íˆ. ∏ ·Ì˘ÓÙÈ-

Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ Î·-

Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË fiÙÈ ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â·Ê‹. √È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›

ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ ÌÂ Ù·

¯¤ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÚÒÍÔ˘Ó, Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ¤Ó·Ó ·ÓÙ›·ÏÔ

ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË, ÙËÓ ·Ô‚Ô-

Ï‹ ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿ ‹ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ·fi ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È.

ŒÓ·˜ ·›ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÓÙÚÈÏ¿ÚÈÛÌ·, ·ÏÏ¿ ÂÓÒ ÛÙ¤-

ÎÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌfiÓÔ 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. √È ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÔ˘Ó

¤Ó· ÙÚfiÔ Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ‹ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ Â˘ÓÔ˚Î‹ ı¤ÛË

ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ú›„Ë ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿Ì˘Ó·. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙËÓ Â›ıÂÛË, ÔÈ ·›ÎÙÂ˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È: ›Ûˆ ·›ÎÙÂ˜,  ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÈ, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜, ·ÎÚ·›ÔÈ Î·È ·›ÎÙË˜ ÁÚ·Ì-

Ì‹˜. ∏ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË (¿Û·) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË. 

∞ÚÈıÌfi˜ ¶·ÈÎÙÒÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÂÙ¿ ·›ÎÙÂ˜, ¤ÍÈ ·›ÎÙÂ˜ ÁË¤‰Ô˘ Î·È ¤Ó·Ó ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ™Â Î¿ıÂ ·È-

¯Ó›‰È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰Ò‰ÂÎ· ·›ÎÙÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜. √È

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ·fi ÙÔ ̄ ÒÚÔ ·ÏÏ·ÁÒÓ

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô.

¢È·ÈÙËÙ¤˜. √È ‰È·ÈÙËÙ¤˜ Â›Ó·È ‰‡Ô: √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ÁË¤‰Ô˘ Î·È Ô ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. √È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎÂ˜. ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ¤Ó·˜ ̄ ÚÔÓÔÌ¤ÙÚË˜ Î·È ¤Ó·˜ ÛËÌÂÈˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ.

¢È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. °È· ·›ÎÙÂ˜ 18 ¯ÚÔÓÒÓ Î·È ¿Óˆ, ·›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ËÌ›¯ÚÔÓ· ·fi 30 ÏÂÙ¿, ÌÂ

10 ÏÂÙ¿ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. ™Â ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ Î·È ÛÂ ·È‰ÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ‰‡Ô ËÌ›¯ÚÔÓ· ÙˆÓ 15 ‹ 20
ÏÂÙÒÓ. ∆Ô Ì¤ÙÚËÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ (time-out) Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÔÌ¿‰·. 

∂›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÚÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÏfiÎÏËÚË Ë Ì¿Ï· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û·

·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·. ∆¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Î¿ıÂ ‚ÔÏ‹ (.¯. ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹, Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿, Û¤-

ÓÙÚ·, Ú›„Ë ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·).

¶·›ÍÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. √ ·›ÎÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·:

■ ∆Ú¤ÍÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· 3 ‚‹Ì·Ù· (Ë ·Ú¿‚·ÛË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚‹Ì·Ù· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚Ô-

Ï‹).

■ ∫Ú·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·  (Ë ·Ú¿‚·ÛË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ¯ÚÂÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÏÂ‡-

ıÂÚË ‚ÔÏ‹).

■ ¡ÙÚÈÏ¿ÚÂÈ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙ·. ∂ÈÙÚ¤ÔÓÙ·È 3 ‚‹Ì·Ù· ÚÈÓ Î·È ·ÊÔ‡ ÓÙÚÈÏ¿ÚÂÈ (‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÏ‹ ÓÙÚ›-

Ï·).

√ ·›ÎÙË˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·:

■ £¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ¤Ó·Ó ·ÓÙ›·ÏÔ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

■ ∆Ú·‚‹ÍÂÈ, ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ‹ ÁÚÔÓıÔÎÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.

∂ÈıÂÙÈÎ‹ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË
ŸÔ˘:   ▲ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ Î·È ❍ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜
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■ ŒÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ.

■ ∫¿ÓÂÈ ‚Ô˘ÙÈ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¿Ï· Ô˘ ÚÔÏ¿ÚÂÈ ‹ Â›Ó·È ÛÙ·Ì·ÙËÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ÕÌ˘Ó· ÛÂ ·ÓÙ›·ÏÔ. ŒÓ·˜ ·›ÎÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ¤Ó·Ó

·ÓÙ›·ÏÔ ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∏ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÏˆÌ¤-

ÓˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ‹ Ô‰ÈÒÓ ÁÈ· ·ÚÂÌfi‰ÈÛË, ÛÚÒÍÈÌÔ, ÙÚÈÎÏÔ-

Ô‰È¿ ‹ ̄ Ù‡ËÌ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È. √ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ·›ÎÙË˜

‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¤ÛÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔ ·›ÎÙË Ô˘

ÛÙ¤ÎÂÙ·È ·Î›ÓËÙÔ˜ (ÂÈıÂÙÈÎfi Ê¿Ô˘Ï).

¶Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿. ¢›ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ‚Á·›ÓÂÈ ¤Íˆ

·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ·ÁÁ›˙ÂÙ·È ·fi

¤Ó·Ó ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔ ·›ÎÙË (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·) Î·È

‚Á·›ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∆Ô ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ ¯Ù‡ËÌ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô Ë Ì¿Ï·

¤Ú·ÛÂ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, ·fi ÙËÓ

ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË ÁˆÓ›·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È 3 Ì¤ÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.

∂ÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹. °È· ¤Ó· Ê¿Ô˘Ï ‹ ·Ú·‚›·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÂÏÂ‡-

ıÂÚË ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¤ÁÈ-

ÓÂ. ∞Ó ÙÔ Ê¿Ô˘Ï ‹ Ë ·Ú·‚›·ÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË

ÁÚ·ÌÌ‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9 Ì¤ÙÚˆÓ, Ë ‚ÔÏ‹ Á›-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ¤Íˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ

9 Ì¤ÙÚˆÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ

ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9
Ì¤ÙÚˆÓ. √È ·ÓÙ›·ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È 3 Ì¤ÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹. √

·›ÎÙË˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÙÔ˘ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ

¤‰·ÊÔ˜. 

µÔÏ‹ 7 Ì¤ÙÚˆÓ. ¢›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó: 

■ ŒÓ· Ê¿Ô˘Ï ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÌÈ· Î·ı·Ú‹ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.

■ ŒÓ·˜ ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔ˜ ·›ÎÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹Ô-

ÙÂ ÙÚfiÔ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ú›„Ë ÛÙÔ Ù¤ÚÌ·.

µÔÏ‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¢›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó:

■ ∏ Ì¿Ï· ̄ Ù˘¿ÂÈ ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· Î·È ÂÚÓ¿ÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹.

■ ∏ Ì¿Ï· ÂÙÈ¤Ù·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·fi ÙËÓ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓË ÔÌ¿‰·.

■ √ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ‚ÔÏ‹ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·-

ÓÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ / 3 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ.

¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÈÓ¤˜. ∂›Ó·È Ù· Ê¿Ô˘Ï Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙÈÌˆÚ›· ·fi ÌÈ· ·Ï‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹.

∂›Ó·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÓÙ›·ÏÔ Î·È fi¯È ÛÙË Ì¿Ï· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ (.¯. È¿ÛÈÌÔ, ÎÚ¿ÙËÌ·, ÛÚÒÍÈÌÔ, ̄ Ù‡ËÌ· ‹ ‹‰ËÌ· ¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙ›·ÏÔ).

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ (Î›ÙÚÈÓË Î¿ÚÙ·). √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ì›· ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ·›ÎÙË ÁÈ· ·-

Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÙÚÈÒÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰·. À¤Ú‚·ÛË ·˘ÙÒÓ  ÙˆÓ

ÔÚ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ 2 ÏÂÙÒÓ. √È ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜, ÚÈÓ

‰ÔıÂ› ÌÈ· ·Ô‚ÔÏ‹ 2 ÏÂÙÒÓ.

∞Ô‚ÔÏ‹ 2 ÏÂÙÒÓ. ¢›ÓÂÙ·È ÁÈ· :

■ ™Ô‚·Ú‹ ‹ Î·Ù’ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ú·‚›·ÛË Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡.

■ ∞ÓÙÈ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

■ ¶·Ú¿ÓÔÌË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™ÙÈÁÌ‹ ·fi ·ÁÒÓ· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
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∫∂º∞§∞π√ 2
∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·›ÎÙË Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·›˙ÂÈ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿.

∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Î·È ÂÍ·›ÚÂÛË (ÎfiÎÎÈÓË Î¿ÚÙ·).

■ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ÏÂÙÒÓ. √ ·ÔÎÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ ·›ÎÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

Ì·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ÙÔÓ ¿ÁÎÔ, ·ÏÏ¿ Ë ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤-

ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ 2 ÏÂÙÒÓ. 

■ ∂Í·›ÚÂÛË ‰›ÓÂÙ·È ÁÈ· ‚›·ÈË Â›ıÂÛË, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›ÎÙË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈ-

Ô ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜.

¶Ò˜ ·›˙ÂÙ·È Ë ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. µ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

ªÂÙ·‚›‚·ÛË ¿Óˆ ·’ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÎÔÓÙÈÓ‹ ¿Û· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. Œ¯ÂÈ

È‰È·›ÙÂÚË ·Í›·, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù.

◗  ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ Ï›ÁÔ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ŒÙÛÈ ı· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿
·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ù· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ 
● ∏ Ì¿Ï· Ó· È¿ÓÂÙ·È ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË Î·È Ô

·ÁÎÒÓ·˜ Ó· Ï˘Á›˙ÂÈ 90 ÌÔ›ÚÂ˜.

● ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ›Ûˆ fi‰È

Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ô ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙfi-

¯Ô.

● ªÂÙ·‚›‚·ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ¯¤ÚÈ

Ú›„Ë˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ̄ ·Ï·Ú¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. 

ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ¿Óˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ¡· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

● ŒÎÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿-

Ï·˜.

● §‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛË ÌÂ ÙËÓ

Ì¿Ï·.

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.

ÀÔ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ.
● ¡· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

● √È ·Ï¿ÌÂ˜  Ó· Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜.

● ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Ï˘Á›˙Ô˘Ó Î·È Ù· ̄ ¤ÚÈ· 

Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 

● §‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ Î·È ̆ Ô¯ÒÚËÛË 

ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.
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ºÀ™π∫∏ A°ø°∏

¡ÙÚÈÏ¿ÚÈÛÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ™ÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Ô ·›ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Î¿ÓÂÈ ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù· ‹ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙË

Ì¿Ï· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÓÙÚ›Ï·. 

● ∆Ô ¯¤ÚÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi Î·È Ó·

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì¿-

Ï·˜, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ë Â·Ê‹. ∆Ô ¯Ù‡ËÌ·

ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙË Ì›· ·Ï¿ÌË ÛÙËÓ ¿Ï-

ÏË, fiˆ˜ Î·È Ë ‰ÈÏ‹ ÓÙÚ›Ï· Â›Ó·È ·-

Ú·‚¿ÛÂÈ˜.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ 
● ∆· Ì¿ÙÈ· Ó· ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó 

ÙËÓ Ì¿Ï·.

● ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.

● ¡· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

● ∆Ô fi‰È Î·È ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›·

ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ 
● ∆Ô ̄ ¤ÚÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· Â›Ó·È „ËÏ¿ Î·È ›Ûˆ, ÂÓÒ ÙÔ ¿Ï-

ÏÔ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·.

● ¡· ÛÙÚ›‚Ô˘Ó ÔÈ ÒÌÔÈ Î·È ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ú›„Ë˜ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜.

¡· ‰›ÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÒıËÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÛË.

● ¡· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÔÚÌ‹ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜. 

● ∆Ô ¯¤ÚÈ Ú›„Ë˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·.

● ∏ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ fi‰È ·ÔÁÂ›ˆÛË˜. 

™Ô˘Ù
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.

√ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜. µ·ÛÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË - ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ·

∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î›ÓËÛË Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ÓÙÚÈÏ¿ÚÈÛÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜:

3 ‚‹Ì·Ù·
‹

3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·

¡ÙÚÈÏ¿ÚÈÛÌ· 
(·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ 

ÊÔÚ¤˜)

3 ‚‹Ì·Ù·
‹

3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·

¶¿Û·

™Ô˘Ù
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∫∂º∞§∞π√ 2
ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·

∏ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÛÙÔ

ÔÔ›Ô Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÁÎÔÏ,

ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ

Ù· ¿ÏÏ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ˙ÒÓË˜

Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È

ÌfiÓÔÓ Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜. 



ºÀ™π∫∏ A°ø°∏

∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜

∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·
∆· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÔ¯‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÛÙÔ˘˜ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. ™‹ÌÂÚ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ô «µ·ÛÈ-

ÏÈ¿˜» ÙˆÓ ÛÔÚ. ÃˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜.

¢ÚfiÌÔÈ
● ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (100Ì. - 200Ì. - 400Ì.)

● ‰ÚfiÌÔÈ ÌÂ ÂÌfi‰È· (110Ì. - 400Ì. ·Ó‰ÚÒÓ & 100Ì. - 400Ì. Á˘Ó·ÈÎÒÓ)

● ‰ÚfiÌÔÈ ÌÂÛ·›ˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ (800Ì. - 1.500Ì.) 

● 3000 Ì¤ÙÚ· ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÌfi‰È· (ÛÙ›Ï) 

● ‰ÚfiÌÔÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ (5.000Ì. - 10.000Ì. - ª·Ú·ıÒÓÈÔ˜: 42194Ì.)

● ‚¿‰ËÓ

● ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜ (4x100Ì. Î·È 4x400Ì.)

ƒ›„ÂÈ˜
● ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·

● ÛÊ˘ÚÔ‚ÔÏ›·

● ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜

● ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›·

ÕÏÌ·Ù·
● ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¿ÏÌ·Ù· (¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó) 

● Î¿ıÂÙ· ¿ÏÌ·Ù· (¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ Î·È ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ)

ªÂ ÔÈ· Ì¤ÛË ˆÚÈ·›· Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜

∂ÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ Ì·Ú·-
ıˆÓ›Ô˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÙÔ˘ 2004, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÛÙ· 100 Ì¤ÙÚ· ‹Ù·Ó  9.85 ‰Â˘-
ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì·Ú·ıÒÓÈÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ‹Ù·Ó 2 ÒÚÂ˜ 10 ÏÂÙ¿
Î·È 55 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∏ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È 42.200 (42.195) Ì¤ÙÚ·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ˆÚÈ·›· Ù·¯‡ÙËÙ·
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ‰‡Ô ·ıÏ‹Ì·Ù·. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏfiÁÔ˘ Ô˘
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 60 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÙËÓ ÒÚ·.
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∫∂º∞§∞π√ 2
∆¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· Û‡ÓıÂÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·

(‰¤Î·ıÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ¤Ù·ıÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ) Ô˘ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰¤Î· Î·È

ÂÙ¿ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

°È· ÙÔ ‰¤Î·ıÏÔ Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È: 100Ì., ¿Ï-

Ì· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·, ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜, 400Ì.,

110Ì. ÌÂ ÂÌfi‰È·, ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›·, ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ,

·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜ Î·È 1500Ì. °È· ÙÔ ¤Ù·ıÏÔ Ù· ·ÁˆÓ›-

ÛÌ·Ù· Â›Ó·È: 100Ì. ÌÂ ÂÌfi‰È·, ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜,

ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·, 200Ì., ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜

Î·È 800Ì. 

¢ÚfiÌÔÈ
√È ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ¤Ó·

·ÁÒÓÈÛÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿

˘„ËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ¤Ó· ·ÁÒÓÈÛÌ· ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ ‹ ·ÓÙÔ¯‹˜.

™Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ

··Ú·›ÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÔÈ, ‰˘Ó·ÙÔ› Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜,

ÂÓÒ ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·ÓÙÔ¯‹, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜

Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ı¤ÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. 

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ‰ÚfiÌˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Â›Ó·È Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó

ÚÒÙÔÈ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. 

™Â fiÏ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Ë ·ÊÂÙËÚ›· (·Ú¯‹) Î·È Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ (Ù¤-

ÏÔ˜) Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· (.¯. 100Ì., 400Ì., 3000Ì. Î.·.). ∆Ô Á‹Â‰Ô

fiÔ˘ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ 8 ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È

400 Ì¤ÙÚ·. ∏ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰˘Ô Â˘ıÂ›Â˜ Î·È ‰˘Ô ÛÙÚÔÊ¤˜. 

Ÿ,ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ‰ÚfiÌˆÓ ÌÂ ÂÌfi‰È· ÌÂ

ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·, ÂÌfi‰È· ›‰È· ÁÈ·

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ë‰‹ÛÔ˘Ó. 

ÕÏÌ·Ù·
∆· ¿ÏÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· (¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó) Î·È ÛÂ

Î¿ıÂÙ· (¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ Î·È ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ). √ Î·Ïfi˜ ¿ÏÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜, ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Î·È Â˘Î›-

ÓËÙÔ˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi Â›Â‰Ô ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÏÌ¿ÙˆÓ. ™Ù· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¿ÏÌ·Ù·, ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Â›Ó·È Ó· Ë‰‹ÛÔ˘Ó fiÛÔ ÈÔ

Ì·ÎÚÈ¿ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ¤ÍÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. °È· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔ Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ ¿ÏÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∞Ó Î¿ÔÈÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË

ÙfiÙÂ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÏÌ·. ∆fiÛÔ ÛÙÔ ¿ÏÌ·

ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô (‚·Ï‚›‰·) ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ô

·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ¿ÏÌ·. 

™Ù· Î¿ıÂÙ· ¿ÏÌ·Ù· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¿ÏÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸-

fiıÂÛË fiÙÈ ‰Â Ú›¯ÓÂÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÙÔÓ ‹¯Ë Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‡„Ë. ™Â Î¿ıÂ

‡„Ô˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ŸÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ‰˘Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ·ıÏËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿-

ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜, ÓÈÎËÙ‹˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÙÔ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ (.¯. ÌÂ ÙËÓ ÚÒ-

ÙË). ∞Ó Î·È ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔ‚·ıÌ›· ÙfiÙÂ ÓÈÎËÙ‹˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÔÙ˘-

¯ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ.

¶ÂÓÙ·ıÏËÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜
ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÔ˘˜ ·ÏÙ‹ÚÂ˜ 
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ƒ›„ÂÈ˜
√È Ú›„ÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÒÓ, ÁÈ·Ù› ÁÈ· ÌÈ· ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ··ÈÙÔ‡Ó,

ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·¯‡ÙËÙ·, Î·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ‰‡Ó·ÌË. ∂Í’·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÒÓ, Ô ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏË-

ÙÚÈÒÓ ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘. 

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Ú›„ÂˆÓ
™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Â›Ó·È Ó· Ú›ÍÔ˘Ó ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ú›„Ë˜ (·ÎfiÓÙÈÔ, ‰›ÛÎÔ˜, ÛÊ·›Ú· Î·È ÛÊ‡Ú· ) fiÛÔ ÈÔ

Ì·ÎÚÈ¿ ÌÔÚÔ‡Ó. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ú›„Ë˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ·

ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

¶›Ó·Î·˜ 2.1∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙ· ÚÈÙÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·.

°È· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂÙÚ¿ÂÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‚ÔÏ‹ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜. ∞Ó Î¿ÔÈÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË, ÙfiÙÂ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Â›-

Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ï‡ÙÂÚË ‚ÔÏ‹. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì›· «‚·Ï‚›‰· Ú›„Ë˜» (‹ ‰È¿-

‰ÚÔÌÔ˜ Ú›„Ë˜ ÛÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ), Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ‚ÔÏ‹. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜

Ú›„Ë˜, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ú›„Ë˜. ∞Ó Ë ÛÊ·›Ú· ‹ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· ÚÔÛÁÂÈˆıÔ‡Ó ¤Íˆ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·, ÙfiÙÂ Ë ‚ÔÏ‹ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È.  

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡
∆·¯‡ÙËÙÂ˜. ™Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ù·¯˘-

Ù‹ÙˆÓ Ô ·ıÏËÙ‹˜, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈ-

Î‹ ÂÎÎ›ÓËÛË, ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ Î·È

fiÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘ Ù·¯‡ÙËÙ·

ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙË ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ¤ˆ˜ ÙÔÓ

ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓË-

ÛË˜, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÛˆÛÙ‹

√ ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜

∏ ÔÏ˘ÌÈÔÓ›ÎË˜ µÔ‡Ï· ¶·ÙÔ˘Ï›‰Ô˘ ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ ÚÒÙË ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜
ÙË˜ µ·ÚÎÂÏÒÓË˜ ÙÔ 1992

∏ ÂÎÎ›ÓËÛË

ÃÚ˘Û¿ ÌÂÙ¿ÏÏÈ· ÛÙÔ ÛÙ›‚Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·‚›ˆÛË
ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÔÈ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜:
1896, ∞ı‹Ó·: ™‡ÚÔ˜ §Ô‡Ë˜, ª·Ú·ıÒÓÈÔ˜.
1912, ™ÙÔÎ¯fiÏÌË: ∆ÛÈÎÏËÙ‹Ú·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜,

¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ¿ÓÂ˘ ÊÔÚ¿˜.
1992, µ·ÚÎÂÏÒÓË: ¶·ÙÔ˘Ï›‰Ô˘ µÔ‡Ï·, 100 Ì¤-

ÙÚ· ÌÂ ÂÌfi‰È·.
2000, ™›‰ÓÂ˚: ∫ÂÓÙ¤ÚË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, 200 Ì¤-

ÙÚ·.
2004, ∞ı‹Ó·: ∆ÛÔ˘ÌÂÏ¤Î· ∞ı·Ó·Û›·, 20 ¯ÈÏÈfiÌÂ-

ÙÚ· ‚¿‰ËÓ. Ã·ÏÎÈ¿ º·Ó‹, 400 Ì¤ÙÚ· ÂÌfi‰È·.

∞ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÕÓÙÚÂ˜ °̆ Ó·›ÎÂ˜
™Ê·›Ú· 7 ÎÈÏ¿ Î·È 260 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· 4 ÎÈÏ¿

∞ÎfiÓÙÈÔ 800 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· 600 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·

¢›ÛÎÔ˜ 2 ÎÈÏ¿ 1 ÎÈÏfi

™Ê‡Ú· 7 ÎÈÏ¿ Î·È 260 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· 4 ÎÈÏ¿
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ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÏ‡ ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ù·¯‡ÙËÙ·˜.  

¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÌfi‰È·. √È ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÌfi‰È· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÌÂ ÂÌfi‰È·, Ô

·ıÏËÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÂ› Ù· ÂÌfi‰È·

Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·¤Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ (ÛˆÛÙ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·)

·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿.

¢ÚfiÌÔÈ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜. ™Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿, Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi‰ÔÛË˜, Â›Ó·È Ë ·ÓÙÔ¯‹, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÚÂ-

Í›Ì·ÙÔ˜ (tempo) Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ı¤ÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. ∏ ÂÎÎ›ÓËÛË

ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ fiÚıÈ·

ı¤ÛË.

ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜. ™ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÊÔÚ¿˜,

Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙË ‚·Ï‚›‰· Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤ÁÎ˘ÚÔ ¿ÙËÌ·

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÁÂÈˆıÂ› Î·È Ó·

ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÈÒÚËÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÍÂÈ (Û˘ÛÂÈÚˆ-

ÙÈÎ‹, ÂÎÙ·ÙÈÎ‹, ÂÓ·¤ÚÈÔ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔ-

ÛÁÂÈˆıÂ› Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜, ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆ËÓ ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÎ-

Î›ÓËÛË.

● ∆ËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.

● ∆Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÌÔ‰›Ô˘

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆ËÓ ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÎÎ›ÓËÛË.

● ∆ËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.

● ∆Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÔ‰›Ô˘.

● ∆ËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ·fi ÙË ‰È·¤Ú·ÛË ÙÔ˘

ÂÌÔ‰›Ô˘ ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

∞ıÏËÙ¤˜ ÛÙ· 110 Ì¤ÙÚ· ÌÂ ÂÌfi‰È·

∞ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ‰ÚfiÌÔ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜
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ÕÏÌ· ÙÚÈÏÔ‡Ó. Œ¯ÂÈ Ù· ›‰È· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ (ÊÔÚ¿, ¿ÙËÌ· ÛÙË ‚·Ï‚›‰·, ÚÔÛÁÂ›-

ˆÛË) ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙË ‚·Ï‚›‰· Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÔ˘ÙÛfi, ¤Ó· ‚‹Ì·

Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ· ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·. 

ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜. ™ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜, ·ÊÔ‡ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÊÔÚ¿, ·Ù¿ Î·È

·ÔÁÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ (ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘) fiÛÔ ÈÔ „ËÏ¿ ÌÔÚÂ›.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÈÒÚËÛË˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÊÏÔ) ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ‹¯Ë (¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ÙÔÓ Ú›ÍÂÈ Î¿Ùˆ) Î·È Ó· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆ËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.

● ∆Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô

ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ

ÙË˜ ÊÔÚ¿˜.

● ∆Ô ¤ÁÎ˘ÚÔ ¿ÙËÌ· ÛÙË ‚·Ï-

‚›‰·.

● ∆Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹˜ ·ÈÒÚËÛË˜.

● ∆ËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜

·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜.

√È ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ
‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ› Î·È ÙÔ
¿ÙËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ·
ÛÂ Ì‹ÎÔ˜

∞ÔÁÂ›ˆÛË, ·ÈÒÚËÛË Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ·ıÏËÙ‹ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆ËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜).

● ∆Ô ¤ÁÎ˘ÚÔ ¿ÙËÌ· ÛÙË ‚·Ï‚›‰·.

● ∆Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿-

ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (ÎÔ˘ÙÛfi, ‚‹Ì·,

¿ÏÌ·).

● ∆Ô ÎÔ˘ÙÛfi Î·È ÙÔ ‚‹Ì· Ó· Â›Ó·È ÔÚÈ˙fi-

ÓÙÈ· Î·È fi¯È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·.

● ∆ËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Ó· ¤¯ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜.

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ ÛÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó (ÎÔ˘ÙÛfi, ‚‹Ì·, ¿ÏÌ·)

¶¿ÙËÌ·, ·ÔÁÂ›ˆÛË Î·È ·ÈÒÚËÛË Î·Ù¿
ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜
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∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ

● ∞Ó¿Ù˘ÍË Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÊÔÚ¿.

● ™ˆÛÙfi ¿ÙËÌ· (Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ Ô‡ÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ·).

● ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¿ÙËÌ· ÙÔ fi‰È ·Ù¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÚÒÙ· ÌÂ ÙË 

ÊÙ¤ÚÓ·. 

● ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÔÁÂ›ˆÛË ÌÂ ¿ÚÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜.

● ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÈÒÚËÛË˜. 

● ∞ÛÊ·Ï‹ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·. 

ÕÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ. ∂›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ·fi ¿Ô„Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜, ·ÁÒÓÈÛÌ· ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈ-

ÛÌfi. √ ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ù·-

¯‡ÙËÙ·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÔÓÙ¿ÚÈ. ™ÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÓÙ¿ÚÈ ÛÙË

‚·Ï‚›‰· Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÚ¿-

ÛÂÈ ÙÔÓ ‹¯Ë Î·È Ó· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÌÂ

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·.

™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·. ™ÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›· Ô ·ıÏË-

Ù‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙË ÛÊ·›Ú· ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘

‰›Ï· ÛÙÔÓ ÒÌÔ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙÔ

›Ûˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙÔ

ÂÌÚfi˜ ¿ÎÚÔ, Â›ÙÂ ÌÂ ÁÏ›ÛÙÚËÌ· (ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ √’ ªÚ¿È·Ó), Â›ÙÂ ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹

Î›ÓËÛË fiˆ˜ ÛÙË ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›· (ÂÚÈ-

ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ª·Ú›ÛÓÈ-

ÎÔÊ).

∆Ô Î¤ÓÙÚÔ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜

ŒÓ·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ - ·ıÏËÙ‹ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔ fiÛÔ „ËÏ¿ ı· Ë‰‹ÛÂÈ, Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Êı¿ÓÂÈ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ª¿˙·˜ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ù‹ÛË˜. ∆Ô fiÛÔ „ËÏ¿ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ∫.ª.™ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È: ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ fi‰È
ÒıËÛË˜, ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ı· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ·fi  ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜. ÕÚ· ÙÔ ‡„Ô˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ª¿˙·˜ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË ¤ˆ˜ ÙÔÓ
‹¯Ë Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È·¤Ú·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ë. ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÎfiÓÂ˜, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
·ıÏËÙ‹ Ó· ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ‹¯Ë ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ÌÂ ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «„·Ï›‰È» ÙÔ ∫.ª.™. ÙÔ˘
·ıÏËÙ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «Fosbury Flop»  ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔÓ ‹¯Ë. ŒÙÛÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÈ ÙÔ ∫.ª.™. ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ¿Ú· Ô ·ıÏËÙ‹˜
ÂÚÓ¿ ÙÔ ‡„Ô˜ ÈÔ
Â‡ÎÔÏ·. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜,
fiÔ˘ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜, ÌÂ
ÙË Ó¤·  ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· Ë‰‹-
ÍÔ˘Ó ÈÔ „ËÏ¿. 

∆Â¯ÓÈÎ‹ «„·Ï›‰È»                       ∆Â¯ÓÈÎ‹ «Fosbury Flop»            

∫.ª.™.

∫.ª.™.

ºÔÚ¿, ¿ÙËÌ·, ·ÈÒÚËÛË Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË
ÛÙÔ ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ.

∞ıÏ‹ÙÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜
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∏ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË Ú›„Ë˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ë ›‰È·. √ ·ıÏËÙ‹˜ «ˆıÂ›» ÙË ÛÊ·›Ú· ‰˘Ó·Ù¿ Î·È

ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙË ÛÙÂ›ÏÂÈ fiÛÔ ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÌÔÚÂ› Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· Ú›-

„Ë˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‚ÁÂÈ ‹ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙË ‚·Ï‚›‰·. ªfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙË ‚ÔÏ‹, ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ›-

Ûˆ ÌÈÛfi (ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ) ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∏ Î›ÓËÛË Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË.

● ∏ ‰‡Ó·ÌË Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·fi ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Â¿Óˆ ÛÙË ÛÊ·›Ú· ÍÂÎÈ-

ÓÒÓÙ·˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi Ù· fi‰È· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ï¿ÌË.

● √ ·ÁÎÒÓ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

∆ÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË Ú›„Ë˜ ÛÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·

∂ËÚÂ¿˙ÂÈ Ë ÁˆÓ›· Ú›„Ë˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ¿ÂÈ Ë ÛÊ·›Ú·;

ŒÓ·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÚÂÈ˜ ‚ÔÏ¤˜ ÌÂ ÙË ÛÊ·›Ú·, fiÔ˘ Ë ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ÁˆÓ›·
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ (Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Ú›„Ë˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ Î·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ¤˜). ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ‰È·Ó‡ÛÂÈ Ë ÛÊ·›Ú· ·Ó ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÌÂ ÁˆÓ›· 300, 450

Î·È 600. ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÛÊ·›Ú· ı· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿;
√ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ı·

‰È·Ó‡ÛÂÈ Ë ÛÊ·›Ú· Â›Ó·È:

S =
V0 

2ØËÌ2ı                           fiÔ˘:
g                          

S = Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ‰È·Ó‡ÛÂÈ Ë ÛÊ·›Ú·.
VÔ = Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Ú›„Ë˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜.
ı = Ë ÁˆÓ›· Ú›„Ë˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜.
g = Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
∞Ó ÛÂ ÌÈ· ‚ÔÏ‹ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ ÙË ÛÊ·›Ú· ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· 12 m/s Î·È ÁˆÓ›· 45Ô ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë

·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ‰È·Ó‡ÛÂÈ Ë ÛÊ·›Ú·;
Œ¯Ô˘ÌÂ:
VÔ = 12 m/s
ı = 45Ô

g = 10 m/s2 (Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹)
ŒÙÛÈ:

S =
(12m/s)2ØËÌ2 .450

=144m2/s2 . ËÌ900

= 144m2/s2 .1=14,4 m
10m/s2 10m/s2 10m/s2      

ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Û·˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ‰È·Ó‡ÛÂÈ Ë ÛÊ·›Ú· ·Ó Ë ÁˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È
300 Î·È 600.

™ËÌÂ›ˆÛË: ™ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹.

∆Ô ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ÛÊ·È-
ÚÔ‚ÔÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ
·ÁÒÓˆÓ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙÔ
2004 ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∞Ú¯·›·
√Ï˘Ì›·
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¢ÈÛÎÔ‚ÔÏ›·. ™ÙË ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›· Ô ·ıÏËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ Ì›· Î·È ÌÈÛ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ‰›ÛÎÔ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Î·ıÒ˜ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÂÈ.

°È· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹, Ô ‰ÈÛÎÔ‚fiÏÔ˜ Î¿ÓÂÈ Ì›· ‹ ‰‡Ô ·ÈˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ú˘ıÌfi Î·È

Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› Ô ‰›ÛÎÔ˜ fiÛÔ Á›-

ÓÂÙ·È ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜. 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∏ Î›ÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË.

● ∏ ‰‡Ó·ÌË Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· «‚ÁÂÈ» Â¿Óˆ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÛÙ·-

‰È·Î¿ ·fi Ù· fi‰È· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ï¿ÌË.

● ™ˆÛÙ‹ ÁˆÓ›· Î·È ‡„Ô˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

● √ ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÁÂÈ ·fi ÙÔ ›Ûˆ ÌÈÛfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Ô ‰›ÛÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÁÂÈˆ-

ıÂ› ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

∞ÎÔÓÙÈÛÌfi˜
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú›„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Ì¤ÚË. ™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜,  Ô ·ÎÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÙÚ¤¯ÂÈ 8 - 12

ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÊÔÚ¿˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ¤ÓÙÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È

ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ ÒÌÔ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú›„Ë˜. ™Ù· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚‹Ì·Ù·, ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ·

«„·ÏÈ‰ˆÙ‹» Î›ÓËÛË ÌÂ Ù· fi‰È· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Ú›„Ë˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, ÛÚÒ-

¯ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Â¿Óˆ Î·È ÂÌÚfi˜, Ë ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË, ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ÛÙÔÓ

ÒÌÔ, ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ. 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
● ∆Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î·Ù¿ ÙË Ú›„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ.

● ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÁˆÓ›· Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘.

● ™ÙÔ ‚‹Ì· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ú›„Ë ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ

ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ú›„Ë˜, ÁÈ·Ù› Ë ‚ÔÏ‹ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È.

● ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Ú›„Ë Î·È ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ÛÙÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· Ú›„Ë˜, Ô

·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÁÂ› ·fi ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∏ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›·
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°ˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘
∏ È‰·ÓÈÎ‹ ÁˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË  ̃ÙÔ  ̆·ÎÔÓÙ›Ô  ̆‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË  ̃ÛÊ·›Ú·  ̃Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 350 ¤ˆ  ̃420. ∂Ë-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ̃  Î·ÈÚÈÎ¤  ̃Û˘Óı‹ÎÂ  ̃Î·È Î˘Ú›̂  ̃·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ  ̆·Ó¤ÌÔ .̆ ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ô ¿ÓÂÌÔ  ̃Â›Ó·È «Â˘-
ÓÔ˚Îfi˜», Ë ÁˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË  ̃·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È «·ÓÙ›ıÂÙÔ˜» ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

∂ÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜
√È ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜. ¶ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ

ÌÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ú›„Ë ÌÂ Ì·Ï¿ÎÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË,
ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ¶ÚÈÓ ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ‹ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ
ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·: 

«°‡ÚÓ· Ï¿ÁÈ·, ¿ÏˆÛÂ Ù· ÊÙÂÚ¿ Û·Ó ·ÂÙfi˜, Ù¤ÓÙˆÛÂ ›Ûˆ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ¤Ù·» 
√ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi˜. ª·˜ ı˘Ì›˙ÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ï¿ÁÈ· ÁÈ·

Ó· Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ Î·È Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜. ∏ ÛÎ¤„Ë fiÙÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÊÙÂÚ¿ ·ÂÙÔ‡ Ì¿˜ ÚÔÙÚ¤-
ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÔÏ‡, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡ ÎÈ ÂÈ‚ÏË-
ÙÈÎÔ‡. ∆Ô Ù¤ÓÙˆÌ· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ›Ûˆ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ·ÈÁÓÈÒ‰Ë Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙË Ê·ÓÙ·Û›·.

∆Ô ‚‹Ì· „·Ï›‰È

∆ÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË Ú›„Ë˜ ·ÎÔÓÙ›Ô˘

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ·ÎfiÌ· ¯ÚfiÓÔ˘˜.

∆· ‰ÚÔÌÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘˜

‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. °È· ÙÔ Î·ı¤Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹. ™Ù· ¿ÏÌ·Ù·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·È ÙÔ Â› ÎÔÓÙÒ. ™Ù· ÚÈÙÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ Â›Ó·È Ë Ú›„Ë ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ (ÛÊ·›Ú·, ·ÎfiÓÙÈÔ, ÛÊ‡Ú·, ‰›ÛÎÔ˜) fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿. √È ÙÚÂÈ˜

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿. 
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∫∂º∞§∞π√ 2
°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
∏ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙË

°ÂÚÌ·Ó›·. ∆Ô 1881 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÚÒÙË ∂˘Úˆ·˚Î‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· ∂ÓfiÚÁ·ÓË˜ °˘ÌÓ·-

ÛÙÈÎ‹˜. ™ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ (1896) ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, Û˘ÌÂÚÈ-

Ï‹ÊıËÎÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ë ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ô ¤ÏÏËÓ·˜

ªËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙÔ ¯Ú˘Ûfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÛÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙˆÓ ÎÚ›ÎˆÓ Î·È Ô ∞Ó‰ÚÈ·Îfi-

Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ ̄ Ú˘Ûfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÛÙËÓ ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË ÛÂ Û¯ÔÈÓ› (·Ó·ÚÚ›¯ËÛÈ˜ Â› Î¿Ïˆ).  

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¡¿ÓÙÈ· ∫ÔÌ·Ó¤ÙÛÈ ·fi ÙË ƒÔ˘Ì·-

Ó›·, Ë ÔÔ›· ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ªfiÓÙÚÂ·Ï (1976) Î·Ù¤ÎÙËÛÂ 7 «ÕÚÈÛÙ·» (10). ™ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Ë ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ú·Á‰·›· ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰Â-

Î·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60. ªÂÁ¿Ï· ÔÓfiÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ªÂÏÈÛÛ·Ó›‰Ë˜ (¯Ú˘Ûfi ÌÂÙ¿Ï-

ÏÈÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ 1996 ÛÙËÓ ∞ÙÏ¿ÓÙ·), Ô ∆·Ì¿ÎÔ˜ (¯Ú˘Ûfi ÌÂ-

Ù¿ÏÏÈÔ ÛÙÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ 2004 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È ·ÚÁ˘Úfi ÙÔ 2000
ÛÙÔ ™›‰ÓÂ¸) Î·È Ô ª¿Ú·˜ (¯Ú˘Ûfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÛÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙÔ˘ 2001).

√Ï˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Î·È Ë ƒ˘ıÌÈÎ‹ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

(ƒ∞°). ∞fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’90 ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜ Ì·˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ, ·ÁÎfiÛÌÈˆÓ Î·È ·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÚˆÙ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯¿ÏÎÈÓÔ ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÙÔ˘ ·Ó-

Û¿ÌÏ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ™›‰ÓÂ¸ (2000), ÙÔ ̄ Ú˘Ûfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÙÔ˘ ·ÓÛ¿ÌÏ ÓÂ·Ó›‰ˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ 1994 Î·È ÙÔ˘ 1997, ÙÔ ·ÛËÌ¤ÓÈÔ ÙÔ˘ ·ÓÛ¿ÌÏ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÔ

1997, ÙÔ ̄ Ú˘Ûfi ÙÔ˘ ·ÓÛ¿ÌÏ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙÔ˘ 1999. 

∆Ô ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜

√Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜. ∏ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌË

ÔÏ˘ÌÈ·Îfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¶ÔÈ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹;
∏ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 4 ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ıÏ‹Ì·Ù·: 

● ∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ), 

● ƒ˘ıÌÈÎ‹ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (Á˘Ó·ÈÎÒÓ), 

● ∞ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È

● ∆Ú·ÌÔÏ›ÓÔ 

ŸÚÁ·Ó· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ›‰È· fiÚÁ·Ó·. ∆· fiÚÁ·Ó· Î·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›-

Ó·È ÁÈ· ÌÂÓ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, Ô Ï¿ÁÈÔ˜ ›Ô˜, ÔÈ ÎÚ›ÎÔÈ, ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙÔ ‰›˙˘ÁÔ Î·È ÙÔ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ, ÁÈ·

‰Â ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜  ÙÔ ¿ÏÌ·,  ÔÈ ̇ ˘ÁÔ›, Ë ‰ÔÎfi˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

∆È Â›Ó·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
™Â fiÏ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ô ·ıÏËÙ‹˜ ‹ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û˘Ó‰Â‰Â-

Ì¤ÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ‹ ÙË˜ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÚÌÔÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ Î·È Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ (10
‚·ıÌÔ›). ™Â Î¿ÔÈ· fiÚÁ·Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ·

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·fi
Ï·‚¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Á˘-
ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜

∞Û‡ÌÌÂÙÚÔÈ ˙˘ÁÔ›
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˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È. 

∏ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ ·ÁÒ-

ÓÈÛÌ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ (ÌÔ˘ÛÈ-

Îfi ı¤Ì·), ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

(¯ÔÚÔÁÚ·Ê›·).

¶Ò˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜

∏ ÎÚ›ÛË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË (ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-

Î·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÛˆÛÙ¿) Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

(fiÛÔ ÛˆÛÙ¿ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó).

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ ÛËÌ·Û›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ï¿ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛˆÛÙ¿. √È ÎÚÈÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯· ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· Î·È Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï·ÙÈÓÈÎÔ‡ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ˘ (A,B,C,D,E). √ ÚÒÙÔ˜

ÎÒ‰ÈÎ·˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÙÔ 1949. ∫¿ıÂ ÚˆÙfiÙ˘Ë ¿ÛÎË-

ÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ‹ ÙË˜ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÎÙ¤-

ÏÂÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ 4 ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

¤¯Ô˘Ó ÔÓfiÌ·Ù· ÂÏÏ‹ÓˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ  («∆Û·‚‰·Ú›-

‰Ô˘», «ªÂÏÈÛÛ·Ó›‰Ë˜», «∆·Ì¿ÎÔ˜», «∆ÛÔÏ·Î›‰Ë˜»).      

¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ÛÂ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜

¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ÛÂ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜. √È ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜
ÛÙÔÓ ·¤Ú·, Ô˘ ÂÓÙ˘ˆÛ›·˙·Ó ¿ÓÙ·
ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ê·ÓÙ¿-
˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË, fiÏ·
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·-
ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜.

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

● °È· Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¿ÏÌ· (.¯. Û¿ÏÙÔ, ‰È·¤Ú·ÛË ·fi ÙÔÓ ›Ô), ı· Ú¤ÂÈ
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙË ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. 

● ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È·. 
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∫∂º∞§∞π√ 2
∏ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ˆ˜ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜

∏ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿-

‰Â˜, ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ˜:

● ∞˘Ùfi-ÂÈı·Ú¯›·, ÁÈ·Ù› Ì·ı·›ÓÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘

Î·È ‰ÂÓ Ù· ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ˜.

● ∞˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ı¿ÚÚÔ˜, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ˜ Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.

● ™˘ÓÂÚÁ·Û›·, Î·ıÒ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂ

‚ÔËıÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ó·

Ú¿ÙÙÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡.

● ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÁÈ·Ù› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÌÂ ÔÈÔÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÚfiÔ

ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ÙÔ Û˘Ó·ıÏËÙ‹ ÛÔ˘. 

● ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Û‡ÓıÂ-

ÛË (ÚfiÁÚ·ÌÌ·) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÚfiÔ ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÚˆÙfiÙ˘Ô. 

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜, fiÙ·Ó ‚ÔËı¿˜ ¤Ó·
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ 

● ∆ËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›·, ÛÙ· ÔÔ›· ̄ ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ‚Ô‹ıÂÈ·.

● ¡· ÂÌÓ¤ÂÈ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÛÔ˘, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜, ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÛÔ˘.

● ∏ ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛË fiÛË ÏÂ›ÂÈ ·fi

ÙÔÓ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÛÔ˘. √‡ÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚË Ô‡ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË! 

● ∂ÓÒ ‚ÔËı¿˜, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÔ¯ÏÂ›˜ ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÛÔ˘ ÌÂ Â-

ÚÈÙÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 

● ∏ ‚Ô‹ıÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÛÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÔÙ¤ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∏ «Ï¿ıÔ˜» ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È

ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·fi ÙË ÌË ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

● ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘.

● ¢Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›-

ÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓfi ÛÔ˘ (.¯. ÚÔÏfiÁÈ·, ‰·¯Ù˘Ï›‰È·). 

√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È

Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ̄ ˆÚÈÛÙ¿. 

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜: Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜ (ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ), Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË, «ÎÂÚ¿ÎÈ»,

¿ÏÌ·Ù·, ¯ÂÈÚÔÎ˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜, «ÙÚÔ¯Ô›», ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û¿ÏÙÔ (.¯. ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, Û˘-

ÛÂÈÚˆÙÈÎfi, ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ, ÌÔÓfi, ‰ÈÏfi, ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ·).

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·: ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ˜, ·ÈˆÚ‹ÛÂÈ˜, ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜, Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜, Â›ÛÔ‰ÔÈ, ¤ÍÔ‰ÔÈ ·fi Ù·

fiÚÁ·Ó·.  

¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ›Ô

ÕÛÎËÛË ÛÂ ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜
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∏ ƒ˘ıÌÈÎ‹ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
∏ ƒ˘ıÌÈÎ‹ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (ƒ∞°) ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ

¯ÂÈÚÈÛÌfi ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·-

ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¢È·-

ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·ÁÒÓÈÛÌ·

(ensemble). ™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Ë Î¿ıÂ ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÂÎÙÂÏÂ› ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 1′10′′- 1′30′′ ÙÔ Î·ı¤Ó·) ÛÂ 4 ·fi Ù·

5 fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ıÏËÌ· (Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, ÛÙÂÊ¿-

ÓÈ, Ì¿Ï·, ÎÔÚ‡ÓÂ˜, ÎÔÚ‰¤Ï·), ÂÓÒ ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi 5 ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· (‰È¿ÚÎÂÈ·˜

2′-2′30′′) ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÚÁ¿ÓˆÓ

(.¯. 2 Ì¿ÏÂ˜ Î·È 3 ÛÙÂÊ¿ÓÈ·). ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÙÂÏÔ‡-

ÓÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∆· fiÚÁ·Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô-

ÓÙ·È Î¿ıÂ 2 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ-

‰›·. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

∏ ·Í›· ÙË˜ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Î·È Ú˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

∏ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∏ ÂÓfiÚÁ·ÓË
Î·È Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë
‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘-
ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‹ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË, Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ‰ -̆
ÛÎÔÏ›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ‹ ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ‹ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ·ÊÈÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙÈ˜  Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ‹ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜ Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔ-
ÌÈÏËÙÒÓ ‹ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∏ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë ·˘ÙÔÛ˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· Î·Ï‹ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ∆È Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

● ªÈ· Î·Ï‹ ·Ó·ÓÔ‹ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË.
● ªÈ· ÛÎ¤„Ë ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ «ÌÔÚÒ» ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ. 
● ªÈ· ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÌÈ· ÓÔÂÚ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ¿ÛÎËÛË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË.
● ŒÓ· ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÌÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ì¿Ú· ÙÔ˘ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹

ÚÔ˘Ù›Ó· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ. 
● ªÈ· Î·Ï‹ ·Ó·ÓÔ‹, ÌÈ· ÛÎ¤„Ë ıÂÙÈÎ‹ fiˆ˜  «ÌÔÚÒ» ‹ «‹ÚÂÌ·» Î·È ÌÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ ÁÚ·Ùfi Ì¿˜

‚ÔËı¿ÓÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÙË º˘ÛÈÎ‹
‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ƒ∞° ÔÌ·‰ÈÎfi ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Î·È ÎÔÚ‰¤ÏÂ˜

ƒ˘ıÌÈÎ‹ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹
°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ
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ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜.      

∏ ƒ˘ıÌÈÎ‹ ∞ÁˆÓÈÛÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ··ÈÙÂ› Â˘-

Ï˘ÁÈÛ›·, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ¯¿ÚË ·ÏÏ¿ Î·È ‰‡Ó·ÌË,

Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ·ÓÙÔ¯‹. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ

¿ıÏËÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜. 

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÙ¿ÁÌ·Ù·

ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù‹ÛË˜ ÙÔ˘˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· (Î˘Ï›-

ÛÌ·Ù·, ¯Ù˘‹Ì·Ù·), ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È

Ì¤Û· ‹ ¿Óˆ ·fi Ù· fiÚÁ·Ó· (‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ˜,

·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜).

∆Ô ∆Ú·ÌÔÏ›ÓÔ
∆Ô ÙÚ›ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜  ·fi ÙÔ 2000 Â›Ó·È

ÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ. ∆Ô ¿ıÏËÌ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ

Î›ÓËÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. 

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ, ÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ‡„Ô˜ 10 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÈ-

√Ì·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ƒ∞°

√È ÓfiÌÔÈ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜

∏ Ù‹ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi 3 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÙË ‰‡Ó·ÌË (F) Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÙÔ˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÙË Ì¿˙· (m) ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

F= m x a
∏ ÔÚÌ‹ Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿˙·˜ (m) ÙÔ˘ Â› ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÙÔ˘

Ù·¯‡ÙËÙ· (U). 
J= m x U

∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¢t, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‰‡Ó·ÌË, Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â›
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ts Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ tF. 

¢t= tF - ts
∏ ÒıËÛË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ë ÔÔ›·

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Â› ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ‰‡Ó·ÌË.
π= F x ¢t

∆· ÂÙ¿ÁÌ·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÂÙ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· (VÔ) ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (F) Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Î·È ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ‰‡Ó·ÌË. 

VÔ = F x ¢t
m

ŒÙÛÈ Ì›· ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤Ù·ÁÌ· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ‹ ÌÈÎÚ‹ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
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ÛÙÚÔÊ¤˜. ŸÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ·Ó ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤-

Ó· fi‰È· Î·È ̄ ¤ÚÈ·, ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó Î·ı’fiÏË ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ô ·ıÏËÙ‹˜  ‹ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· ‹Ù·Ó ÛÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ˘ Î·È ·Ó ̆ ‹Ú¯Â Â¿ÚÎÂÈ· ‡„Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. 

∂›ÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. √ ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙÈ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÏÈÁÌÔ‡˜. °È· Î¿ıÂ 90Ô ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ‰›ÓÂÙ·È 0.1 Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ 180Ô

ÂÏÈÁÌÔ‡ ‰›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ 0.1. 

∏ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
∏ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÔÏ˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ·, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜. ¢È·-

ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÌ·‰ÈÎfi ·ÁÒÓÈÛÌ·. ™Ù· ·Áˆ-

Ó›ÛÌ·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ªÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÈÎÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∆Ô ·ÙÔÌÈÎfi ·ÁÒÓÈÛÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÎÚÔ‚·-

ÙÈÎfi˜ ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎÒÓ ÂÏÈÁ-

ÌÒÓ Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÂÓfi˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘. ∆· ÔÌ·‰ÈÎ¿

·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· «Ù¤ÌÔ»

Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· «ÈÛÔÚÚÔ›·˜». 

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
™Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿,

·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∆Ô ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ¿ıÏËÌ· Â›Ó·È Ë ÂÓfiÚÁ·ÓË, ÂÓÒ ÙÔ

ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜

ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. ∆· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

‰ËÌÔÊÈÏ‹ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ÕÛÎËÛË ÛÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ
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∏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ˆ˜ ¿ıÏËÌ· Â›Ó·È ÂÈÓfiËÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ

(19Ô˜ ·ÈÒÓ·˜). ø˜ Ì¤ÛÔ ·Ó¿ÁÎË˜ ‹ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜. ∞fi

ÙËÓ ÙÚ›ÙË ¯ÈÏÈÂÙ›· .Ã. ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ (ÈÂÚÔÁÏ˘ÊÈÎ¿ Û‡Ì‚Ô-

Ï·) Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ï·Ô› ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ

ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË. 

√È ÏfiÁÔÈ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ „˘¯·ÁˆÁÈÎÔ› ‹ ·Ó¿ÁÎË˜ (.¯. „¿ÚÂÌ·) ‹

ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó·˘ÙÈÎÔ‡˜. √È Ó·˘ÙÈÎÔ› Ï·Ô› ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘

ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Î·ÏÔ› ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜. ™ÙËÓ

·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∞›Á˘ÙÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÁÓÒ-

ÚÈ˙Â ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔ-

Ï‡Ì‚ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ̄ ÚfiÓˆÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ Î·È ¿Ú· ÔÏ‡ ·fi ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ·-

Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂ›·, ÓÔÌ›ÛÌ·Ù·, Ù¿ÊÔ˘˜ Î.Ï. ™ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ‰ÂÓ

‹ÚÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘ (∂ÚÌÈfiÓË). °È· ÏfiÁÔ˘˜ fiÌˆ˜

„˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ Î·È ·Ó¿ÁÎË˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË fiÛÔ Î·È ÔÈ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜. 

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ˆ˜ ÛÔÚ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ 16Ô ·ÈÒÓ·. √È ÚÒÙÔÈ Â›ÛËÌÔÈ ÎÔ-

Ï˘Ì‚ËÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÙÔ 1837. ∆Ô §ÔÓ‰›ÓÔ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË Â›¯Â ‹‰Ë 5-6 ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹-

ÚÈ·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ ÚÒÙÔÈ Â›ÛËÌÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∑¿ÂÈ·˜ √Ï˘-

ÌÈ¿‰·˜ ÙÔ 1859, ÂÓÒ ÙÔ 1895 ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÙË Ã›Ô ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ·. ∏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË

Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· ˆ˜ ¿ıÏËÌ· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙÔ 1896, ÂÓÒ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ·

ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈÎ‹ ÔÌÔÛÔÓ‰›· (FINA) È‰Ú‡ÂÙ·È ÙÔ 1908.

∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÂÚ› Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹˜ ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ú·Á‰·›· ‚‹Ì·Ù· ÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∏

·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ˘Ï: ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ, ÙÔ ‡ÙÈÔ, ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È ÙËÓ Â-

Ù·ÏÔ‡‰·.

∆Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÛÙ˘Ï. ¶‹ÚÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙËÓ √Ï˘ÌÈ¿‰· ÙÔ˘ 1924 ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. √ µ¿ÈÛÌ›ÏÂÚ

(Weissmuller) ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ¤ÍÈ ̄ Ù˘ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· fi‰È· ÁÈ· Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ ̄ ÂÚÈÒÓ.

∆Ô ‡ÙÈÔ. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·fi ÙÔ 1900 fiÙ·Ó Î·È ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ

√Ï˘ÌÈ¿‰· ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50.

ŒÓ·˜ Î‡ÎÏÔ˜ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÛÙ˘Ï (crawl)

∫ÔÏ‡ÌÈ ÎÚfiÔ˘Ï ·fi ·ÈÁ˘ÙÈ·Îfi        
ÈÂÚÔÁÏ˘ÊÈÎfi Û‡Ì‚ÔÏÔ (3Ë ¯ÈÏÈÂÙ›· .Ã.)

ŒÓ·˜ Î‡ÎÏÔ˜ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ‡ÙÈÔ
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∆Ô ÚfiÛıÈÔ. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÛÙ˘Ï ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ ÙÔ

1908 Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ÔfiÙÂ Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘. ∆Ô ÚfiÛıÈÔ

‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ· Â›‰Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜. 

∏ ÂÙ·ÏÔ‡‰·. ∂ÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Û·Ó Ì›· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÙÔ 1930. ŒÂÈÙ· ·fi ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÚ›Ô˘

(1953) ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÌÔÛÔÓ‰›· (FINA) Û·Ó Ù¤Ù·ÚÙÔ ÛÙ˘Ï ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜.

∫·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi
∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ̆ ÁÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô (ı¿Ï·ÛÛ· & ÈÛ›Ó·) fiÛÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹

Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË Â›Ó·È, ¿ÏÏÔ ÙfiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ. ™ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÓÈÁÌÔ› ·fi fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜. °È· Ó· ÌË ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÙËÚÔ‡-

ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∏ Î·Ï‹ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ¿ÓÙ·

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ù˘¯Ë-

Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜.

∆Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ∆Ô ‡ÙÈÔ

√ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ

∆Ô ÚfiÛıÈÔ ∏ ÂÙ·ÏÔ‡‰·

√ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ÂÙ·ÏÔ‡‰·

¶·È‰È¿ ÛÂ ÈÛ›Ó· ÂÎÌ¿ıËÛË˜
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∫∂º∞§∞π√ 2
£˘ÌËıÂ›ÙÂ !!!  ∏ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÒ˙ÂÈ ˙ˆ¤˜
°ÂÓÈÎ¿

● ¢ÂÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ, Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÁÂ‡Ì·.

● ¢ÂÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ, Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿.

● ¢ÂÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÁÂÓÈÎ¿, Â¿Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ.

● ¢ÂÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ, Â¿Ó ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfi¯ÏËÛË.

™ÙËÓ ÈÛ›Ó·
● ∂›ÛÔ‰Ô˜ Î·È ¤ÍÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÈÛ›Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ ÛÙ· Ï·˚Ó¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.

● ∫ÔÏ˘Ì¿ÌÂ ¿ÓÙ· ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Ô˘ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì·˜  (‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÌfi˜ ·Ú¯·Ú›ˆÓ & ¤ÌÂÈÚˆÓ).

● ¢ÂÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ ÔÙ¤ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·Ù·‰‡ÛÂˆÓ.

● ¢ÂÓ ·›˙Ô˘ÌÂ Ô‡ÙÂ ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÈÛ›Ó·.

● ¢ÂÓ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ô‡ÙÂ ·›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‚¿ÓÂ˜ ̆ ÂÚ¯Â›ÏÈÛË˜.

● ºÔÚ¿ÌÂ ¿ÓÙ· Û·ÁÈÔÓ¿ÚÂ˜ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÈÛ›Ó·.

● ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ÓÙÔ˘˜ ÚÈÓ ÌÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

● ºÔÚ¿ÌÂ ¿ÓÙ· ÛÎÔ˘Ê¿ÎÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi.

™ÙË ı¿Ï·ÛÛ·
● ¢ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ·ÎÙ‹.

● ¢ÂÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ ÒÚ· ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ.

● ¢ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‚Ô˘ÙÈ¤˜ ·fi ‚Ú¿¯È·.

● ¢ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·ÎÚÔ‚Ô‡ÙÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ú·Ï›Â˜ Ô˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚˘ıfi.

● ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Ê˘Ù¿ Î·È ̆ ‰Úfi‚È· Ô˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ Â›Ó·È.

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÎÔÏ˘Ì¿ÓÂ. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi ¿ıÏËÌ· ÁÈ·

fiÏÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ô˘ Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙfiÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜. °˘ÌÓ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·

Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ¿ıÏËÌ·. ™ˆÛÙfi Â›Ó·È Ó· ÙÔ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ·fi Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜

∞ÁˆÁ‹˜ ‹ Â›ÛËÌÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ¤˜. ∏ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË˜.
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∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ›
√ ¯ÔÚfi˜ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿: ÛˆÌ·ÙÈ-

Î¿, „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿. √ ¯ÔÚfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∂ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ì¤Û·

·fi ÙË ‰È·ÚÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·fi Ï·fi ÛÂ Ï·fi

Î·È ·fi ÔÏÈÙÈÛÌfi ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌfi.  ¢¤¯ÂÙ·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ·fi ıÚËÛÎÂ›Â˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË

·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚ› ËıÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹. 

√ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ¯ÔÚfi˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·

√ ¯ÔÚfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∞ı‹Ó· Ô ¯ÔÚfi˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¤Ó·

ÔÈÔÙÈÎfi ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ™¿ÚÙË

Ô ̄ ÔÚfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ™·ÚÙÈ·ÙÒÓ.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ Î·È ÓÂÒÙÂÚË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ (ÌÈÓˆ˚Î‹ ÂÔ¯‹, ÚÔÎÏ·ÛÈÎ‹ Î·È

ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜, ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜, ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·) ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· (·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·Á-

ÁÂ›·, ÛÂ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜) Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ̄ ÔÚÔ‡˜. ™Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ √Ì‹ÚÔ˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈ-

ÁÚ·Ê¤˜ ̄ ÔÚÔ‡. √È ̄ ÔÚÔ› ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ‹Ù·Ó:

● ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ›, 

● ÔÏÂÌÈÎÔ›, 

● ÁÈÔÚÙ·ÛÙÈÎÔ› Î·È

● ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ (ÛÙÔ Û·Ù˘ÚÈÎfi ‰Ú¿Ì· Î·È ÛÙËÓ ÙÚ·Áˆ‰›·).

√È ¯ÔÚÔ› Â›¯·Ó ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ˆ˜ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÔ¯‹, ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Î·È „˘¯·ÁˆÁÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·. ŒÓ· Ï‹ıÔ˜ ̄ ÔÚÒÓ Â¤˙ËÛÂ ̂ ˜ Û‹ÌÂÚ· (.¯. ∆ÚÔÈ˙‹ÓÈÔÈ, ∂È˙ÂÊ‡ÚÈÔÈ,

πˆÓÈÎÔ›, ª·ÓÙÈÓÂÈ·ÎÔ›). 

∏ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¤‰Ú·ÛÂ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡, ̂ ÛÙfiÛÔ Ô Ï·fi˜ ̄ fiÚÂ˘Â

ÛÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∫¿ÔÈÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ Ú˘ıÌÔ› Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó,

Î·ıÒ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜  ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ï·˚ÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ. √È ̄ ÔÚÔ› ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ¤¯Ô˘Ó «Î‡ÎÏÈ·» ÌÔÚÊ‹ (Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ¿ÌÂÛ· ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹). 

∫·Ù¿ Ù· ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜ ÔÈ ̄ ÔÚÔ› ‹Ù·Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¿-

‰ÔÛË˜. √È ¯ÔÚÔ› ÙˆÓ ÎÏÂÊÙÒÓ («ÎÏ¤ÊÙÈÎÔÈ» ¯ÔÚÔ›) ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÙÔ˘˜.  ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÎÂ›ÓË ˘‹Ú¯·Ó ¯ÔÚÔ› Î·ı·Ú¿ ÔÏÂÌÈÎÔ›

(Ë ™¤Ú· ÙÔ˘ ¶fiÓÙÔ˘, Ô ∆Û¿ÌÈÎÔ˜, ÙÔ ÎÚËÙÈÎfi ¶ÂÓÙÔ˙¿ÏÈ, Î.¿.), Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏÂÌÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜

ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·. øÛÙfiÛÔ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó¤· Â›‰Ë ̄ ÔÚÒÓ. 

ªÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Ô ¯ÔÚfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·-

Ú¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÙfiÔ˘, ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô

·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜

¶·Ú¿ÛÙ·ÛË ·Ô ·Ú¯·›Ô
ÂÏÏËÓÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô  
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(ÙÔÈÎ¿ ¤ıÈÌ·, Ó˘¯Ù¤ÚÈ·, ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜). ™Ù· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÓÔÛÙ·ÏÁÈÎ‹˜

Ù·‡ÙÈÛË˜ ÌÂ ÔÈÎÂ›· ‚ÈÒÌ·Ù· ‹ ÚfiÛÎ·ÈÚË˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜. °È· ÙÔÓ

¤ÏÏËÓ· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÚ›‰·. 

√È ÂÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› Û‹ÌÂÚ· 

√È ÂÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› Ì¿˜ ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó, Ì·˜ ¯·ÚÔÔÈÔ‡Ó, Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· Ì·˜ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó. ª¤Û· ·fi ÙÔ ¯ÔÚfi Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜, ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Ì·˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ Ì·˜. 

√ ¯ÔÚfi˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ˙ÂÈ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÛÌfi, ÛÂ Î¿ıÂ

ÂÔ¯‹. √ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ̄ ÔÚfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ: Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÈÛÙÔÚ›·, ÏÂ‚ÂÓÙÈ¿, ÂÏÏËÓÈÛÌfi. 

√È ÂÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ (›‰ÈÔ ÛÙ˘Ï) ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ú¿

ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ̄ ˆÚ›˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.  ∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÂÓfi˜ ̄ ÔÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi

ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ̄ ÔÚÂ‡ÂÙ·È, ·fi Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ̄ ÔÚfi, ·fi

ÙÔ Ò˜ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜, ·fi ÙË Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ‹ /Î·È ·fi Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (.¯. Ì·ÓÙ‹ÏÈ). ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: ∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜, ÂÂÈ‰‹ È¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ˙ˆÓ¿-

ÚÈ·. ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·, ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÔÈ ∫·Ú·ÁÎÔ‡ÓË‰Â˜. ∑·¯·ÚÔ‡Ï·, ·fi ÙÔ

fiÓÔÌ· ÌÈ·˜ ÎÔ¤Ï·˜. ∑·ÁÔÚ›ÛÈÔ ‹ ™˘ÚÙfi ¯·ÓÈÒÙÈÎÔ, ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È, (ÛÙÔ ∑·ÁfiÚÈ ÙË˜

∏Â›ÚÔ˘ Î·È ÛÙ· Ã·ÓÈ¿ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∞ÓÙÈÎÚÈÛÙfi˜, ·fi ÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÎÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ̄ ÔÚÂ˘ÙÒÓ. 

√È ¯ÔÚÔ› ÌÂ ÂıÈÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ¯ÔÚÔ› Ô˘ ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Î·ı’fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂ

·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙÔ˘ ̄ ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÔ‡ ÂÔÚÙÔÏÔÁ›Ô˘, Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

Ô˘ (‚¿ÙÈÛË, ·ÚÚ·‚ÒÓ·, Á¿ÌÔ, ÂÚÁ·Û›·, ÍÂÓÈÙÈ¿, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ¯·-

ÚÔ‡ÌÂÓÔ, Â‡ı˘ÌÔ, ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë. 

∏ ·Ú¯‹ Î·È Ë ËÁ‹ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ Â›Ó·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜. ∏ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ÚÔ¿-

ÁÂÈ ÙÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÌ·‰ÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯¤ÛÂˆÓ. √È ÂÏÏËÓÈÎÔ›

·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ› Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

∆Ú·ÁÔ‡‰È, ¯ÔÚfi˜ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â›· 
™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ˘‹Ú¯·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔÈÎÔ› ¯ÔÚÔ›, fiÔ˘ Ô Ï·fi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿

ÔÌ·‰ÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡.

¶ÔÓÙÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜
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ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ·˘Ù¿ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏ·Ú›ÓÔ, Ë ÁÎ¿ÈÓÙ·, Ô ˙Ô˘ÚÓ¿˜, Ù·

¯¿ÏÎÈÓ· ÓÂ˘ÛÙ¿, Ë ÊÏÔÁ¤Ú·, Ë Ï‡Ú·, ÙÔ ‚ÈÔÏ›, ÙÔ Ï·ÁÔ‡ÙÔ, ÙÔ Ô‡ÙÈ, ÙÔ Û·ÓÙÔ‡ÚÈ, ÙÔ ÓÙ·Ô‡ÏÈ, ÙÔ ÓÙ¤ÊÈ,

ÙÔ ÙÔ˘ÌÂÏ¤ÎÈ, ÙÔ ·ÎÔÚÓÙÂfiÓ Î.¿.   

∞ÚÈıÌfi˜ Î·È ÔÈÎÈÏ›· ¯ÔÚÒÓ 
∫¿ıÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚÈ¿ Ô˘ ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ∫¿ıÂ ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ-

Ê‹, ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î›ÓËÛË, ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË. ∂›Ó·È ·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙË Ë ÔÈÎÈÏ›· Î·È Ë ÌÔÓ·-

‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¯ÔÚÔ‡. µ¤‚·È· Î¿ıÂ ¯ÔÚfi˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi.

ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔÈ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ‰ÚfiÌÔ, ÙÔ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ‰ÚfiÌÔ. 

§·‚¤˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ 
√È Ï·‚¤˜ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ̄ ÔÚfi ÛÂ ̄ ÔÚfi. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÂ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Ï·-

‚¤˜: ∆ËÓ ¿Óˆ Ï·‚‹, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ Ô˘ È·ÓfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜. ∆Ë ÌÂÛ·›· Ï·‚‹, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ Ô˘

È·ÓfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜.  ∆ËÓ Î¿Ùˆ Ï·‚‹, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ Ô˘ È·Ófi-

Ì·ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Ù· ̄ ¤ÚÈ· Î¿Ùˆ. ∆Ë ̄ È·ÛÙ‹ (ÛÙ·˘ÚˆÙ‹) Ï·‚‹, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ Ô˘ È·-

ÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ·˘ÚˆÙ¿.

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜ - ÛÙÔÏ¤˜
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÊÔÚÂÛÈ¿ Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó‰˘Ì· Ô˘ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ™ÙÔÏ‹

Â›Ó·È Ë ÊÔÚÂÛÈ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó ÈÔ ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓË, ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ·, Ë Ó˘ÊÈ¿ÙÈÎË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ë Á·ÌÚÈ¿ÙÈÎË

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÈÌ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ÎÔ¤Ï· ‹ ÙÔ ·ÁfiÚÈ

Ô˘ ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ·ÚÚ·‚ÒÓ· Î·È ÁÈ· Á¿ÌÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ÚÔ›Î· ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ó˘ÊÈ¿ÙÈÎË - Á·ÌÚÈ¿ÙÈÎË

ÛÙÔÏ‹. 

¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› Î·È ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ (Ú˘ıÌfi˜)
√ Ú˘ıÌfi˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∏ ·Ó·ÓÔ‹, ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È, Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ ÁË˜, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜,

ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ, ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, fiÏ· ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ÛÔÊ‹ Û˘Ó‡·Ú-

ÍË, ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÏÂÈ· ·ÚÌÔÓ›·. ªÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ›‰È· Ë ̇ ˆ‹. 

™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ∞˘ÙÔ› ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È

¿Óˆ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ. ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÏÏËÓÈ-

ÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ› Â›Ó·È: 2/4, 2/3, 5/4, 6/8, 7/8, 9/8. µ¤‚·È· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ̄ ÔÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚ·-

ÁÔ˘‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÛÌÔ‡ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È ¿ÏÏ· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ

Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ‡‰È. ∆Ô ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ 7/8 ÙÔ  Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ·fi ÙËÓ ·Ú-

¯·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ¶¿Óˆ Û’·˘Ùfi ÙÔ  Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˜ Ô ™˘ÚÙfi˜-∫·Ï·Ì·ÙÈ·Ófi˜ ̄ ÔÚfi˜. 

∏ Î¿Ùˆ Ï·‚‹ ÛÂ Û¯‹Ì· V ∏ Ï·‚‹ ÛÂ Û¯‹Ì· Ã
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°È·Ù› Ë ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î·È Ï›ÁÔ˘˜ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘˜ 

∏ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Â›¯Â ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
¯ÔÚÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù·
ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ÔÈ ¯ÔÚÔ› ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ÓÔ-
ÛÙ·ÏÁ›· Î·È ÙÔÓ Î·ËÌfi ÙË˜ ÍÂÓÈÙÈ¿˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ ¿ÁÔÓÔ
¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ „˘¯Úfi ÎÏ›Ì· Î·È Ë ÙÚ·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏÔÂıÓÒÓ
Î·Ù·ÎÙËÙÒÓ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Î‡Ì· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜.
™ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ «ÔÏ˘Ù˘›·» ¯ÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÔÚÂÈÓÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú¿ÏÈˆÓ. ∏ ‰˘ÙÈÎ‹ ™ÙÂÚÂ¿ (ƒÔ‡ÌÂÏË) ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛ‹˜ ÙË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜ ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÙˆÓ ÎÏÂÊÙÒÓ. √È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› ÙˆÓ ∂Ù·Ó‹ÛˆÓ
¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜  Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù· ÂÔÈÎÈÛÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·
·fi ÙËÓ ◊ÂÈÚÔ, ÙË ™ÙÂÚÂ¿ Î·È ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ. ŒÙÛÈ, ÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÓËÛÈÔ‡ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ™Ù· ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ¯ÔÚÒÓ, Î·ıÒ˜ ÙÔ Î¿ıÂ ÓË-
Û› Â›¯Â È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ú·ÏÈ·Î‹ fiÏË Î·È  Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹. 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
¯ÔÚÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜. 

¡ËÛÈÒÙÈÎÔ˜ ¯ÔÚfi˜

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
√ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿

Î·È ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. Œ¯ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. √ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜

ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û¤‚ÂÙ·È Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ-ÌÔÓ¿‰· ÌÂ

ÙÈ˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ-¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·

‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ Ì·˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ˆ˜ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ÙÔ˘˜

‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ.
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www.filetron.com/grkmanual/www.elepex.gr
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™Ùfi¯ÔÈ: 
∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ı· ÌÔÚÂ›˜:

✔ ¡· ÔÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›·.

✔ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

✔ ¡· ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÛÔ˘.

∆È Â›Ó·È ¿ÛÎËÛË
ÕÛÎËÛË Â›Ó·È Î¿ıÂ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È

Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙËÓ

ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜

ÔÌ¿‰Â˜. 

ªÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-

ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË. ªÂÚÈÎ¤˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ,

ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Î¿ıÂ ·˘ÛÙËÚ¿

‰ÔÌËÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÌÂ ·˘ÛÙË-

ÚÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ˘„ËÏfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi,  ÂÍÂÈ‰›-

ÎÂ˘ÛË, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÎÔfi ÙË ÌÂÁÈÛÙÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜.

°È·Ù› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È
¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È

·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ¢ÂÓ

ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ

˘ÁÂ›·. ∂›ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Î¿ÙÈ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ 
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ 

‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ù· ÛÔÚ, Û‹ÌÂÚ· Ô˘ Â›Ì·ÛÙÂ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ·‡ÚÈÔ Ô˘ ı· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜; ∫¿ÔÈÔÈ Ó¤ÔÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÛÔÚ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ fi¯È. ™Î¤„Ô˘ Ï›ÁÔ Î·È  Û‡-
ÁÎÚÈÓÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ı· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÛÎËÛË,  ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ·fi„ÂÈ˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ˘ÁÂ›·

ÀÁÂ›·

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
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∆ÒÚ· ‰Â˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Èı·Ó¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È ÛÎ¤„Ô˘ Í·Ó¿ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ˜

ÚÈÓ.

1. ¢ÂÓ ¤¯ˆ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· ·ıÏËÙÈÛÌfi. £· ·Ú·ÌÂÏ‹Ûˆ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë

¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ› Î·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ.   ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

fiÌˆ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ, ·Ï¿ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Ì·˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È

fiÙÈ fiÛÔÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿, ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È

¤¯Ô˘Ó ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÈ.

2. ¢Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· È‰ÚÒÓˆ: √ È‰ÚÒÙ·˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘. £· Ï˘ıÂ›˜ ÌÂÙ¿ Î·È ı· ÓÈÒıÂÈ˜ ÔÏ‡ fiÌÔÚÊ·.

3. √È Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ‰Â Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È, ÂÁÒ ÁÈ·Ù› Ó· ÙÔ Î¿Óˆ; ¶ÚÒÙÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÔ‚·Úfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ó· Ù·˘ÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Ì·˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÚÒÙËÛ¤ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ›

Î·È ·˘ÙÔ› Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ ÙÔ ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·ÎfiÌ·.

4. ¡Â˘ÚÈ¿˙ˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ: ŸÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È, ÙfiÛÔ Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ˜. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Ì¿˜ ËÚÂÌÂ› Î·È ‰Â Ì·˜ ·Á¯ÒÓÂÈ.

5. Œ¯ˆ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÁÈ·Ù› Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÌ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·: ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·. ∞Ó Î¿ÓÂÈ˜

¤Ó· ÙÂÛÙ ı· ‰ÂÈ˜ fiÙÈ ̆ ÛÙÂÚÂ›˜. ∞Ó ·Ú¯›ÛÂÈ˜ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ı· ‰ÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿.

6. ∂›Ó·È ÙfiÛÔ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜! ∏ ÎÔ‡Ú·ÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù·

¿ÙÔÌ· ˆ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›·, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹. ∫Ô˘Ú·˙fiÌ·ÛÙÂ ÈÔ ÔÏ‡, fiÙ·Ó ‰Â Á˘ÌÓ·˙fiÌ·-

ÛÙÂ. ∏ ÛˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔ˘Ú·˙fiÌ·ÛÙÂ Ï›ÁÔ, ·ÏÏ¿ ·Ú-

ÁfiÙÂÚ· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ı·˘Ì¿ÛÈ·. ¶¿ÓÙ· ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ

ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË.

7. ∆È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ Ë ¿ÛÎËÛË, ·Ó ‰Â ı¤Ïˆ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ ÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi; ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi, Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜ Î·È ÁÈ· ÙË ̄ ·Ú¿ ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰È-

Ô‡. ¶ÔÏÏÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ¢È¿-

‚·ÛÂ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.

ÕÛÎËÛË 3.1 ªÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜, ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ‹ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜  ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î·.
∫·ıÒ˜ ÙÈ˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÂÛ¤Ó· Î·È ÔÈÂ˜ fi¯È:

1. ¢ÂÓ ¤¯ˆ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· ·ıÏËÙÈÛÌfi.

£· ·Ú·ÌÂÏ‹Ûˆ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

2. ¢ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· È‰ÚÒÓˆ.

3. √È Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘

‰Â Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÏ‡, ÂÁÒ ÁÈ·Ù› Ó· ÙÔ Î¿Óˆ; 

4. ¡Â˘ÚÈ¿˙ˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜,

È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ. 

5. Œ¯ˆ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, 

ÁÈ·Ù› Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÌ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·;

6. ∂›Ó·È ÙfiÛÔ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜!

7. ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ Ë ¿ÛÎËÛË, 

·Ó ‰Â ı¤Ïˆ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ ÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi.

πÛ¯‡ÂÈ Î·È ¢ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ 

ÁÈ· Ì¤Ó· ÁÈ· Ì¤Ó·
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∆· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
¶ÔÏÏÔ› Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fiÏË Ì·˜ ÙË ̇ ˆ‹, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ

·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜. ∞Ó Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-

Î‹ Ì·˜ Á›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ì·˜ ̇ ˆ‹˜, ı· Û˘ÓÂ-

¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fiÏË Ì·˜ ÙË ̇ ˆ‹. 

∆È ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ˘ÁÂ›·
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ «ÀÁÂ›· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, ÓÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ Ë ·Ô˘Û›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ·Ó·ËÚÈÒÓ».

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ë ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ·ÎÈÓËÛ›·. ∂ÓÒ ÔÈ ··ÈÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ,

·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·.

ÕÛÎËÛË Î·È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜:
● ∏ ·‡ÍËÛË, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹, Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. 
● ∏ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20% ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ÏÂÙ¿.

ÕÛÎËÛË 3.3 ¶ÚÈÓ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜  Î·È ÙÈ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜
·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. 

Ÿ¯È fiÓÔÈ ÛÙË Ì¤ÛË ‹ ÙËÓ Ï¿ÙË.

¶ÚfiÏË„Ë ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

Ÿ¯È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

Ÿ¯È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.    

Ÿ¯È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

∂˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË  ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ̆ ¤ÚÙ·ÛË, 
Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜.

∫·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·.

∫·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

§ÈÁfiÙÂÚË ÎÔ‡Ú·ÛË.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹,  ‰‡Ó·ÌË Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

∞ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ 
Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. 

√º∂§∏ ∞¶√ ∆∏¡ ∞™∫∏™∏ ™∆∏¡ À°∂π∞ ∆Ô ÁÓˆÚ›˙ˆ ¢ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ

ÕÛÎËÛË 3.2 Œ¯ÂÙÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ Ó· Ï¤ÓÂ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ  Ô˘ Â›¯Â Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜,
fiÙÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È; ∞Ó Ó·È, ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Úfi‚ÏËÌ· Â›¯Â;
∞¿ÓÙËÛË……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
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∆È Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

∞ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Î·È ˘ÁÂ›·
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏË

ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ, ÙÔ ÂÚ-

¿ÙËÌ·, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î.Ï.

°È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜

● ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·¯˘Û·ÚÎ›·.

● √È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰Â Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È. ∏ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ
ÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

● ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙÔ ·›Ì·. 
● ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ «Î·Ï‹˜» ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ (HDL).

∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ŸÙ·Ó Î·ÙÔÚ-

ıÒÓÂÈ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÛ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔ˘-

Ú¿˙ÂÛ·È Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ˜ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ·

˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÛÂ Î·Ïfi Â›Â‰Ô. µÏ¤Â ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

ÕÛÎËÛË 3.4 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË:
∞Ó Á˘ÌÓ¿˙ÔÌ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ
………………….…………………….…………………………….…………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………………

¡· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÛ·È ÛÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

¡· Û˘ÌÌ·˙Â‡ÂÈ˜ 
ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÛÔ˘ 

¡· ËÁ·›ÓÂÈ˜ 
ÛÙ· Ì·Á·˙È¿

¡· ÛËÎÒÓÂÈ˜ 
ÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ÛÔ˘!

¡· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ 
Ó· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÛ·È

¡· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÛ·È
ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÌÂ ˙¤ÛÙË 

¡· ÂÍ·ÛÎÂ›Û·È ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi
fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ˜ 

¡· ·˜ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ 
ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ
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∞ÂÚfi‚È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

● ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˙ˆ‹˜.
● ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰Â Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·

¿ÙÔÌ· Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.

∏ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÁÈ·…
● ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
● ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡.
● ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ¯ˆÚ›˜ ÎÔ‡Ú·ÛË.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Û·˜ (‹ ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÂ
ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜) ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ

™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Ì‡Â˜ ÛÔ˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi. ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ·ÂÚfi‚ÈˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

°Ï˘Îfi˙Ë
+

ÔÍ˘ÁfiÓÔ,
‰›ÓÔ˘Ó…

¡ÂÚfi, È‰ÚÒÙ·˜ 
ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì·.
∞Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·,
ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ù· Ô‡Ú·.

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÕÓıÚ·Î·
ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì·
Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ù·
ÓÂ˘ÌfiÓÈ·.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ
ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÁÈ· Ó· ˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ
ÙÔ ÛÒÌ·.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ Î›ÓËÛË.

∂Ó¤ÚÁÂÈ·

ÕÛÎËÛË 3.5 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË: 
∞Ó Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
……………………………………..…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………

1. ∫·Ú‰È¿
■ ∆Ô Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ó·

Û˘Û¿Ù·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË Î·È Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î¿ıÂ Î·Ú‰È·Îfi ·ÏÌfi.
■ ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰È¿ ÙˆÓ ·ÂÚfi‚È· ·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯Ù˘-

¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙˆÓ ÌË ·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ.
ŒÙÛÈ ÔÈ ¯Ù‡ÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ (‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·).

■ ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ë ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹.
ŒÙÛÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ √2 ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. 
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4. ∞›Ì·
■ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ √2.
■ ∆· ·ÁÁÂ›· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·Á-

ÁÂ›· ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜.
■ ªÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi.

™¯¤ÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ 
º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ̇ ˆ‹˜. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È: 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜
● ™ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë.
● ŸÙ·Ó ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜.
● ŸÙ·Ó ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌfi˜.

∞ÓÙÔ¯‹ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ÂÚÁ¿-

˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¯ˆÚ›˜

Ó· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È. ∂›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

¢‡Ó·ÌË Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ì˘fi˜ ‹ ÔÌ¿‰·˜

Ì˘ÒÓ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤ÚÁÔ.

∂˘Ï˘ÁÈÛ›· ‹ Â˘Î·Ì„›· Â›Ó·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜

ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

∆·¯‡ÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÎÈÓÂ›˜ ÙÔ ÛÒÌ·

ÛÔ˘ ‹ Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

™‡ÓıÂÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜ Î·È

¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘. ∆Ô ÛˆÌ·ÙÈÎfi

Ï›Ô˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ‹ ÔÏ‡ Ï›-

ÁÔ. 

● ÃÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈ-

Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·.

● ∆Ô Â›Â‰Ô Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

Ô˘ ̇ ÂÈ˜.

● √È ·ıÏËÙ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›-

Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

3. ª‡Â˜
■ ªÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË.
■ ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ (ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜).
■ ∆· ¤Ó˙˘Ì· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·.

2. ¶ÓÂ˘ÌfiÓÈ·
■ ∞Ó·Ó¤Ô˘Ó ÈÔ ·ÚÁ¿.
■ √È Ì‡Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔÈ, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË.
■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
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¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
°È· Ó· Â›Û·È Î·Ïfi˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÔÚ, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ¤Ó· Î·Ïfi ÁÂÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∆·¯˘‰‡Ó·ÌË – ¤Ó·˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜.

∂˘ÎÈÓËÛ›· – Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ı¤ÛË Î·È
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÁÚ‹ÁÔÚ·.

πÛÔÚÚÔ›· – Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·-
ÙËÚÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÌÈ· ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜
ÂÚÈÙÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÙÒÛÂÈ˜.

ªÈ· Î·Ï‹ ·›ÛıËÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ – Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿˜
ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

∫·Ï‹ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹-
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÚË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· Î·È ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ·.  

°È·Ù› ÙÔ ÛÒÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·È Â˘Ï‡ÁÈÛÙÔ 
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó-

‰¤ÛÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¿ÚıÚˆÛË, ÂÓÒ ÔÈ ‰˘Ó·ÙÔ› Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ, ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ, ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙË Ì¤ÛË. ªÔÚÂ› Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ·ÏÏ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ 85% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔ‰ÔÌ‹˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÏÈË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

Ï›Ô˘˜. ∞ÎfiÌ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.

∆¤ÏÔ˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 

∆· Î·Ï¿ Â›Â‰· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÈÔ Â‡ÎÔ-

ÏË ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Ì·˜. µÔËı¿ÓÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∏ Î·Ï‹ Â˘Ï˘ÁÈÛ›· ÚÔÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜. 

∏ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ È¤˙ÂÈ Ù· ÓÂ‡Ú· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË. °È·

Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ Â˘Ï˘ÁÈÛ›· (Ì·˙› ÌÂ Î·Ïfi Â›Â‰Ô ‰‡Ó·ÌË˜) ÛÙÔ˘˜

Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ, ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ, ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜. √È ÛÊÈ¯ÙÔ› Ì‡Â˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿-

‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÂÓÙÔÏÒÓ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. 

∆¤ÏÔ˜, Ë Î·Ï‹ Â˘Ï˘ÁÈÛ›· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ Î·È Ù· È·Û›Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ·-

Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Î¿ıÈÛÌ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ‰È·‚¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜. ∆Ô ÛÊ›ÍÈÌÔ ·˘Ùfi ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙfiÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·˙ˆÔÁÔÓÂ›Ù·È, ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹  Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
∆Ô Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Û·È Î·È ˘ÁÈ‹˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË:

∏ÏÈÎ›·. ∆Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÛÙ· 20-25 ̄ ÚfiÓÈ·. ∞fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ¤Ú·

·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Êı›ÓÂÈ. 

º‡ÏÔ. °‡Úˆ ÛÙ· 11 ¯ÚfiÓÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· „ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÎÔÚ›-

ÙÛÈ·. ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘Ï‡ÁÈÛÙ·.

¢È·ÙÚÔÊ‹. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Î·È ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

ÕÛÎËÛË. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙË ÊıÔ-

Ú¿ ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Î·Ï¿ Â›Â‰· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

ËÏÈÎ›Â˜.

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·. ∏ ‡·ÚÍË Ì›·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ·Û¯Ô-

ÏËıÂ› ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ  ÌÂ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› Î·ÓÂ›˜.

∞Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÎfiˆÛË. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·Ó Â›Ó·È ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ ‹ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ. ∏ Â·ÚÎ‹˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜.

∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·
¶ÔÏÏ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÁÈ· fiÏË ÙË ̇ ˆ‹ ‰È·-

ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ì·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

‚ÔËı¿ÓÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ ̆ ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜.

√È ÎÚ›ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ·fi ÙËÓ ÂÊË-

‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È  ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÁÈ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ˜

Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È. ªÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ë Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜. 

§‹„Ë ‚Ï·‚ÂÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ, Ù· ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›·.



∫∂º∞§∞π√ 3

81

°È·Ù› Ë ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆ‹˜, ÂÂÈ‰‹:

● µÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ  „˘¯ÈÎ‹

Â˘ÂÍ›·, ÛÙËÓ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂ-

ÛË, ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘

ÛÙÚÂ˜, ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ

„˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰‡-

Ó·ÌË, ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ

Â˘ÎÈÓËÛ›·. 

● µÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜. 

● µÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜

ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ

Ì¤ÙÚÔ. ∏ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ Î·È ·ÚÓËÙÈ-

Î¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Î·Î‹ ‰È¿ıÂ-

ÛË, ˘ÂÚÎfiˆÛË, ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜.                 

∂Ó‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ¿ÚÎ· ·Ó·„˘¯‹˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ¿ÛÎËÛË



∏ ¿ÛÎËÛË Ì¿˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
√ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜  ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÏÏÒÓ ¯ˆÚÒÓ Û‹ÌÂÚ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÚÈÓ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 14 ÂÙÒÓ. ∆Ô 90% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 19 ÂÙÒÓ. √È ÂÙ·ÈÚ›Â˜
Î·ÓÔ‡ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ¿˜ ÙÔ ˆ˜ ‰È·ÛÎÂ-
‰·ÛÙÈÎfi, ·ÚÚÂÓˆfi ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·, ıËÏ˘ÚÂ¤˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, fiÙÈ Â›Ó·È Û¤ÍÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙ˘Ï.

√È ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Î·ÓÔ‡ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ 
™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ  ÙÔ ı¤Ì· Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆÚÈÌfiÙËÙ·
¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ «·ÊÂÏÂ›˜» ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

● ¡ÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ.

● ¡ÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Ï·ÌÂÚÔ› fiˆ˜ ÔÈ ·ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘.

● ¡ÈÒıÔ˘Ó ÈÔ  "¿ÓÂÙÔÈ" ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ Î·Îfi Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔ

ÛÒÌ· ÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÛÔ˘. 

∆È ·Í›˙ÂÈ Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜
ŸÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∏ ·Ô¯‹ ·fi

·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ Ú·Á‰·›· ÂÍÂÏÈÛ-

ÛfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· Î·ÓÈÛÙÒÓ. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ·È‰È¿ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÚ-

ÚÔ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ï˘ÎÂ›Ô˘.

ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ·, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ó›˙Ô˘Ó. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ.  ÕÙÔÌ· Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó, fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù· ÛÔÚ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ì·˜ ıˆÚ·Î›˙Ô˘Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ fiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ·, ÙfiÛÔ ÈÔ Ï›ÁÔ Î·Ó›˙Ô˘Ó. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ̆ ÁÈÂÈÓÒÓ ‹ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÁÔÓÂ›˜, Ê›ÏÔÈ, Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜, Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
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ÕÛÎËÛË 3.6 ¢Â˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ‰›Ï· Î·È ÛÎ¤„Ô˘; ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi; 
°Ú¿„Â ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘.
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ·ÎfiÌ·:

√È Î·ÓÈÛÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ Ì˘Ú›˙Ô˘Ó ¿Û¯ËÌ·!
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÎÔÛÙ›˙ÂÈ!
√È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ı· ÁÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·’fi,ÙÈ ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜!
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ, fiÙ·Ó Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È.
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Î¿ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÔ˘.
ŸÙ·Ó Î·Ó›˙ÂÈ˜, ÔÓÔ‡Ó Ù· fi‰È· ÛÔ˘ ÌÂ Ï›ÁÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ·Ú·¿Óˆ.



ÏÔÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ

Ê›ÏˆÓ, ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜.

∞ÚÎÂÙÔ› ¤ÊË‚ÔÈ Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯Ô˘Ó ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ  Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙÔ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÓË-

ıÂÈÒÓ, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È Ë ÛÔÊfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹. ∞ÓÙ›-

ıÂÙ· Ë ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ̆ ÁÂ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.   

∏ ¿ÛÎËÛË, Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Ì·˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. ŸÛÔ

ÈÔ ÔÏ‡ Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ ˆ˜ Ó¤ÔÈ, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ı· Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÔÈ, Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó¿ÁÎË. 

√È Ê›ÏÔÈ Ì·˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜  

ª·ıËÙ¤˜ 14 -17 ¯ÚfiÓˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‹ fi¯È ÛÂ ·ıÏË-
ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ™˘¯Ó¿ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰Â ı¤ÏÔ˘Ó,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÙË˜ ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ Î·È ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ. ∂›ÛË˜, ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
Í‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

«¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌÂÚÈÎÔ› ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,
Ë Ô‰‹ÁËÛË ‰›¯ˆ˜ ‰›ÏˆÌ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Î·Ù·Í›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ú¤·. ∂›ÛË˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·›ÛıËÌ· ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Â›‰ÂÈÍË ··Í›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ
Î·È Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, ÙË˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›·˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ô-
ÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜, ‹ Â›‰ÂÈÍË ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·». 

™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ  ÙÔ ı¤Ì· Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÌÔ˘ Ó· ·ÛÎÔ‡Ì·È;

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· fi¯È ·ÏÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ô-
Ûfi ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ·Ï-
Ï¿ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·È ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó Ù· ÓÂ˘ÌfiÓÈ·. ∞˘Ùfi
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÛÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›˜
·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ  ÙÔ ı¤Ì· Î·È Û˘˙Ë-
Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
∆· ¿ÙÔÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ̇ ˆ‹, Î¿ÙÈ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÛÙË  ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹

Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ‚›Ô˘.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·ÎfiÌ· ÛÔ‚·ÚÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ‹ Ó·

·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÛÔÚ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿. ¡ÈÒıÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿,

fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ó·È Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ, Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ

Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜.

ÕÛÎËÛË 3.7 ∆È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô ÛÎÈ¤Ú;
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û·˜;
∞¿ÓÙËÛË………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

ÕÛÎËÛË 3.8 ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË Ì¿˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ ÁÓÒÚÈ˙Â˜ Î·È ÙÈ
‰Â ÁÓÒÚÈ˙Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜

æÀÃ√§√°π∫∞ √º∂§∏ ∞¶√ ∆∏¡ ∞™∫∏™∏ ∆Ô ÁÓÒÚÈ˙· ¢ÂÓ ÙÔ ÁÓÒÚÈ˙·

∫·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË, ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÌÔÚÊ·.

§ÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË, 

¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ̄ ·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ.

¢È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·È  Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË. 

øÚ·›Ô ÛÒÌ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË. 

™ÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.

∫·Ï‡ÙÂÚË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. 

∫·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.

¶ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ‡ÓÔ.  

∑ˆÓÙ¿ÓÈ·, ̄ ·Ú¿, Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË.

¶·Ú¤Â˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

∂˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜

Ì¤Û· ·fi Ù· ·ÈÁÓ›‰È·.

∫·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

Ã·Ï¿ÚˆÛË ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ 

Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ¤ÁÓÔÈÂ˜. 
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∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·, Â›Ó·È ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ̇ ˆ‹ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔ-

Ì· ÓÈÒıÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â˘Ù˘¯›·, ÛÙ·ıÂÚ‹ ıÂÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË,  ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·, ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË. 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î¿ÓÂÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÈÔ Û›ÁÔ˘-

ÚÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi

ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÂÓÔ‡ ÙÔ˘˜ ÊÈÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜. 

ŸÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ù· ¿ÙÔÌ·, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·

ÓÈÒıÔ˘Ó. 

™ÎÂÊıÂ›ÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·. 
ÕÙÔÌ· Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ÂÚ·ÙÔ‡Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ı˘ÌÒÓÔ˘Ó ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ, ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Á˘ÌÓ¿˙Ô-
ÓÙ·È. ∂›ÛË˜ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ˘ÁÈ‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
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ÕÛÎËÛË 3.9 ™ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛıÂ›ÙÂ
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ·˘ÙÔ‡;
°Ú¿„ÙÂ ÌÂÚÈÎ¿. ………………………………………………….……………………………………….…………
………………………………………………………………………………….…………………………….………
……………………………….……………………………………….……………………………………….………
……………………………….……………………………………….………………………………………….……
……………….……………………………………….……………………………………….………………………
……………….………………………………………….………………………………………….…………………



ÕÛÎËÛË Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·
∆È Â›Ó·È ·¯˘Û·ÚÎ›·; 

∆È ÂÈÏÔÎ¤˜  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜; 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·˘Ù‹;

√ÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë  ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙfiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È fiÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡, ¤Ú· ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

∆Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ ¿ÛıÌ·. ÕÙÔÌ· ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ ‚·ıÌfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÂÓÒ Ë ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 70% ̆ „ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙˆÓ. 

™‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 
°È· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· Ï›-

Ô˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‚·ÛÈÎfi Ï›Ô˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ‚·ÛÈ-

ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (A, D, E, K). ªË ‚·ÛÈÎfi Ï›Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÈÏ¤-

ÔÓ Ï›Ô˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ·. ŸÙ·Ó ÙÔ ÌË ‚·ÛÈÎfi Ï›Ô˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÂ› ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ô-

ÛfiÙËÙ· Î·È ̆ ÂÚ‚Â› ÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ, ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·¯˘Û·ÚÎ›·. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ï›Ô˜ ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ù· ÔÛÙ¿, ÔÈ Ì‡Â˜, ÙÔ ÓÂÚfi Î.Ï..

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˙› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ¿ÏÈË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜

ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ (¿ÏÈË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿˙· = ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ – ‚¿ÚÔ˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡). 

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· Í¤Úˆ ·Ó ¤¯ˆ Î·ÓÔÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÔ-
‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘. ŒÓ·˜ ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔ‰ÔÌ‹˜ Â›Ó·È Ô ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
(¢ª™). ∂›Ó·È Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È Â‡ÎÔÏË. ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù‡Ô: 

¢ª™ = µ¿ÚÔ˜ (kg) / ⁄„Ô˜ (m)2

O ¢ª™ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔ‰ÔÌ‹˜ ·fi Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‡„Ô˘˜-‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿
¤¯ÂÈ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, Ë ÔÔ›· Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜. ∂¿Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ¢ª™ 20-25 ∫gr/M 2 ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ÒÓË. ∂¿Ó ¤¯ÂÈ ‰Â›ÎÙË
Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 20 ÙfiÙÂ ı· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙÔ Î·È ›Ûˆ˜ Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î¿ÔÈ· Ì¤ÙÚ·.

∞Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 26-30 ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˘¤Ú‚·ÚÔ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ
Î¿ÔÈ· Ì¤ÙÚ· ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 27-28. ∞Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·Ô 31 ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ¯¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜.

∞˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ °′ Ù¿ÍË˜ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ 1,78Ì. Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â›-
Ó·È 80 ÎÈÏ¿. ∞˘Ùfi˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ¢ª™= 80/1,782 =80/3,17= 25,20. ∞˘Ùfi˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ∞Ó fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ¤¯ÂÈ ‚¿ÚÔ˜ 90 ÎÈÏ¿, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ ¢ª™= 90/3,17= 31,20. √
Ì·ıËÙ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ¯¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜. 
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º˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·
∂¿Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ Ï›Ô˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰··Ó¿ ÙËÓ

›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ. £· Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ó· Î·›ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ. ŸÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·˘Ùfi, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ Î·›ÂÈ. ∏ Î·‡ÛË ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

Ú˘ıÌfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ Î·‡ÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰·¿ÓË ËÚÂÌ›·˜. ∞Ó Î·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË

ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ (‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜) ‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜ Î·È fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ‰›·ÈÙ·. ŸÌˆ˜, ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘-

Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Úfi-

ÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (‰›·ÈÙ·) ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜. ∆Ô ÎÏÂÈ‰› ÏÔÈfiÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë Î·‡ÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·ÚÓËÙÈÎfi

ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. 

∏ Ì¤ÙÚÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Ï›Ô˘˜, ·fi ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·. 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ Î·È ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Î·È ÁÈ·

¤Ó· ·ÎfiÌ· ÏfiÁÔ. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· ÏÈ›‰È·

Î·È ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ›ÂÛË. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ·˘-

ÕÛÎËÛË 3.10 ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ ÛÎ›ÙÛÔ˘.
™ËÌÂÈÒÛÙÂ Ù· Û¯fiÏÈ¿ Û·˜
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ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰‡Ô ÔÊ¤ÏË. ¶ÚÒÙÔÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ

ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ′∞Ú· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Î·È ÙÔ ÁÓˆÌÈ-

Îfi «ÌÂ ¤Ó· ÛÌ¿ÚÔ ‰‡Ô ÙÚ˘ÁfiÓÈ·».

¶·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Úfi, ·ÊÔ‡ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ fiÙ·Ó ¤Ó· ·È‰›

Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔ, ÙfiÙÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔ Î·È fiÙ·Ó ı· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ∞˘-

Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ (13-18 ÂÙÒÓ) ‰È·ÙÚ¤-

¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÌË-·¯‡Û·ÚÎÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ› ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔÛÔ¯‹. ∏ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÓÔ‰Ô Î·È Ù· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÃˆÚÒÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·È-
‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¿ÏÏ·ÍÂ
Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·fi ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÂÚ¿Û·ÌÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜, fiˆ˜ Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ù· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·ÈÁÓ›‰È· Î·È Ë ÔÏ‡ˆÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

ÕÛÎËÛË 3.11 ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ 
ÛÎ›ÙÛÔ˘. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ Ù· Û¯fiÏÈ¿ Û·˜.
…………………………….………………………….……
…………………….………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………….……
……………………………………………………………
.……………………………………….……………………
.……………………………………….……………………
∞fi ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ Û·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Û·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜
ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ. ……………………………………….…...
……………………………………….…………….….…..
……………………………………….…………….….…..
………………………………………..…………….….….
.……………………………………….……………….…..
.……………………………………….……………….…..
.……………………………………….……………….…..
.……………………………………….……………….…..
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ÕÛÎËÛË 3.12 ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Î·È
ÙÈ Ï¿ıÔ˜. ∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. 

1. §¿ıÔ˜/™ˆÛÙfi: ∏ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ï›Ô˜, ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ̄ ¿ÛÈÌÔ Ï›ÁˆÓ ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ Ï›Ô˘˜.

2. §¿ıÔ˜/™ˆÛÙfi: ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ¯¿ÛÂÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜, ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ï·Ì‚¿-

ÓÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi fiÛÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ˜. 

3. §¿ıÔ˜/™ˆÛÙfi : ∏ ¿ÛÎËÛË ‰Â ‚ÔËı¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË.

4. §¿ıÔ˜/™ˆÛÙfi : ∞Ó ·ÛÎÂ›Û·È ‹È·, ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë fiÚÂÍ‹ ÛÔ˘. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ·ÛÎÂ›Û·È È‰È·›ÙÂÚ·

¤ÓÙÔÓ·, Ë fiÚÂÍË ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ, ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹. ′∞ÏÏÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜

Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ÙÚÒÓÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿.

5. §¿ıÔ˜/™ˆÛÙfi : ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̆ ¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÔÚÌÔÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

6. §¿ıÔ˜/™ˆÛÙfi : ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̆ ¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ· ÙÚÒÓÂ ÔÏ‡ Î·È/ ‹ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Ï›ÁÔ.

¶Ò˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÔ˘

● ¡· ÙÚˆ˜ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· Î·È Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∆fiÙÂ ÙÔ ÛÒÌ·  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÚÈÙ-
Ùfi Ï›Ô˜, ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

● √È Ì‡Â˜ ÛÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È, fiÙ·Ó Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È. √È Ì‡Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙÔ Ï›Ô˜, ·ÏÏ¿ Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ˜ Ù· ›‰È· ÎÈÏ¿, ·ÏÏ¿ Ó· Ê·›ÓÂÛ·È ÈÔ ·‰‡Ó·ÙÔ˜ ‹ ·‰‡Ó·ÙË.

● ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Ú˘ıÌfi. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï›Ô˜ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ·Ó··‡ÂÛ·È.

● ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙËÓ fiÚÂÍË. ŒÙÛÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ı· ÏÂ˜ fi¯È ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi.

™ˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 1Ï¿ıÔ˜, 2ÛˆÛÙfi, 3Ï¿ıÔ˜, 4ÛˆÛÙfi, 5Ï¿ıÔ˜, 6ÛˆÛÙfi.
∫∂º∞§∞π√ 3
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ÕÛÎËÛË Î·È ÛÙÚÂ˜

√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ̇ ˆ‹˜, Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Î·È ÂÊË‚Â›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹ ›ÂÛË Î·È ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜.  ∆Ô ÛÙÚÂ˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiˆ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ·˘Ùfi. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚Ï¤-

Ô˘ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∂›Ó·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ Èı·Ófi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜

Î·È fi¯È ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô ·Ú¿ÏÔÁÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓËÛ˘¯Â› Î·È ¤¯ÂÈ ÛÙÚÂ˜ ÁÈ·

¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ·ÎfiÌ·. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹

¤ÓÙ·ÛË, ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ·

ÛÔÚ Î·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

¶ÔÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜. ∂‰Ò ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ.

● ¶ÚÒÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜. ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜. °È’·˘Ùfi Á˘ÌÓ·ÛÙÂ›ÙÂ. 

● ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ·Ó·ÓÔ‹˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È

ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. µÔËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ËÚÂÌÔ‡Ó, Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ ÙfiÛÔ Ì¤Û· fiÛÔ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. °È’·˘Ùfi Ì¿ıÂÙÂ Î·È Î¿ÓÂÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û·˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
∏ ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘,

ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË. ŸÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ‹ÚÂÌÔÈ Î·È ¯·Ï·ÚÔ›, ÙfiÙÂ Ë

·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È ··Ï‹, ‚·ıÈ¿ Î·È Ú˘ıÌÈÎ‹. ŸÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ›ÂÛË Î·È ¤ÓÙ·ÛË, ÙfiÙÂ Ë ·Ó·-

ÓÔ‹ Â›Ó·È ÈÔ Û‡ÓÙÔÌË Î·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰˘ÛÎÔ-

ÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. ™Â ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¤ÓÙÔÓ· ÈÂÛÙÈÎ¤˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, Â›ÙÂ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÔÏ‡ ‚È·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÊÙ¿ ÌÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. √È ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÓÙ·ÛË Î·È Û‡Û·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È Â-

ÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. ªÂ Ï›ÁË ÂÍ¿ÛÎËÛË Ë ·Ó·ÓÔ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÛÎËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‹ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÚÈÓ ·fi ¤Ó·

ÎÚ›ÛÈÌÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›˜ fiÙÈ ÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙ·ÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ  Â›ÛË˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜  ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Î·È Ê˘ÛÈ-
ÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË. ŸÙ·Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È ‰È·ÛÎÂ-
‰¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó, ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ô ‡ÓÔ˜ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜
Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÛÙÚÂ˜. 
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ªÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ ‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

ÕÛÎËÛË 3.14
● ∫¿ıÈÛÂ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· fiˆ˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi

ÛÎ›ÙÛÔ, ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜. 
● ™Î‡„Â ·ÚÁ¿, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ

Ù· ¤ÏÌ·Ù·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‚Á¿ÏÂ ÙÔÓ
·¤Ú· ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ·ÚÁ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 4. 

● ∞Ó¤‚· ¿Óˆ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜
Í·Ó¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 4, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂ
ÂÈÛÓÔ‹. 

● ªÂ›ÓÂ ÂÎÂ› ÁÈ· Ï›ÁÔ Î·È Â·Ó¿Ï·‚Â Í·Ó¿, 5
¤ˆ˜ 7 ÊÔÚ¤˜.

ÕÛÎËÛË 3.15 
™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ‹
˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Û·˜ Ô˘ Û·˜ ·Á¯ÒÓÔ˘Ó.
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……..…………………………………………………………….

.……………………………………………………………..……

………………………………………………………..…………

…………………………………………………..………………

……………………………………………..……………………

………………………………………..…………………………

…………………………………..………………………………

……………………………..……………………………………

………………………..…………………………………………

…………………..………………………………………………

……………..……………………………………………………

ÕÛÎËÛË 3.13 
∫¿ÓÂ ÌÈ· ÂÈÛÓÔ‹ ‚·ıÈ¿ Î·È ·ÚÁ¿ ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È Ê·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ Ù· ÓÂ˘ÌfiÓÈ· ÛÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ
Ô˘ ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ, ÌÂÁ¿ÏÔ, ÌÂÁ¿ÏÔ... ÕÊËÛÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.
∫¿ÓÂ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹  ·ÚÁ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ó·
¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó Î·È Ê·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ ·ÚÁ¿, ·ÚÁ¿, ·ÚÁ¿... ¡ÈÒÛÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘
¯·Ï·Úfi Î·È ¿ÓÂÙÔ.
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ÕÛÎËÛË 3.16
™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó·
ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Û·˜.
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………
…………………………………………………

ÕÛÎËÛË 3.17 
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.
™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ˘ÏÈÎfi Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌfiÓÔÈ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È

ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.
√ÚÁ·ÓÒÛÙÂ  ¤Ó· ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‚Ú·‚Â‡ÛÂÙÂ: ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÎ›ÙÛÔ, ·Ê›Û· ‹

ÎÔÏ¿˙ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔÓ ‰È¿ ‚›Ô˘ ·ıÏËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Ì¿˜ Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ˙Ô‡ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Á·Ô‡ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, Ó·

ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·

¿ÛÎËÛË ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∞fi ÂÌ¿˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·Í›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹

Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ó· Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ˘ÁÂ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË

‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹. ∏ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ fiÛÔ ı· Á˘ÌÓ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î·È

Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· fiÛÔ ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.
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ª∂£√¢√π µ∂§∆πø™∏™ ∆ø¡ ºÀ™π∫ø¡ 
π∫∞¡√∆∏∆ø¡ ∆ø¡ ª∞£∏∆ø¡

™Ùfi¯ÔÈ: 
∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ı· Ì¿ıÂÈ˜:

✔ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó.

✔ ¶Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

✔ ¶Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

✔ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ, 
ÁÈ· Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÌfiÓÔÈ Û·˜, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û·˜ ˙ˆ‹.

¶Ò˜ Ó· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜
∆Ô ÛˆÛÙfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Â›Ó·È Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈ-

Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÛÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜, Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹-

ÚÈ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÁÈ·

¤Ó· Ó¤Ô, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·

Î›ÓËÛË.  

ÕÛÎËÛË 4.1 ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ 
fiÛÔ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜/· Â›Û·È. 

1 ∂ÎÙÂÏÂ›˜ ¤Ó· ·Ïfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Ï¤ÓÂÈ˜ 

Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÔ˘ ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ 

Ó· ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÔ˘.

2 •ÂÛÎÔÓ›˙ÂÈ˜, ÛÎÔ˘›˙ÂÈ˜, Ù·ÎÙÔÔÈÂ›˜ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÛÔ˘.

3 µÔËı¿˜ ÛÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

4 µÔËı¿˜ ÛÂ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ Î‹Ô.

5 ∫¿ÓÂÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, 

.¯. ÛÎÔ˘›˙ÂÈ˜, Ì·˙Â‡ÂÈ˜ Ê‡ÏÏ· Î.Ï. 

ŸÙ·Ó Â›Û·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

6 ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ˜ ÌÂ ̇ ‹ÏÔ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

7 ∂ÎÙÂÏÂ›˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. 

ŸÙ·Ó Â›Û·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ™¿ÓÈ· ™˘¯Ó¿
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ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ï¤˜ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜.

∞fi ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜ fiÙÈ  Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÛÔ˘ ̇ ˆ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÛÂ Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó. ∞Ó ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ˜ Ù›ÔÙ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ú¤-

ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÂ›˜ Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

8 ¶·›ÚÓÂÈ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È 

ÂÓÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

9 ¢ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ˜ Ó¤· ·È¯Ó›‰È· Î·È ·ıÏ‹Ì·Ù·.

10 ¢ËÏÒÓÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

°ÂÓÈÎ¿

11 ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ ·ÓÙ› Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ·Û·ÓÛ¤Ú.

12 ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ‹ Î¿ÓÂÈ˜ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 

·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘, ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÚ›·ÙÔ.

13 ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

14 ∫¿ÓÂÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ÌÔÚÂ›˜, ÁÈ· Ó· ÍÂÌÔ˘‰È¿˙ÂÈ˜.

15 °ÂÏ¿˜ ÔÏ‡.

16 ™ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÛÔ˘ ÎÈÓÂ›Û·È ÔÏ‡.

17 ™ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÔ˘ ÚÔÙÈÌ¿˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

Î·È ÎÈÓÂ›Û·È. 

™ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ 

18 ¶ÂÚ·Ù¿˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ·Ù›ÓÈ ‹ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÁÈ· ÎÔÓÙÈÓ¤˜ 

ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÁÈ· „ÒÓÈ·, ÛÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ ¿ÚÎÔ.

19 ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, fiÙ·Ó ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó. 

¶ƒ√™√Ã∏: ∞Ó ÛÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ «Û¿ÓÈ·», ÙfiÙÂ Î¿ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÎÈÓÂ›-

Û·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

¶Ô‰ËÏ·Û›·: Â›Ó·È

·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰Ë-

ÌÔÊÈÏÂ›˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. °È·

Ó· ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·-

ÛË ÛÙËÓ ÚÔ·-

ÁˆÁ‹ ÙË˜ ̆ ÁÂ›-

·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·

¤ÓÙ·ÛË.

™¿ÓÈ· ™˘¯Ó¿
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√ÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÍÂÛÎfiÓÈÛÌ·, ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹,

·ÏÏ¿ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ¶ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,

fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Â›ÏˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û˘-

ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó

Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜.

¶ÂÚ¿ÙËÌ·: ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ

Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰Ô-

Ì¿‰·˜. øÛÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÂÚ›·ÙÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó

ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÙ·Ó

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

¿ÛÎËÛË˜. 

∞Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜: ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜, Ë

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÎ¿Ï·˜ ·ÓÙ› ÙÔ˘ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú· Â›Ó·È

ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫·È Î˘Ú›ˆ˜ Â›Ó·È ÂÊÈ-

ÎÙ‹ ÛÂ ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∏ ‚¿ÛË.



∫∂º∞§∞π√ 4

97

ÕÛÎËÛË 4.2 ¶Ò˜ Ó· ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜  ÁÈ· ÈÔ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ˙ˆ‹.
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

1. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÒÚ· ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ˜ Û‹ÌÂÚ·, ı· ·Ú-

¯›ÛÂÈ˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ ·fi ·‡ÚÈÔ (.¯. ı· Ë‰¿ˆ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, ı· ÙÚ¤¯ˆ).

2. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Ô˘ ı· Á˘ÌÓ·ÛÙÂ›˜ (.¯. 15 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ù· ·Ô-

ÁÂ‡Ì·Ù·), ‹ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ‰È·Ó‡ÛÂÈ˜ (.¯. 3 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ).

3. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÛÙ‹ÏË ÛËÌÂ›ˆÛÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (.¯. 3 ÊÔÚ¤˜).

™∆√ ∆∂§√™ ∫∞£∂ ∂µ¢√ª∞¢∞™ ™À¡∂Ãπ™∂ ¡∞ ™Àª¶§∏ƒø¡∂π™ 

4. ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ ¤Î·ÓÂ˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

5. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ‹ÏË Î¿ÓÂ ÙËÓ ÚfiÛıÂÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·.

∂›Û·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ‹ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·; 

∞Ó fi¯È, Û¯Â‰›·ÛÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó· Î·Ï‡ÙÂÚ·.

¶ÚÔÛÔ¯‹! √È ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∞ÏÏÈÒ˜ ÍÂ¯ÓÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È.

™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞

ÙÚ¤ÍÈÌÔ

∆π ∞∫ƒπµø™

£∞ ∫∞¡ø 

∞Àƒπ√

3 
¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·

¶√™∂™ º√ƒ∂™ 

∆∏¡ 

∂µ¢√ª∞¢∞

£∞ ∆√ ∫∞¡ø 

3 
ÊÔÚ¤˜

1Ë

∂µ¢√ª∞¢∞

3 
ÊÔÚ¤˜

2Ë

∂µ¢√ª∞¢∞

3 
ÊÔÚ¤˜

3Ë

∂µ¢√ª∞¢∞

3 
ÊÔÚ¤˜

4Ë

∂µ¢√ª∞¢∞

2 
ÊÔÚ¤˜

™À¡√§√ 

ª∏¡√™ 

11 
ÊÔÚ¤˜

1

2

3

4

5
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√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· 
ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ŸÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi˜ Î·È ˘ÁÚfi˜ 
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÏfiÁˆ ̇ ¤ÛÙË˜ ‹ ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË ıÂÚÌÔÏËÍ›·. ∞fiÊÂ˘ÁÂ ÙËÓ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ̇ ¤ÛÙË Î·È ̆ ÁÚ·Û›·.

¡· ·Ú¯›˙ÂÈ˜ ÛÙ·‰È·Î¿. ŸÛÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ̇ ÂÛÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÓÙ·Ô-

ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. •ÂÎ›Ó· ÙËÓ fiÔÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ 15-30 ÏÂÙÒÓ, Ù·

ÔÔ›· ı· ·˘Í¿ÓÂÈ˜ ÛÙ·‰È·Î¿. 

¶›ÓÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÓÂÚfi. ŸÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ̇ ÂÛÙfi˜, ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘

«··ÈÙÂ›» ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÂÚfi ·fi fi,ÙÈ fiÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ÎÚ‡Ô˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ›ÓÂÈ˜ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿˜ ÙÔ ÓÂÚfi

Ô˘ ̄ ¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. ªËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔ-

ÓË Ë ‰›„· ÁÈ· Ó· ÈÂ›˜ ÓÂÚfi. 

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·-

ÓÂ›˜ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (.¯. ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ-

¿ÙËÌ·) ÛÂ Ì›· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 32oC Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙ· 400 ml

(‰‡Ô ÂÚ›Ô˘ ÔÙ‹ÚÈ·).

¡· ÊÔÚ¿˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ‡¯·. ƒÔ‡¯· Ù· ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó

ÙÔÓ ·¤Ú· Ó· ÂÚÓ¿ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‰ÚÔÛ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘. ∂›-

ÛË˜ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ·,  ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘.

¡· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÛ·È Ù·ÎÙÈÎ¿. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™Â Ù·ÎÙ¿

¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ·Ì¿Ù· Î·È ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÔ˘ ÛÂ ÛÎÈÂÚfi Ì¤ÚÔ˜, ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ Ó·

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘.

¶ÚÔÛÙ¿ÙÂ„Â ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ∞fiÊ˘ÁÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ Ô ‹ÏÈÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙Â-

ÛÙfi˜ (10:00- 15:00). ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ·ÓÙÈËÏÈ·Îfi. ºfiÚÂÛÂ Î·¤ÏÔ Î·È Á˘·ÏÈ¿.  

ŸÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ÎÚ‡Ô˜
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ Ù· ÎÚ˘Ô·Á‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ̆ ÔıÂÚÌ›·:

ªËÓ ·„ËÊ¿˜ ÙÔÓ ·¤Ú·. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ Ó· ·ÛÎÂ›Û·È, fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹  ‹ Ê˘Û¿

ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ùfi˜ ·¤Ú·˜.

¡· ÓÙ‡ÓÂÛ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÊÔÚ¿˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ ÂÏ·ÊÚÈ¤˜ ·Ú¿ ¤Ó· ̄ ÔÓÙÚfi ÌÔ˘-

Ê¿Ó. ∆· ÚÔ‡¯· Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi. ∆· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿

ÚÔ‡¯· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi Ó¿ÈÏÔÓ ‹ ¿ÏÏÔ ̆ ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔÓ ·¤Ú·. 

¶ÚfiÛÂ¯Â ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË. ªËÓ Î·Ù·ÔÓÂ›˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘, fiÙ·Ó ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÔÏ‡ ÎÚ‡Ô Î·È ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ Ó· ›-

ÓÂÈ˜ ÔÏÏ¿ ̆ ÁÚ¿ ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÓÈÒıÂÈ˜ ‰È„·ÛÌ¤ÓÔ˜.

ªË ¯·ÛÔÌÂÚ¿˜, fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛ‹ ÛÔ˘. ¶‹Á·ÈÓÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ˙ÂÛÙfi Î·È ¿ÏÏ·ÍÂ Ù·

‚ÚÂÁÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· ÛÔ˘.

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ˜ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜, Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Î·Ó¤Ó·
Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∂ÂÈ‰‹ Â›Û·È ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· Â›Û·È ·fiÏ˘Ù· ˘ÁÈ‹˜, ˆÛÙfiÛÔ ·˘-
Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜. °ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¿;

¶›ÓÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÓÂÚfi, fiÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi˜ Î·È Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È
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∆Ô ÛˆÛÙfi ·ıÏËÙÈÎfi ·Ô‡ÙÛÈ
ŒÙ˘¯Â Ó· ‚ÚÂıÂ›˜ ÛÂ ¤Ó· ·ıÏËÙÈÎfi Î·Ù¿ÛÙËÌ· Î·È Ó· ÌË ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ˜ ÙÈ ·ıÏËÙÈÎfi ·Ô‡ÙÛÈ Ó· ·ÁÔ-

Ú¿ÛÂÈ˜; ∞ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ìfi‰· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜; ƒˆÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Ó· ÛÂ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó; ¶Ò˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÙÔ
ÛˆÛÙfi ·ıÏËÙÈÎfi ·Ô‡ÙÛÈ;

● ¡· ÌËÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‚·Ú‡, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· Â›Ó·È ÁÂÚfi Î·È ·fi ˘ÏÈÎfi Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ

¿ÎÚÔ fi‰È Ó· «·Ó·Ó¤ÂÈ».

● ∆Ô Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ·Ô‡ÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙÔ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ÊÔÚ¿˜.

● ∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÛfiÏ·˜ Ó· Â›Ó·È ·fi ÛÎÏËÚfi ˘ÏÈÎfi, ÂÓÒ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ó· Â›Ó·È ·fi Ì·Ï·Îfi ˘ÏÈÎfi,

ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜. 

● ∆Ô Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛfiÏ·˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·-

∫·È ÙÔ ‚Ô˘Ófi Î·È Ë ı¿Ï·ÛÛ· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi ÙÚfiÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·. 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÔ
‚Ô˘Ófi Â›Ó·È Ë ÔÚÂÈÓ‹ Â˙ÔÔÚ›·, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜,
Ë Ô‰ËÏ·Û›· ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi (mountain biking) Î·È ‚¤‚·È·
fiÙ·Ó ÙÔ ‚Ô˘Ófi Â›Ó·È ¯ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÛÎÈ Î·Ù¿‚·ÛË˜ ‹ ÙÔ
ÛÎÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

∏ ÔÚÂÈÓ‹ Â˙ÔÔÚ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÂ ÌÔÓÔ-
¿ÙÈ· ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi, Á›ÓÂÙ·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿. ∏ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ‹ ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

∆Ô ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
‰È¿ÊÔÚÔÈ ÛÙ·ıÌÔ› fiÔ˘ Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ (Î¿Ì„ÂÈ˜, ¤ÏÍÂÈ˜, ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜
Î.Ï..). 

∆Ô ÛÎÈ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÚÔÛÊÈÏ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÙÔÌ·. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ÁÓÒÛÙË˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· Í¤ÚÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÎÚ‡Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∏ ı¿Ï·ÛÛ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÙfiÔ ÁÈ· ¿ıÏËÛË.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ı·Ï¿ÛÛÈ·
ÛÔÚ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜, fiˆ˜ Ë ÎˆË-
Ï·Û›·, Ë ÈÛÙÈÔÏÔ˝· Î.Ï.. √È Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ› Ì‹ÓÂ˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó È‰·ÓÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È·ÎÔÒÓ Î·È ¿ÛÎË-
ÛË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 

ÕÛÎËÛË ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi ‹ ÙË ı¿Ï·ÛÛ·;

99
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ÊÚÒ˜ ÈÔ „ËÏfi ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.

● ∆Ô Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ ÛfiÏ·˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ô˘ÙÛÈÔ‡.

● ¡· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Ô ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ˜.

● ¡· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Ô‰ÈÎ‹˜ Î·Ì¿Ú·˜.

● ¡· ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, fiÙ·Ó Ù· fi‰È· ÛÔ˘ Â›Ó·È ÚËÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÎÔ‡-

Ú·ÛË ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

● ™˘Ì‚Ô˘Ï¤„Ô˘ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ 
∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜

ÕÛÎËÛË 4.3 ™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì· Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜. 
«∏ ∂Ï¤ÓË ·ÛÎÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∫¿ıÂ Ì¤Ú· ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌfiÓË ÙË˜  ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15 ÏÂÙ¿. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ∂Ï¤ÓË Â›¯Â ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔ˙Â. ¢ÂÓ ¤ÓÈˆıÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË fiÛÔ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ Â›¯Â ‚ÂÏÙÈˆıÂ›. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· fiÌˆ˜
¤ÓÈˆıÂ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓË Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ¤‚ÏÂÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi. ∏ ∂Ï¤ÓË ı· ‹ıÂÏÂ Ó·
Ì¿ıÂÈ ·Ó ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ Ï¿ıÔ˜.»
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¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ô˘ ı· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜: √ ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ  ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ó· ··ÈÙÂ›˜

·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÊÔÚ¿. °È·Ù› ·Ó ·ÛÎÂ›Û·È ̄ ˆ-

Ú›˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ Ó· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÛÔ˘.

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜: ∏ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿

·˘Í·ÓfiÌÂÓË. ∆Ô ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓËı›˙ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ›‰È· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÔÊ¤ÏË ÛÂ ·˘Ùfi. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Â›ÛË˜

fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› ÙÔ ÛÒÌ·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· «È‰·ÓÈÎ‹ ˙ÒÓË» ¿ÛÎËÛË˜

Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ̄ Ù›˙ÂÙ·È Ë ̆ ÁÂ›· Î·È Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ̇ ÒÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ

Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ.

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜: ∞fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÊ¤ÏË. ªÈ·

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ

Â˘Î·Ì„›·. °È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∏ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ 3 ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ˜ ·Ú·¿Óˆ. 

Ã.∆.∂.™.
Ã= ̄ ÚfiÓÔ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›˜.

∆= Ù‡Ô˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›˜, ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ ‹ Ó· ·ÔÎÙ‹-

ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÊ¤ÏË.

∂= ¤ÓÙ·ÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ fiÛÔ ÛÎÏËÚ¿ ÚÔÛ·ıÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·. ∏ ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË ‰Â ÛÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÊ¤ÏË, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÛÂ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó.

™= Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÔÊ¤ÏË 
∏ ·¿ÓÙËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· 4.1. ¢È¿‚·Û¤ ÙÔÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.

¶›Ó·Î·˜ 4.1.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ™˘¯ÓfiÙËÙ·/ Â‚‰ÔÌ¿‰·

1. •ÂÎÔ‡Ú·ÛË ªfiÓÔ fiÛÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ

2. ÕÛÎËÛË ÁÈ· Â˘Î·Ì„›· 3 ÊÔÚ¤˜

3. ÕÛÎËÛË ÁÈ· Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹ 2-3 ÊÔÚ¤˜

4. ∞ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË 3-6 ÊÔÚ¤˜

5. ∞ıÏ‹Ì·Ù· 3-6 ÊÔÚ¤˜

6. º˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿
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∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜, fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ 
ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ¤Ó· ¿ıÏËÌ·

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ·ÔıÂÚ·Â›·

∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË
∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜

·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∞ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ı· Â·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ˆ˜ Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÁÈ· Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó·˜ Ì˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ›, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·

Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó·˜ «ÎÚ‡Ô˜» Ì˘˜.

∂›ÛË˜, Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ó· ·ÈÌ·ÙˆıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›

ÁÈ· ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· ÂˆÌÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂›ÛË˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ ·›Ì· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· Ó· ÎÈÓËıÂ› ·fi Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰Â ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ô˘ ı·

Á˘ÌÓ·ÛÙÔ‡Ó. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏ‹. 

º˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË: ÌËÓ ÙËÓ ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ÙËÓ

¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘. ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ

ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ÀÈÔı¤ÙËÛ¤ ÙËÓ, ÌfiÓÔ ·Ó ÛÔ˘

Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

∞fiÊ˘ÁÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜: ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜

‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¤ÓÙ˘·. ªËÓ ¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Á›-

‰· Ó· ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜, ÌfiÓÔ ÁÈ·Ù› Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰Ë-

ÌÔÊÈÏÂ›˜.

¢È¿ÏÂÍÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó

Ù· ÛÔÚ ÌÂ Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È: Î¿ÔÈ·

·ıÏ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌË‰·ÌÈÓ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔ-

·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ÌfiÔ˘ÏÈÓÁÎ). ™Â ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·

ÂÚ›ÙˆÛË ı· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤ÓÙÔÓ· ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿-

ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.  

¢-π-∞-™-∫-∂-¢-∞-™-∂!!! ¶¤Ú· ·fi fiÏ· Ó· ı˘Ì¿Û·È

fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹. ªÔÚÂ›˜

Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÌÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌfiÓÔ Î·È Ìfi-

ÓÔ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÚÓ¿˜

ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚfi ÛÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ.

ÕıÏËÌ·
πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜: ÛÎ¤„Ô˘ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·  ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

¿ıÏËÌ·.

√Ê¤ÏË: ÛÎ¤„Ô˘ ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤-

ÏË ÙÔ˘  Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ

˘ÁÂ›· ÛÔ˘.

∂›Â‰Ô: ·Ó¿Ù˘ÍÂ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ Â›-

Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ ÛÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ·.

¢-π-∞-™-∫-∂-¢-∞-™-∂!!! ¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó·

¿ıÏËÌ· Ô˘ ÛÂ ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÂÈ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ Î·È ÌfiÓÔ ·˘Ùfi˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È

·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· Ó· ‚Á·›ÓÂÈ˜ ·fi ÙË ÚÔ˘Ù›Ó·

ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÛÔ˘.
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™ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ı· Â·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. 

∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ

Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÙÔ˘. ∂¿Ó ·›ÍÂÈ Ì¿ÛÎÂÙ, ı· Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù Î·È ‚ÔÏ¤˜,

Â¿Ó ·›ÍÂÈ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ı· Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù Î·È ¿ÛÂ˜, Â¿Ó Î¿ÓÂÈ ÚÔfiÓËÛË ÁÈ· ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜, ı· Î¿ÓÂÈ

Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹˜ ÊÔÚ¿˜ Î.Ï. 

√ ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘  ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ·. 

ªÔÚÔ‡Ó ÔÈ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË;
ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Û˘Á¯¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. √È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ì¤-

ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜. ∫·Ïfi ı· Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î¿ÓÂÈ Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜

5-10 ÏÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. √È ˙ÂÛÙÔ› Ì‡Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ‰ÂÓ

ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·.

● ∏ ‰È¿Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÛÙÔ Ì˘. 

● ªË Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ¤Ú· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

√‰ËÁ›Â˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜
● ∞Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ÎÚ‡Ô˜, Ó· ÓÙ˘ıÂ›˜ Î·Ï¿.

● •ÂÎ›Ó· ÌÂ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿. ŒÙÛÈ ˙ÂÛÙ·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ›,

ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜
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˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È ÙÔ ˘ÁÚfi ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜. ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È

ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

● ∫¿ÓÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-

ÛË˜. ªÂ›ÓÂ ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· 10-30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

● ∫¿ÓÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̇ ¤ÛÙ·Ì· ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

● ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ̇ ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ Ï›ÁÔ È‰ÚˆÌ¤ÓÔ˜. 

∏ ·ÔıÂÚ·Â›· 
∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·Ïfi ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘. ∫·ıÒ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ‹‰Ë

˙ÂÛÙÔ› Î·È ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·.

√‰ËÁ›Â˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜
● •ÂÎ›Ó· ÌÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ¯·Ï·Ú‹ ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. √È Î·Ú‰È·ÎÔ› ·ÏÌÔ› ¤ÊÙÔ˘Ó, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡.

● ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ÓÂ Ï›ÁÂ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. ∞Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ‰Â ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó.

ªÈÎÚ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
1. ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÛÔ˘. 

2. ∞Ó ÍÂÎÈÓ¿˜ Ó· ·ÛÎÂ›Û·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÙfiÙÂ ıÂÒÚËÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘  «·Ú¯¿ÚÈÔ», ÂÓÒ ·Ó ·ÛÎÂ›Û·È

Ù·ÎÙÈÎ¿, «Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ». ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ˜, ‚ÚÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿-

ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘˜ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡˜ ¯Ù‡Ô˘˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜. ¡· ı˘Ì¿Û·È fiÙÈ Ô ›Ó·Î·˜ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ. ∆ÔÔı¤ÙËÛ¤ Ù· ··-

Ï¿ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÛÔ˘, ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆ-

ÛË ‹ Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ ÛÔ˘, ‰›Ï· ·fi ÙÔ «Ì‹ÏÔ ÙÔ˘ ∞‰¿Ì».

ª¤ÙÚËÛÂ ÁÈ· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÌÂÙ¿

ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÏÏ·Ï·Û›·Û¤ ÙÔ ÌÂ ÙÔ 6.

°È· Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È ÛˆÛÙ¿, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· ÌÂÙÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÛÔ˘
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3. °È· Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î¿ÓÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÛÎËÛË: ∆Ú¤ÍÂ ÁÈ· 5 ÏÂ-

Ù¿ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô (Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÌÂÙÚ¿˜

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú¿ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ›˜ ¤ÙÛÈ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ˜ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ 5 ÏÂÙÒÓ Ì¤-

ÙÚ· ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÛÔ˘, ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜ ·Ó ¤ÊÙ·ÛÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ. ∞Ó «Ó·È», ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi

Ú˘ıÌfi. ∞Ó «fi¯È», ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ Ú˘ıÌfi ÛÔ˘ (ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó ÔÈ ÛÊ˘ÁÌÔ›

ÛÔ˘ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ Î·È ÈÔ ·ÚÁ¿ ·Ó ÔÈ ÛÊ˘ÁÌÔ› ÛÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ).

4. °È· Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 20 ÏÂ-

Ù¿ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô ÛÊ˘ÁÌÒÓ. °È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È 5 Ì¤ÚÂ˜ ÙËÓ

Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 ÏÂÙ¿. 

∞ÂÚfi‚È· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Ó¤Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 15 ¯ÚÔÓÒÓ 
■ ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 220 ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·. ¢ËÏ·‰‹ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ 15 ¯ÚÔÓÒÓ ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 205. 

■ ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ËÏÈÎ›·˜ 15 ÂÙÒÓ, ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÂÚfi‚È· ‚ÂÏÙ›ˆÛË

Â›Ó·È 60% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 124 ÛÊ˘ÁÌÔ›. 

■ ŒÓ· ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ 60-70% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ŒÓ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ 65-75% Î·È ¤Ó· Î·Ï¿ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ 75-85%. 

■ ∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ˙ÒÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·Ú¯¿ÚÈÔ˜

Î·È ¤Ó·˜ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó¤Ô˜.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹
¢È¿ÏÂÍÂ ÌÈ· Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·ÛÎËıÂ›˜ ÛÙÔ 60% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.  ŒÓ·˜ ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

∞Ú¯¿ÚÈÔ˜ °˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ¶ÔÏ‡ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜

♥60%

¶›Ó·Î·˜ 4.2.
«∞Ú¯¿ÚÈÔ˜» «°̆ ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜» «¶ÔÏ‡ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜»

124-144 137-157 150-170
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Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ (‹ fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ù˙fiÎÈÓÁÎ). ¢Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô‡ÙÂ

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ı· ‹Ù·Ó Î·Ïfi Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ù˙fiÎÈÓÁÎ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙË-

Ù·˜. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¤ÏÌ· ‹ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘. ∏

ÒıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÚÒÙ· ·fi ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·fi Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·. ¶ÚÔÛÔ¯‹! Ë

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜!

2. ∆· ÁfiÓ·Ù· Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· «‚Ï¤Ô˘Ó» Â˘ıÂ›· ÌÚÔÛÙ¿. ∆Ô ‚‹Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‚‹Ì· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜.

3. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÚÔ˜ - ›Ûˆ ‰›Ï· ·fi ÙÔ ÛÒÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. √È

·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÈ ÒÌÔÈ (fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜) ̄ ·Ï·ÚÔ›.

4. √ ÎÔÚÌfi˜ Ó· Â›Ó·È fiÚıÈÔ˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· «Á¤ÚÓÂÈ» ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

5. µÚÂ˜ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÔ˘ Ú˘ıÌfi ÁÈ· Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜. ªËÓ

·Ú·Û‡ÚÂÛ·È ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ (È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó  Â›Ó·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘!).

6. ∞fiÊÂ˘ÁÂ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ˜ ÛÂ ÛÎÏËÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∞Ó ÙÚ¤¯ÂÈ˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ ÚÔÙ›ÌËÛÂ Ù· Í‡ÏÈÓ· ‰¿-

Â‰·.

7. ∞Ó¿ÓÂÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∞Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘˙ËÙ¿˜ ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÛÔ˘, Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÎÔ˘-

‚¤ÓÙ· Î·ıÒ˜ ÙÚ¤¯ÂÈ˜. ∞Ó ÙÚ¤¯ÂÈ˜ ÌfiÓÔ˜, Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ È¤˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÛÔ˘, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

ÂÚ›ÙˆÛË Ó· Í¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ÙÚ¤¯ÂÈ˜ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

♥60%
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¶ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÎÔÏ‡ÌÈ
¶ÂÚ·Ù¿˜, ÙÚ¤¯ÂÈ˜, Ô‰ËÏ·ÙÂ›˜ ‹ ÎÔÏ˘Ì¿˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi, ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·.
°È· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË,
ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ‹ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ✔
● √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË. 
● ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍÔÏÈÛÌfi.
● ∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· «Î·‡ÛË» Ï›Ô˘˜.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ✖
● ∂›Ó·È ÌÔÓfiÙÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜.
● ¢Â ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏ-

Ï¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·.

∞ÂÚfiÌÈÎ
● ªÔÚÂ›˜ Ó· Á˘ÌÓ¿ÛÂÈ˜ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜

ÛÔ˘.
● ™˘Ó‹ıˆ˜ Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È ÛÂ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. 

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ✔
● ∂›Ó·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi.
● À¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ê‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ✖
● ∏ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË Î·È ÔÈ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 
● ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ›‰È·

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜. 
● ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë ¿ÛÎËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÎÏËÚfi Í‡ÏÈÓÔ ‰¿Â‰Ô ‹ ÔÏ‡ ÏÂÙfi ÛÙÚÒ-

Ì·. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹
● ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÌÈÎÚ¿ ‚¿ÚË Ô˘ ÛÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.

● ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹ Î‡ÚÈ· ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂›ÏÂ-

ÍÂ 8-10 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (¯¤ÚÈ·, ÒÌÔÈ, ÛÙ‹ıÔ˜, ÎÔÈÏÈ·ÎÔ›, Ï¿-

ÙË, fi‰È·). ∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙ¤ÏÂÛ¤ ÙËÓ 2 ÊÔÚ¤˜ ·fi 10-15 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ∂·Ó¿Ï·‚¤ ÙÔ

2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË
● ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ.   ∫Ú¿Ù· ÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤Ó·

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË.

● ∫›ÓËÛ¤ ÙÔ, ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË.

● ∫›ÓËÛÂ ÙÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·, ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ Ù·¯˘‰‡Ó·ÌË.

● ∫¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙ¤ÏÂÛ¤ ÙËÓ 2 ÊÔÚ¤˜ ·fi 6-8 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·˘Ùfi 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. 



√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·Ó·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™‡ÓÙÔÌÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ 90% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‹ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË, ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡. 

¶ÚÔÛÔ¯‹: ∏ ·Ó·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â›ÔÓË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∞Ó Â›Û·È ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔ˜, ÍÂÎ›Ó· ÌÂ

·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÍÂÎ›Ó· ·Ó·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË. ∏ ·Ó·ÂÚfi‚È· ÚÔfiÓËÛË ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÎÏËÚ¿ Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘Î·Ì„›·˜
°È· Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â˘Î·Ì„›·˜ ÛÔ˘ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó· Â›Ó·È Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ, Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î¿ÔÈÔ˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜. Œ¯Â ÛÙÔ ÓÔ˘ ÛÔ˘ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

● £· ‹Ù·Ó Î·Ïfi ÚÈÓ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘Î·Ì„›·˜ Ó· ¤Î·ÓÂ˜ Ï›ÁÔ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚ¿ÙËÌ·,

ÒÛÙÂ ÔÈ Ì‡Â˜ ÛÔ˘ Ó· ̇ ÂÛÙ·ıÔ‡Ó.

● ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ‹ÈÂ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÂÓÙÒÓÂÈ˜ ÙÔ Ì˘ Î·È ÙÔÓ ‰È·ÙËÚÂ›˜

ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (10-30). ∂·Ó¤Ï·‚Â 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË, 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ

Â‚‰ÔÌ¿‰·.  

● ªËÓ ̆ ÂÚ‚¿ÏÏÂÈ˜!

● ∞fiÊ˘ÁÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÛÙ·ıÂ›˜, ÚËÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜.

● ªËÓ È¤˙ÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÓÈÒÛÂÈ˜ fiÓÔ! ∏ ·ÏÈ¿ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤ÏÂÁÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙ÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· fiÚÈ·

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙ÂÈ˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÓÈÒÛÂÈ˜ fiÙÈ Ô Ì˘˜ Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ó·

ÓÈÒÛÂÈ˜ Ï›ÁÔ ¿‚ÔÏ·.  

● ªËÓ ÎÚ·Ù¿˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ!

❤90%
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¶Ò˜ ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜

ŸÏ· Ù· ÂÙ˘¯ËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ™Î¤„Ô˘ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÈ

ı· ¤Î·ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ CD ‹ Î¿ÔÈÔ ÚÔ‡¯Ô Ô˘ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡. ∆Ô Èı·ÓfiÙÂ-

ÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ı· ·Ó·ÏÔÁÈ˙fiÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ̄ ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÛÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÛfi ·˘Ùfi. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÛÔ˘ Î·È

ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ˜ ÙÔ Ï¿ÓÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÂÙ‡¯ÂÈ˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ ‰È-

Îfi ÛÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ı· ÛÔ˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô ̆ ÁÂ›·˜.

● ºÙÈ¿ÍÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘ ÚÔÊ›Ï Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. £· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜

Ô˘ ̆ ÛÙÂÚÂ›˜.

● µ¿ÏÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘˜. µÚ·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ˘˜, Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹

ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛ·. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜,  Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi

Â›Â‰Ô Ô˘ ıÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ.

● ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏÂ›˜.

● ÀÔÏfiÁÈÛÂ Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ı· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ˜ ·fi Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

● ¢fiÌËÛÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÛÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ˜ ·Ú·¿Óˆ. 

● °Ú¿„Â ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ¤Ó· Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ fiÙÈ ı· ÙÔ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛÂ ÌÈ· ÛÂÏ›‰·, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÛÔ˘.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ
¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· Î·ıÔÚ›Ûˆ fiÛÔ Â›ÔÓË Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÛÎËÛË; ŒÓ·˜ Â‡ÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜

Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜. ŸÛÔ ÈÔ ̆ „ËÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ÛÊ˘ÁÌÔ› ÙfiÛÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓË Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË. ŒÓ·˜

¿ÏÏÔ˜ ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·. ŸÛÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓË Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÛÎËÛË, ÙfiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ Ï·¯·ÓÈ¿˙Ô˘ÌÂ.

ªÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ·Ó ÂÈÙ‡¯ˆ ¤Ó· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÙÔ¯‹˜; ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó, Ë ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Î·Ì„Ë˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ fiÛË Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛˆ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË; ∑˘Á›ÛÔ˘ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯·ÛÂ˜ Â›Ó·È

˘ÁÚ¿. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÂÚ›Ô˘ 500 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·.

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿  Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È; ∏ ¯Ú‹ÛË

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù›ÔÙÂ ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ.

∞ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÛÎËÛË Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó; ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈ-

Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜  ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›-

Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∆Ô ÛÒÌ· ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÛÂÈ 28 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·ÏÎÔfiÏ.

ªÔÚÒ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÌ·È, fiÙ·Ó ÓÈÒıˆ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜; ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÔÊ·-

Û›ÛÂÈ˜ Ó· ·ÛÎËıÂ›˜, ÂÓÒ Â›Û·È ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

¶fiÛË ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÒ Ó· Ê¿ˆ; ∏ ·¿ÓÙËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜.  øÛÙfiÛÔ,

·Ó Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓË, ÙfiÙÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÔ˘ ÁÂ‡Ì· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 2-3 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ

¿ÛÎËÛË, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

∫∂º∞§∞π√ 4

109



ºÀ™π∫∏ A°ø°∏

110

∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË;
∞fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜. ™Â ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔÈ fiÓÔÈ, Ë ¿ÛÎËÛË Î·ı›ÛÙ·Ù·È

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹.

∆ÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

∆ÂÛÙ

3 ÏÂÙ¿ ·ÓÂ-

‚ÔÎ·Ù¤‚·ÛÌ·

ÛÂ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ

£· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È

·fi Ù· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

∞ÊÔ‡ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿

ÂÎÙÂÏÂ›˜ ·ÓÂ‚ÔÎ·-

ÙÂ‚¿ÛÌ·Ù· ÛÂ ÛÎ·-

ÏÔ¿ÙÈ (‡„Ô˘˜ 41

ÂÎ·Ù.), ÛÙ·Ì·Ù¿˜

Î·È ÌÂÙÚ¿˜ ÙÔ˘˜

ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÛÔ˘

·fi ÙÔ 5o ‰Â˘ÙÂÚfi-

ÏÂÙÔ ÙË˜ ÍÂÎÔ‡-

Ú·ÛË˜ Î·È ÁÈ· ¤Ó·

ÏÂÙfi*. 

¶›Ó·Î·˜ 4.3. ™Ê˘ÁÌÔ› ·Ó¿ ÏÂÙfi. 

13 ÂÙÒÓ Î·È Î¿Ùˆ 14-16 ÂÙÒÓ 17 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ·

À„ËÏ‹ ·fi‰ÔÛË 90 100 85 95 80 90 
‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

∫·Ï‹ ·fi‰ÔÛË 91-98 101-110 86-95 96-105 81-90 91-110
√ÚÈ·Î‹ ·fi‰ÔÛË 99-120 111-130 96-115 106-125 91-110 101-120
Ã·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ 

·fi 120 ·fi 120 ·fi 130 ·fi 115 ·fi 125 ·fi 110

ÕÛÎËÛË 4.5 

*: √ Ú˘ıÌfi˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Â›Ó·È ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· 96 ¯Ù‡ÔÈ/ÏÂÙfi ‹ 24 Ï‹ÚÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ› (¿Óˆ-¿-

Óˆ-Î¿Ùˆ-Î¿Ùˆ). 

°È· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· 88 ¯Ù‡ÔÈ/ÏÂÙfi ‹ 22 Ï‹ÚÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ›.

°È· ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂÙÚÔÓfiÌÔ˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÛÔ˘, ‚ÚÂ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ·fi‰ÔÛ‹˜ ÛÔ˘ 

(›Ó·Î·˜  4.3). 
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¶›Ó·Î·˜ 4.4. π‰Â·Ù‹ ˙ÒÓË ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

¶Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·Ó Â›Ó·È Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› ÛÔ˘;
∆Ô ÙÂÛÙ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ 

∆Ô ÙÂÛÙ ÙˆÓ 1600 Ì¤ÙÚˆÓ
™ÙÔ ÙÂÛÙ ·˘Ùfi, ÌÂÙ¿ ·fi ˙¤ÛÙ·Ì·, ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ·fiÛÙ·ÛË 1600 Ì¤ÙÚˆÓ,

fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜

ÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÛÙ›‚Ô (ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜). ŸÛÔ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙfiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ, ÙfiÛÔ Î·Ï‡-

ÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÈÔ ˘ÁÈÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4.4.
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ̄ ÚfiÓÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ·

À„ËÏ‹ 7:30 ‹ 9:00 ‹ 7:00  ‹ 8:30 ‹ 7:00 ‹ 8:00 ‹ 7:00 ‹ 8:00 ‹ 

·fi‰ÔÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

∫·Ï‹ 7:31- 9:01- 7:01- 8:31- 7:01- 8:01- 7:01- 8:01-

·fi‰ÔÛË 9:00 10:30 8:30 10:00 8:00 9:30 7:45 9:00

ª¤ÙÚÈ· 9:00- 10:31- 8:31 10:01- 8:01- 9:31- 7:46- 9:01-

·fi‰ÔÛË 10:00 11:30 9:30 11:00 9:00 10:30 8:30 10:00

Ã·ÌËÏ‹ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ ¶¿Óˆ

·fi‰ÔÛË ·fi ·fi ·fi ·fi ·fi ·fi ·fi ·fi

10:00 11:30 9:30 11:00 9:00 10:30 8:30 10:00

13 ÂÙÒÓ 14 ÂÙÒÓ 15 ÂÙÒÓ 16 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ

ÕÛÎËÛË 4.6 
£¤ÛË: •¿ÏˆÛÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ Ù·

fi‰È· ÛÔ˘ Ó· ·ÙÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿,
¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∆· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi
ÛÔ˘. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó Ù·
¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ¯¿Ú·ÍÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È
ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ 10 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
·fiÛÙ·ÛË ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿. 

∫›ÓËÛË: ™‹ÎˆÛÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ
Ù· ‰‡Ô ÛÔ˘ ¯¤ÚÈ· Ó· ·ÁÁ›ÍÔ˘Ó ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ÁÚ·ÌÌ‹. ∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ÌÂ
Ù¤ÙÔÈÔ Ú˘ıÌfi, ÒÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›˜ 1 Â·Ó¿ÏË„Ë Î¿ıÂ 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ›Ó·Î· 4.5.

∫∂º∞§∞π√ 4
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ Ì˘ÒÓ 

¶ƒ√™√Ã∏
■ ™ËÌ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË Û‹ÌÂÚ·.

■ ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó· ÙË ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ·‡ÚÈÔ.

■ ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙÔ ÙÂÛÙ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·,  ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÛÔ˘.

■ ŒÂÈÙ· ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ‹ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

■ ∂È‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

ÕÛÎËÛË 4.7 
£¤ÛË: µ¿ÏÂ ¤Ó· ÎÈ‚ÒÙÈÔ (‡„Ô˘˜ 30,5 ÂÎ·Ù.) Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ

¿Óˆ ÙÔ˘ ¤Ó· ¯¿Ú·Î· ÛÙ·ıÂÚ¿, Ë ·Ú›ıÌËÛ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ı·
ÍÂÎÈÓ¿ ·Ô ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÌÂÚÈ¿. °È· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ Â˘Î·Ì„›·
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, Î¿ıÈÛÂ Î¿Ùˆ, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¤ÏÌ·
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ·Ô‡ÙÛÈ ÎfiÓÙÚ· ÚÔ˜ ÙÔ
ÎÈ‚ÒÙÈÔ ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ. ∆Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi
fi‰È Ï‡ÁÈÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Ó· «‚Ï¤ÂÈ» ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÙÔ
¤ÏÌ· ÙÔ˘ Ó· ·Ù¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ï›Á· ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ‰›Ï· ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› ÁfiÓ·ÙÔ.

∫›ÓËÛË: ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¤Ó· ÛÔ˘ ̄ ¤ÚÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È ¤ÎÙÂÈÓ¤ Ù· ÚÔ˜ ÙÔ ÎÈ‚ÒÙÈÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ̄ ¿Ú·Î·
fiÛÔ ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÌÔÚÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÔ˘. ∂·Ó¿Ï·‚Â 4 ÊÔÚ¤˜ Î·È
ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·  Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÂ›ÓÂ ÁÈ· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ¯¿Ú·Î· Â›Ó·È ÙÔ ÛÎÔÚ ÛÔ˘.
ŸÌÔÈ· Â·Ó¿Ï·‚Â ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È.  

∞ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ›Ó·Î· 4.6.

¶›Ó·Î·˜ 4.6. ∞fiÛÙ·ÛË ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

13 –14 ÂÙÒÓ 15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ·

À„ËÏ‹ ∞fi‰ÔÛË 25 ➝ 29  ➝ 25 ➝ 36 ➝

∫·Ï‹ ∞fi‰ÔÛË 19-25 24-29 19-25 29-36

√ÚÈ·Î‹ ∞fi‰ÔÛË 15-19 20-24 15-29 24-29

Ã·ÌËÏ‹ ∞fi‰ÔÛË 15 20 15 24

¶›Ó·Î·˜ 4.5.

13 ÂÙÒÓ 14 ÂÙÒÓ 15 ÂÙÒÓ

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ·

À„ËÏ‹ ·fi‰ÔÛË 41+ 33+ 46+ 33+ 48+ 36+

∫·Ï‹ ·fi‰ÔÛË 21-40 18-32 24-45 18-32 24-47 18-35

√ÚÈ·Î‹ ·fi‰ÔÛË 18-20 15-17 20-23 15-17 20-23 15-17

Ã·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË 17- 14- 19- 14- 19- 14-
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ÕÛÎËÛË 4.8
ŒÓ·˜ ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÛÔ˘, Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË
‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÈÓ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜.  ∏ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË
Î¿ÚÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

∏ ‚ÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ·-
Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î¿Ì-
„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (push ups)
Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ÔÈ·
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË;

™ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ÂÈÎfiÓÂ˜
‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ó·
ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î¿Ì„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô, fiÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÙ·
fi‰È· Î·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· µ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· Ù· fi‰È· ÙÔ˘ „ËÏfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘. µÏ¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÈÔ
ÌÚÔÛÙ¿ ÚÔ˜ Ù· ¯¤ÚÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ° ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ· ∞, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÈÔ ›Ûˆ ÚÔ˜ Ù· fi‰È·. ŒÙÛÈ Ë ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ° Î·È Ë ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ µ. 

∏ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· µ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË, fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· fi‰È·. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.  

∂ÈÎfiÓ· ∞.                             ∂ÈÎfiÓ· µ.                              ∂ÈÎfiÓ· °.    

∆ÂÛÙ

❶ ∆ÂÛÙ 1600
Ì¤ÙÚˆÓ

❷ ∆∂™∆
∫√π§π∞∫ø¡

❸

❹

∞ƒÃπ∫∏

∞•π√§√°∏™∏

¶.¯. 10 ÏÂÙ¿

¶.¯. 30 
∫√π§π∞∫√π 
™∂ 1 §∂¶∆√

™∆ƒ∞∆∏°π∫∏

¶.¯. 20 ÏÂÙ¿ 
Ù˙fiÎÈÓÁÎ , 3 ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·

¶.¯. 5 ÊÔÚ¤˜ 
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi
20 ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜

™∆√Ã√™ 1

¶.¯. ¡· Á›-
ÓÔ˘Ó 9.40

¶.¯.¡· Á›-
ÓÔ˘Ó 50

∞•π√§√°∏™∏

™∂ 2
∂µ¢√ª∞¢∂™

9.50

35

∞•π√§√°∏™∏

™∂ 4
∂µ¢√ª∞¢∂™

∞•π√§√°∏™∏

™∂ 6
∂µ¢√ª∞¢∂™



ÕÛÎËÛË 4.9
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÁÚ¿„Â ÌÂÚÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Û·È ÛÂ ·ıÏËÙÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ. 
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È

Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜.

¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ 
∂›Ó·È ÔÏ‡ ÂÍ˘ÓfiÙÂÚÔ ÁÈ· ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-

Á‹˜ Î·Ï¿, Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·Ú¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. ¢ËÏ·‰‹ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·È ÛÙ· fiÚÈ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘. 

°ÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

¶¤Ú· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹, ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·. ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜. ∏ ·fi‰ÔÛË ÛÙ· Ì·ı‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ Î·È fi¯È ·fi ÙÔ Ó·
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ ·Ï¿ Ó· ¿ÚÂÙÂ 20 ÛÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ‹ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ó· ÌËÓ  Î¿ÓÂÙÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜.
∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÛÙÂ, Ó· Î·Ù·ÎÙ¿ÙÂ ÙË ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ Î·ı’
·˘Ù‹. ¡· ·Ô‰›‰ÂÙÂ Î·Ï¿. ∞Ó ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ ¤ÙÛÈ, ÙfiÙÂ ‰Â ı· ¤¯ÂÙÂ ¿Á¯Ô˜, ı· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·, ı· Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÛÙÂ ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÛÔ˘‰·›Ô, ı· ¤¯ÂÙÂ  ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÛÙÂ ‰È·ÚÎÒ˜. ∫¿-
ˆ˜ ¤ÙÛÈ Ù· fiÓÂÈÚ· Á›ÓÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

°Ú¿„Â ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜ ÙËÓ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi

ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 4.1. 

™¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿

∞ÓÂ‚·›Óˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘ ·fi Ù·
ÛÎ·ÏÈ¿ 

°Ú¿„Â fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Î·ÓÂ˜

ÙËÓ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜.

3 ÊÔÚ¤˜

1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·

°Ú¿„Â ÙÈ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÙËÓ

ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·.

4 ÊÔÚ¤˜

2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 
∫¿ıÂ ÛÎ·Ï› Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È 19 ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙ¿. ∫¿ÓÂ ¤Ó·Ó ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ· Ó·
‰ÂÈ˜ fiÛÔ „ËÏ¿ ·Ó¤‚ËÎÂ˜

ªÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ¤Ó· ›Ó·Î· ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·-

ÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙ· ÛÔÚ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·¿Óˆ;

ºÀ™π∫∏ A°ø°∏
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¶ËÁ¤˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô
www.nata.org (National Athletic Trainers Association)

www.fitlife.com (FitLife)

www.acsm.org (American College of Sports Medicine). 

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
°È· Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜

ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜, Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹, ÁÈ· ÙË ‰‡Ó·ÌË, ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÎÈÓËÛ›·, Ó·

·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ì·˜, Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ. ∆Ô

ÙÂÛÙ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆Ô ÛÒÌ· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È  Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ (ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜). √È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Ë ·ÔıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î‡ÚÈ· ÁÈ·

ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

∫∂º∞§∞π√ 4
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√ÚıÔÛˆÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
Œ¯ÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ  ÙËÓ ›‰È· ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜;  

∂π¢π∫∞ £∂ª∞∆∞

™ÎÔfi˜. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

·Ó·ËÚ›Â˜. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ «Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó» ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·ıÏËÙÈÛÌfi
fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ, Ë ‚›· Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜

·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™Ùfi¯ÔÈ: 
∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ı· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜:

✔ ∆È Â›Ó·È ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ò˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÙË ÌË ÔÚı‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

✔ ¶ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜. 

✔ ∆È ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.

✔ ∆È Â›Ó·È ÔÈ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜. 

✔ ∆È˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜.

✔ ∆È˜  Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.

✔ ∆È˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ ÛÂ ‚›·È· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÚÔÔÓËÙ¤˜

Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜

‚›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜.   

™¯‹Ì· 5.1
1= ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË       2= ÛÎÔÏ›ˆÛË
3= Î‡ÊˆÛË    4= ÏfiÚ‰ˆÛË

➊ ➋ ➌ ➍
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∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Â›Ó·È Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 33-34 ÌÈÎÚÒÓ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈ-

ÎÒÓ ÔÛÙÒÓ, ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. ∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Â˘ıÂ›·. ∞Ó ÙË ‰ÂÈ˜ ·fi Ï¿ÁÈ·, ı· ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ «S». √È Î·Ì‡ÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÂ Î¿-

ÔÈ· ¿ÏÏ·. ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 

∂ÎÙfi˜ ·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ Î·Î‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË (.¯. ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î.Ï.), ‹ ÛÂ ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË˜

Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÊÔÚÙ›Ô˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÔÎÏ›-

ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜: ÏfiÚ‰ˆÛË, Î‡ÊˆÛË, ÛÎÔÏ›ˆÛË. 

∆È ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

∏ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜. £· Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ fiÛÔ Î·È

ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÒÛÙÂ ·˘ÙÔ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜

˙ˆ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ı· Ú¤ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ·

ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ‰Â ı· ÙËÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

fiÙ·Ó ÎÔ˘‚·Ï¿˜ ÛÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ Î¿ÔÈÔ ‚¿ÚÔ˜ (.¯. ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÛ¿ÓÙ·) ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ˜ ¯¤ÚÈ. ŸÙ·Ó Î¿ıÂÛ·È ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· 5.2. 

ªÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ˆÚÔ ‰È¿‚·ÛÌ· Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Í·ÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË (·Ó¿ÛÎÂÏ·) ÁÈ· Ó· ÙÂ-

ÓÙˆıÂ›˜. ∆· ̄ ¤ÚÈ· ÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ‰›Ï· ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ (ı¤ÛË ·Ó¿Ù·ÛË˜). ∂›ÛË˜, Î·-

Ïfi Â›Ó·È Ó· ‚¿˙ÂÈ˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì·ÍÈÏ·Ú¿ÎÈ ÛÙË Ì¤ÛË. 

√È ÔÚıÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ÁÈ·…..
● Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,
● Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹,
● Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·Ï¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜,
● Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

™¯‹Ì· 5.2
1=Ï¿ıÔ˜ ÛÙ¿ÛË  2=Ï¿ıÔ˜ ÛÙ¿ÛË  3=ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË  4=Ï¿ıÔ˜ ÛÙ¿ÛË 

➍➌➋➊

¢Â˜ Ù· ÛÎ›ÙÛ· ‰›Ï· Î·È
ÛÎ¤„Ô˘ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
fiÙ·Ó ÎÔ˘‚·Ï¿˜ ÁÈ· ÔÏ‡
ÒÚ· ÙË ÙÛ¿ÓÙ· ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ
›‰ÈÔ ¯¤ÚÈ. ™Î¤„Ô˘ ÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó Î¿ıÂÛ·È
ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÛÂ ÌÈ·
Î·Ú¤ÎÏ· ÌÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÔ.
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√È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ÁÈ· ….
● Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
● Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·Ì„›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
● Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È

§¿ıÔ˜ ¿ÛÎËÛË. ÀÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜. ∞˘Ù‹ Ë ¿ÛÎËÛË (Û¯‹Ì·
5.4) ˘ÂÚÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜. √È Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌÔÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
¿ÙÔÌ·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ë Èı·Ó‹
›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ‡Ú·, Û˘Ì›ÂÛË, ·ÎfiÌË Î·È Î‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ
‰›ÛÎˆÓ. 

™ˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË. ∞ÓÙ› ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ ÌÔÚÂ› ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ó· Í·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË ¿Óˆ ÛÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ‹
Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î·È Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙË Ú¿¯Ë ˆ˜ ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
ı¤ÛË (Û¯‹Ì· 5.5).

§¿ıÔ˜ ¿ÛÎËÛË: ∞Ó‡„ˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ. ∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹
ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘˜
‰›ÛÎÔ˘˜ (Û¯‹Ì· 5.6).

™¯‹Ì· 5.3 ∏ ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

1. √ ·ÁÎÒÓ·˜ ÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡.

2. ∏ Ï¿ÙË ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÏË ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.

3. ∆Ô Î¿ıÈÛÌ· ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÏ›ÛË

ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

4. ∫·È Ù· ‰‡Ô ÛÔ˘ fi‰È· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô.

™¯‹Ì· 5.4

™¯‹Ì· 5.5

™¯‹Ì· 5.6
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™ˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË: ∞Ó‡„ˆÛË Ô‰ÈÒÓ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù·. ∏ Î›ÓËÛË
·˘Ù‹ (Û¯‹Ì· 5.7) ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÒÌˆÓ.

§¿ıÔ˜ ¿ÛÎËÛË: √›ÛıÈÔ Ï¿ÎÙÈÛÌ· ÌÂ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ÌÂ
ÙÔ fi‰È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË
Ì¤ÛË (Û¯‹Ì· 5.8).

™ˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË. Ÿ¯È ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡, Ô‡ÙÂ ÙÔ fi‰È ¿Óˆ ·fi
ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô (Û¯‹Ì· 5.9). 

§¿ıÔ˜ ¿ÛÎËÛË: ∫¿Ì„Ë ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ∏
¿ÛÎËÛË ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ,
·ÛÎÒÓÙ·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î· (Û¯‹Ì· 5.10).

™ˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË: ŒÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ë ‰È¿Ù·ÛË Ô›ÛıÈˆÓ
ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜  Ú¿¯Ë˜, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ (Û¯‹Ì· 5.11).

™¯‹Ì· 5.7

™¯‹Ì· 5.8

™¯‹Ì· 5.9

™¯‹Ì· 5.10 

™¯‹Ì· 5.11
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§¿ıÔ˜ ÕÛÎËÛË: ¶ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· È¤ÛÂÈ ÙÈ˜
·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È Ù· ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜
‰›ÛÎÔ˘˜ ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˙¿ÏË (Û¯‹Ì· 5.12).

™ˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË: ∫Ï›ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ‰ÂÍÈ¿ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ¿Óˆ Î·È
Î¿Ùˆ. ŒÙÛÈ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· (Û¯‹Ì·
5.13).

§¿ıÔ˜ ¿ÛÎËÛË: ÕÛÎËÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ. ∏ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ
¿Óˆ (ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ), Â›ÙÂ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Â›ÙÂ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· fi‰È·
ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ (Û¯‹Ì·
5.14).

™ˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË: ÕÛÎËÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ï‹ÚË ¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 5.15, Â›Ó·È ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜.

§¿ıÔ˜ ¿ÛÎËÛË: ¢›ÏˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË (Û¯‹Ì·
5.16). ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹ ¿ÚıÚˆÛË Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

™¯‹Ì· 5.12

™¯‹Ì· 5.13

™¯‹Ì· 5.14

™¯‹Ì· 5.15

™¯‹Ì· 5.16    5.16    
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™ˆÛÙ‹ ¿ÛÎËÛË: ∏ ‰›ÏˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Â›Ó·È
ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ (Û¯‹Ì· 5.17).

§¿ıÔ˜ ÕÛÎËÛË: µ·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· (Û¯‹Ì· 5.18). ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÛÙÔ˘˜
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó· ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜.

™ˆÛÙ‹  ÕÛÎËÛË. ¢È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
Û¯‹Ì· 5.19.

™¯‹Ì· 5.17   

™¯‹Ì· 5.18      

™¯‹Ì· 5.19

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÛËÎÒÛÔ˘ÌÂ 
¤Ó· ‚·Ú‡ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ‚·Ú‡ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (1) Î·È (3) Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·ıÈ-
ÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜  ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È.  ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË (2) Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‰¤¯ÂÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. OÈ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 2 ÛÎ›ÙÛ· (4 Î·È 5).

1. Ï¿ıÔ˜ 2. ÛˆÛÙfi 3. Ï¿ıÔ˜ 4. ÛˆÛÙfi 5. Ï¿ıÔ˜  
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∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, ÚfiÏË„Ë 
Î·È ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜

√È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜:

√ÍÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜

ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ Ô ÈÛÙfi˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È. √È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍ¤ˆÓ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ‹ Ú‹ÍË  Î·È Ë ıÏ¿ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜.

¢È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· /Ú‹ÍÂÈ˜. ¢È¿ÛÙÚÂÌÌ· Â›Ó·È Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ.

£Ï¿ÛÂÈ˜ Ì˘ÒÓ. ∆Ô ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ıÏ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Ù¤ÓÙˆÌ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË

‰È¿Ù·ÛË ‹ ÙË Ú‹ÍË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. 

∫·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È ÂÍ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∆· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÂÍ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÔ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜

·fi ÙÈ˜ ıÏ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ fiÓÔ˘˜, Ú‹ÍÈÌÔ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·. ∆·

·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÏËÁ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. 

∂Î‰ÔÚ¤˜-ÌÒÏˆÂ˜-ÙÚ˘‹Ì·Ù·. ∆Ô Â›‰Ô˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·

·ıÏ‹Ì·Ù· Â·Ê‹˜ (.¯. Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË). ∏ Î‡ÚÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Û’·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È Ó· Î·Ï˘ÊÙÂ› Ë ÏËÁ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·Ó‹˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜, fiˆ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÌÂ Ù· ·ıÔÁfiÓ· ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. AIDS, Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î.Ï.).

∏ ÚfiÏË„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ 

ªÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ
● ¡· Â›ÛÙÂ ÛÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
● ¡· ÌË Á˘ÌÓ¿˙ÂÛÙÂ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ‹ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ. 
● ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›ÛÙÂ.
● ¡· ·˘Í¿ÓÂÙÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.
● ¡· ÌËÓ ·›˙ÂÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ÈÁÓ›‰È· ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.
● ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Û¤‚ÂÛÙÂ.
● ¡· ÊÔÚ¿ÙÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÂÍÔÏÈÛÌfi.
● ¡· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
● ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ, ·Ó Â›Ó·È Î·ı·Úfi˜, ·Ó ÁÏÈÛÙÚ¿ÂÈ, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ˘ÏÈÎ¿ Î.Ï.
● ¡· Î¿ÓÂÙÂ Î·Ïfi ˙¤ÛÙ·Ì·.
● ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÛˆÛÙ‹ ·ÔıÂÚ·Â›· - ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜
À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ Ì¿ıË-

Ì· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. √È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, ÓÔËÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Û˘¯Ó¿ ‚ÈÒ-

ÓÔ˘Ó ·ÔÙ˘¯›Â˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

√È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ (fiˆ˜ ÓÔËÙÈ-

Î‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË, Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜), ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡ÊÏˆÛË, ÎÒÊˆÛË), ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ (ÔÚıÔÂ-

‰ÈÎ¤˜, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ì˘˚Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜) ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ (.¯. ‰È·‚‹ÙË˜, ÂÈÏË„›·). øÛÙfiÛÔ, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜,  ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÔÏÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÂÚ¤¯ÂÈ.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË º˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
√ fiÚÔ˜ «ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹» ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ (ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ È‰È·È-

ÙÂÚfiÙËÙ·) ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1960 Î·È 1970 ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ›ÛˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

¿ÛÎËÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ  Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜, Î·Ï‹ ‰È-

‰·ÛÎ·Ï›· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÏÏ¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÙˆÓ

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó.

ª¿ÛÎÂÙ ÛÂ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙË 
Î·Ú¤ÎÏ·

∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ÛÂ ·ÁÒÓ·
‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜  Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ÙÔ˘˜
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● °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÎÒÊˆÛË ÚÔ¸-

Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ (Â›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜) Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÔÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ Î·ıËÁËÙ‹ –

·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î·ı’fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

● ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ Ì¿Ú·˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ë-

Ú›Â˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

● ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿Ï· ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Ô˘

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·, ÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜.

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·, ·ÎÔ‡Ó ÌÂÈˆÙÈÎ¤˜

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‹ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘Ì·ıÂ›˜. 

∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù¿ÛÂÈ˜ ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÚfiÛıÂ-

ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

·ÔÌfiÓˆÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ‹‰Ë ̆ ·Ú¯fiÓÙˆÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ˘Ô¯Ú¤ˆÛË

fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·Á¿Ë

Ô˘ ı· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó. Ÿˆ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤ÙÛÈ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜

¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÁÈ’

·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È fi¯È ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó. 

∏ ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ̂ ˜

Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ̆ fiÏÔÈË Ù¿ÍË ÛÂ ·fi‰ÔÛË. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi-

¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ fiÏˆÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Â›Ó·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë

·ÏËıÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Ì·-

ıËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. 

∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·Ë-

Ú›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ Î·È Ë ̆ ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ·ıÏËÙÈ-

ÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ

ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ù·

¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿. ™ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ˘ÈÔı¤-

ÙËÛË ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ ˆ˜ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜.

∆È Â›Ó·È ÔÈ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ·

·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂ-

ÚË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜. ∏ Ï¤ÍË «¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ›» ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiıÂÛË «·Ú¿» Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «Ì·˙›»

Î·È ÙÔ Â›ıÂÙÔ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ›, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È «·Ú¿ÏÏËÏ·» ÌÂ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·-

ÕÚÛË ‚·ÚÒÓ ÛÂ ¿ÁÎÔ

∞ÁÒÓÂ˜ Ô‰ËÏ·Û›·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜
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ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ·˘ÙÔ‡˜. √È ÚÒÙÔÈ ¶·Ú·Ô-

Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÙÔ 1960 ÛÙË ƒÒÌË.

∞fi ÙfiÙÂ, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ·

¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô

·ıÏËÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜.

∞fi ÙÔ 1976 ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ÃÂÈÌÂÚÈÓÔ›

¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ›.

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·-

ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ 18 ·ıÏ‹Ì·Ù·

›‰È· ÌÂ Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒ-

ÓˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÁÎfiÏÌÔÏ (goalball), ÙÔ

ÌfiÛÈ· (boccia) Î·È ÙËÓ ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ (bench

press) Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ÙË˜ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ¿‰·˜. √È ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ·›Ú-

ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜  ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

·Ó·ËÚ›·˜: ÌÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·

fiÚ·ÛË˜, ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·Ì·Í›‰È· Î·È ‘ÔÈ ¿Ï-

ÏÔÈ’ (‘les autres’, ‰ËÏ·‰‹ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÎÈÓËÙÈ-

Î¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜).

∆Ô Û‡ÓıËÌ· «æ˘¯‹- ™ÒÌ·- ¶ÓÂ‡Ì·», Ô˘

˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·Îfi Î›ÓËÌ·,

‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô. ¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·È

Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ·˘Ùfi Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ

ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‡·ÚÍË Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ‡Ì· Î·È Ë

‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ˜. ÀÔ¯Ú¤ˆÛË fiÏˆÓ Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó fiÏ·

Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ

·Ó·ËÚ›Â˜, ÁÈ· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Îfi Û‡ÓÔÏÔ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¿ÓıÚˆ-

Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È Î·È ÙÔ

‚·ı‡ÙÂÚÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

∞ÁÒÓÂ˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi

∞ÁÒÓ·˜ ‰ÚfiÌÔ˘ 400 Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ

™ÎÔÔ‚ÔÏ‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜
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ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, fi¯È ÌfiÓÔ

fiÙ·Ó ÎÈÓÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ÛÙ¤ÎÂÙ·È ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ·Ï¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ Ì·ıËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ¿ÛÎËÛË Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. ª¤Û· ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÔÎÙÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¤˜

ÂÌÂÈÚ›Â˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜. ∞fi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È

ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ Î¿ÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È fi¯È Î·Ù·ÎÚÈÙ¤Ô.
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ªÈ· ·Ó¤ÓÙÈÌË Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

∆È Â›Ó·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË 
∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ê·ÚÌÔÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (ÓÙfiÈÓÁÎ)

ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ̆ „ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ, ¤¯ÂÈ

Ï¿‚ÂÈ ÂÎÚËÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ ÙË ÁÓÒÛË Ô˘

˘¿Ú¯ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Î·È ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ·ÚÎÂÙÔ›

·ıÏËÙ¤˜, ÚÔÔÓËÙ¤˜, ·ıÏËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ·Îfi-

Ì· Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ Ú‹ÛË ··ÁÔ-

ÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ï¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·

Ì˘Ò‰Â˜ ÛÒÌ·.

√ fiÚÔ˜ ÓÙfiÈÓÁÎ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È

··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô

·ıÏËÙ‹˜ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌfiÓÔ Ù· ıÂÌÈÙ¿ Ì¤Û·, Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔfiÓËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜, ·ÏÏ¿ Ì¤Û· Ô˘ ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È

ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. 

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÂÈ Â¿Ó ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜  Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤-

ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ (¢.√.∂.). ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÁÈ· Ó·

·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Â¿Ó Ì›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÓÙÔ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË Î·È Ë ¯Ë-

ÌÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹. √ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÓÙfiÈÓÁÎ ÎÔÓÙÚfiÏ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 Î·È ·ÊÔ‡

‹‰Ë Â›¯·Ó ÚÔËÁËıÂ› ·ÚÎÂÙÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

TÔ ÓÙfiÈÓÁÎ ·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ËıÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. °È’·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ

¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ› ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜, ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÌÂ ·ı¤ÌÈÙÔ ÙÚfiÔ ¤Ó· Û˘Ó·ıÏËÙ‹ ÙÔ˘. 

°È·Ù› ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ÛÈÒÓ

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È:
● ¡· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË, ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹, ÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·. 
● ¡· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜. 
● ¡· ¤¯Ô˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.
● ¡· ¤¯Ô˘Ó ˆÚ·›Ô Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÛÒÌ· (ÌfiÓÙ˘ Ì›ÏÓÙÈÓÁÎ).
● √ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·ÛÙ¤ÚˆÓ

·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÏ·‚¤˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó
Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔ‚ÏËıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË ‹ ÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·. ŒÙÛÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰Â ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· ·fiÊ·ÛË Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÔ-
‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

¶fiÛÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ¿ Ù¤ÙÔÈ· Ì˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË;

127



ºÀ™π∫∏ A°ø°∏

™ÙÈ˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÓÙfiÈÓÁÎ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ ÌÂ ·›Ì·,

Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ ·Ú¿ Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ ÚÔfiÓËÛË ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ÌÂ ·ÒÙÂ-

ÚÔ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ (Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

Ì›· Ô˘Û›·, ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÁÈ· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ó· ÌÔ-

Ú¤ÛÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô ·ıÏËÙ‹˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ì›· ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· ÙÔÔ-

ıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË Î·È ·Ú·ÌÔÓ¤˜ ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÁÒÓ· ÙÔ ·›Ì· ÌÂ Ù· ÔÏÏ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÌÂ-

Ù·ÁÁ›˙ÂÙ·È ›Ûˆ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó·

·Ô‰ÒÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (.¯. ‰ÚfiÌÔ˜

10.000 Ì¤ÙÚˆÓ, Ì·Ú·ıÒÓÈÔ˜ Î.Ï.). 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ê·›Ì·ÍË˜, ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÂ ·ÂÚfi‚È· ·ıÏ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ì›· ÔÚÌfiÓË Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË (∂ƒ√). ∞˘-

Ù‹ Ë ÔÚÌfiÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÓÂÊÚ¿ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÈÌ›·˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ·ıÏËÙ¤˜ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ

·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜.

¶fiÙÂ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÓÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜
¡ÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜, fiÙ·Ó ÛÙ·

Ô‡Ú· ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÁÓˆÛÙ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Ô

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ıÂˆ-

ÚÔ‡ÌÂÓ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ fiÙ·Ó Â›ÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ¿Ï-

ÏË Ô˘Û›· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È

Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ·fi ÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ; √È ·ıÏËÙ¤˜

Ô˘ ÓÙÔ¿ÚÔÓÙ·È ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ÔÈ

Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›Ó·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ

·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ÓÙÔ¿ÚÔÓÙ·È

ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ıÏËÙÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜.

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. ¢ÂÓ

Â›Ó·È Ó· ÙÈÌˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹, ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ ·ı¤ÌÈÙÔ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÌfi. 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙË Ï‹„Ë ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∞ÎÌ‹, Ê·Ï¿ÎÚ·, ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·, Ú‹ÍÈÌÔ, Á˘-

Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·, ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·˜, ‚·ı‡ÙÂÚË

ÊˆÓ‹, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜, ·ÚÚÂ-

ÓÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ Ï‹„Ë ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ·fi ·È‰È¿ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÒÈÌË Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÂÓÒ Ë

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È 
ÌÂ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ 
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∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÕÛÎËÛË 5.1 ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰È·‚¿Û·ÙÂ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË
Î·È ‰Â›ÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÒÈÌË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó·

ÌË ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ‡„Ô˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÚfiˆÚË ÔÛÙ¤ˆÛË ÙÔ˘ Û˘-

˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·‡ÂÈ Ë Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

ÕÏÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ·ÏfiÁÈÛÙË

¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂ÎÙfi˜

·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (ÌÂ›ˆÛË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ-

Á¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·). ¶·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (.¯. ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜), ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·‡ÍËÛË

ÛÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Á·ÛÙÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

∫·ÙËÁÔÚ›· 
O˘ÛÈÒÓ

∞Ó·‚ÔÏÈÎÔ› 
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
(·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ 
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ 
·Ó‰ÚÔÁfiÓ· 
Î·È ‚2 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜)

¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

¶O™O
∂¶π∫π¡¢À¡O ∆O
£∂øƒ∂π∆∂;
µ∞£ªO§O°∂π™∆∂
∞¶O 1-10

OÚÈÛÌfi˜/ ÃÚ‹ÛË

√˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔÓ
·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi. ∏ ÚÒÙË
Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·È ¿ÏÏÂ˜
Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ
·ÚfiÌÔÈ· ‰ÔÌ‹ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
‰Ú¿ÛË.

O˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ
∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË 
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·fi‰ÔÛË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹
Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙÔ˘ ·ıÏËÙ¤˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

¶Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜, ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏˆÂÎ›·
(Ê·Ï¿ÎÚ·),  ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó‰ÚÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ 
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

À„ËÏ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ, ¿Á¯Ô˜, ·¸Ó›·,
·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·,
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ¯Ù‡ˆÓ,
·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi,
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ı¿Ó·ÙÔ˜.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
ÛÙÔÌ·¯ÈÎÔ› fiÓÔÈ, ˙¿ÏË,
·‰˘Ó·Ì›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
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′∞ÛÎËÛË 5.2 
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Î·È Û¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ
›Ó·Î·. ∆È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ· ÛÔÚ, ÛÙÔ ÌfiÓÙ˘ Ì›ÏÓÙÈÓÁÎ Î·È ·ÏÏÔ‡. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÈÓ¤˜; ªÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ;

∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ 
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿

¶ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ 
Î·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÈ-
Î¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È
·ÚfiÌÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜. 

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘
˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈ-
Îfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi (.¯.
Î·Ó·‚ÈÓÔÂÈ‰‹, 
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ 
‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹) 

·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ (.¯.
¿ÏË) Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
·Ú·›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ. 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ 
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ. 
√‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· 
Â˘ÊÔÚ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ 
‰È¤ÁÂÚÛË˜.

ÃËÌÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÙÛÈ,
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ›‰ÈÂ˜ ‹
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÔÚÌfiÓÂ˜ (.¯. ·˘ÍËÙÈÎ‹
ÔÚÌfiÓË).

√˘Û›Â˜  Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó·
¯·Ï·ÚÒÛÂÈ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜
Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÌÈ·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·
ÓÂÚÔ‡ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.

•ËÚÔÛÙÔÌ›·, Ê·ÁÔ‡Ú·
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
Â›Ó·˜, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·,
Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·fi
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·‰˘Ó·Ì›·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ˘ÓËÏ›·,
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¿ÚÙËÛË.

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 
ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,
ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ 
ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 
ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜,
ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜,
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ 
‰È¿ıÂÛË, ÌÂ›ˆÛË 
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜. 

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË 
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ¯Ù‡ˆÓ,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, 
¯·ÌËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, 
·¸Ó›·, ·‰˘Ó·Ì›·, Ó·˘Ù›·,
ÎÚ¿ÌÂ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ú›ÁË,
ÌÔ‡‰È·ÛÌ·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.  
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∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, 
ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜, ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

º·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÛÔÚ ¤¯Ô˘ÌÂ, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ‹ ÔÏÏÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ‹ Ê›Ï·ıÏÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ı¤-

ÏÔ˘Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÊÔ‚›ÛÔ˘Ó  ¿ÏÏÔ˘˜. º·ÈÓfiÌÂÓ· ‚›·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ  fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‹

Î¿ÔÈÔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜ Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÏÏÔ›  ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È fiÙÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›-

Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∫·È Ù· ‰˘Ô ·˘Ù¿ ÛËÌÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏËı‹. ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ·

ÛÔÚ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË. ∂›Ó·È ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈ-

ÛÌÔ‡, Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË «‰È‰¿ÛÎÂÈ» Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ ·ÔÙÚ¤„ÂÈ.

°È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó  ÂÂÈÛfi‰È· Â›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ 
Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜ Â›ÙÂ ¤Íˆ ·fi Ù· Á‹Â‰·

¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜

∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· «Ì·ı·›ÓÂÙ·È Î·È ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È» ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙË Ì›ÌËÛË 
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÈÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‚¿ÛË. ™ˆÛÙfiÙÂÚË fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ë «¢». µ·ÛÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜

ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ̆ ÈÔıÂÙÔ‡ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ë Ì›ÌËÛË. ∆·

¿ÙÔÌ· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó  Î·È ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó. ∏ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·-

ÚfiÌÔÈ· Ì·ı·›ÓÂÙ·È Î·È ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∆Ô ›‰ÈÔ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ̄ Ò-

ÚÔ˘˜. √È ·ıÏËÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·È ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿. ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ.

ÕÛÎËÛË 5.3. ªÂÚÈÎÔ› Ô·‰Ô› ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÁÒÓ·
Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Á‹Â‰Ô. ∆ËÓ ›‰È· Ì¤Ú·, ‰‡Ô ·›ÎÙÂ˜ ¯Ù‡ËÛ·Ó ÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹ ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ‹ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.
¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Û¿˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ ÏÔÁÈÎ‹; µ¿ÏÙÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.

∞
∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ¤ÌÊ˘Ù· ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· ÂÈıÂÙÈÎ¿ ¤ÓÛÙÈÎÙ·, ™˘ÌÊˆÓÒ ¢È·ÊˆÓÒ

Ô˘ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó.

µ
∏ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ‡˜ 

Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

°

∏ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÙÔ‡˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ı˘Ìfi. 

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ 

ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ¤Î·Ó·Ó.

¢

∆Ô ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ·˘Ùfi. ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 

Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ¿ÏÏˆÓ 

Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È Ô˘ ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ·È 

·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, ÁÈ’·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
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¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó  ÚÔÔÓËÙ¤˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› Î¿-

ÓÔ˘Ó ÙÔ Ï¿ıÔ˜ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÛÎÏËÚfi ·È¯Ó›‰È ‹ ÙÔ Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ›˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ı·

Ê¤ÚÂÈ ÙË Ó›ÎË. ∞ÎfiÌ· Î·È ¤Ó· ‚›·ÈÔ Ê¿Ô˘Ï ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ̂ ˜ ÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·Ó ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ¤Ó· È-

ı·Ófi ÁÎÔÏ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ. 

√È ÂÌÚËÛÙÈÎ¤˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÚÔÔÓËÙÒÓ, ·ıÏËÙÒÓ, ‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ê·Ó·ÙÈÛÌ¤-

ÓË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ ·fi Ù· ªª∂ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜. √È Ô·‰Ô› ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ı· ¯ÂÈÚÔ-

ÎÚÔÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ı· ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÛÎÏËÚfi ·È¯Ó›‰È ÂÓfi˜ ·›ÎÙË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜. 

∆¤ÏÔ˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ

¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ ÂÎÙfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜.

¶fiÙÂ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ÛÂ ‚›·È· ÂÂÈÛfi‰È·

● √È ıÂ·Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.

● √È ıÂ·Ù¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‚›·ÈÔÈ, fiÙ·Ó ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·‰ÈÎÔ‡ÓÙ·È Î·È fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ï¿ıÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·-

ÓÔÓÈÛÌÒÓ.

● √È ıÂ·Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‚›·ÈÂ˜ ÛÎËÓ¤˜ ÛÂ Ê›ÏÌ ‹ ÛÙ· Á‹Â‰· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜ ·Ú·Û‡-

ÚÔÓÙ·È Î·È ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.

● ∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜ fiÏÔÈ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ·ÓˆÓ˘Ì›·.

● ∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ê·Ó·ÙÈÛÌfi˜.

● ∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ›  ÙÔ ÛÙÚ›ÌˆÁÌ·.

● ∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚›·ÈË  Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

● ∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜ ‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ‰ÂÓ  ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜

ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. 

● ∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È  ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

● ∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë ‰È·ÈÙËÛ›· Â›Ó·È Î·Î‹.

● ∏ ‚›· ÛÙ· Á‹Â‰· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ  Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘  ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡. 

¢˘Ô ÂÈÎfiÓÂ˜, ‰˘Ô ÊÈÏÔÛÔÊ›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË 
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√È ÚÔÔÓËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚›·˜;

¡∞π, √∆∞¡ ∂º∞ƒª√∑√À¡ ª∂ƒπ∫∂™ ∞¶√ ∆π™ ¶∞ƒ∞∫∞∆ø ∞ƒÃ∂™

● ∏ Î·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È. 

● ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â ‚ÔËı¿ÂÈ ·ÏÏ¿ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙË Ó›ÎË. ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·  ÌÂÈ-

ÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÂÙ·È Î·È ı˘ÌÒÓÂÈ,  Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ ı·

Ú¤ÂÈ  Ó· ÙÔÓ ‚Á¿˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÈ Ï›Á· ÏÂÙ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ. 

● √È ·ıÏËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ·ÁÒÓ· Â›Ó·È Ï¿-

ıÔ˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Ï¿ıÔ˜ Â›Ó·È Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

● √È ÚÔÔÓËÙ¤˜ Ô˘ È¤˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ‹ ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Îfi

ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÌËÓ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÔ

·ÈÁÓ›‰È ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜  ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ‚›·È· ÂÂÈÛfi‰È·. 

● ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÙÈ ÛÙ· ·Ú·ÛÎ‹ÓÈ· ·ÚÎÂÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó Î·È

ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ô·‰Ô‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÂÈÛfi‰È·. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ «Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó»

ÎÂÚÎ›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ Î·Îfi Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜. 

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜

● ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÈıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿. ∏

ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

● √È ·ıÏËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ ı˘Ìfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó

Î·Ï‡ÙÂÚ·.

● ŸÙ·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó›ÎË ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ, Î¿ÔÈÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‰Â ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó, Ó· ÓÙÔ·ÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó, Ó· ÍÂÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹, Ó· ·ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔ-

Á›·˜. 

●  ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¿ÓÙ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. 

● √È ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎÔ› Î·È ÓÂ˘ÚÈ¿˙Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ·, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

ÕÛÎËÛË 5.4 ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·;

¶ÔÏÏÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ...‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

Ï¤ÔÓ Î·È ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∆È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ; 

°Ú¿„ÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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∆È Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È

● ∂ÈÙ˘¯›· Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÎÈ fi¯È ÙÔ ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

● ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È fi¯È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

● ∏ ¿ıÏËÛË Â›Ó·È ¿Óˆ ·’ fiÏ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

● ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔ› Ì·˜, ÔÙ¤ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙÈ·ıÏËÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù›

ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜.

● √È ·ÓÙ›·ÏÔÈ Â›Ó·È ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Ó¤Â˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜.

● ™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi Ì·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂ-

Ú·. 

● ™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÁÈ·Ù› ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜.

● ∏ ¿ıÏËÛË Â›Ó·È ̆ ÁÂ›·, Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ‚›· ÛÙ· ÛÔÚ

∞fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ªª∂, fiˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚›·˜
Î·È ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÛÔÚ. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È:

● ÌÂ Î¿Ï˘„Ë Î·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÎËÓÒÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜.
● ÌÂ ÔÚÙÚ¤Ù· ·ıÏËÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
● ÌÂ ÚÔ‚ÔÏ‹ ‚›·ÈˆÓ ÛÎËÓÒÓ Î·È «ÔÏÂÌÈÎÒÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ» ÛÂ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÔÙ ·ÁÒÓˆÓ.
● ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ «ÔÏÂÌÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜» ÚÈÓ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Î·È Ù· ªª∂
● ∆· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·  ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ‚›·È· ÂÂÈÛfi‰È· ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î·È ËÚˆÔÔÈÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.  
● ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔÛÙÚÈ‚‹ ‹ ¤¯ıÚ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·.
● ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÚÔÔÓËÙÒÓ, ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ ˘‚ÚÈÛÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.
● ¡· ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÎËÓ¤˜ Ô˘ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
● ¡· ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ·ıÏËÙ¤˜ - ÚfiÙ˘·.
● ¡· ÌËÓ ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÙË Ê·Ó·ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÂÚÎ›‰· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¯ËÁÔ‡˜ ÙË˜.
● ¡· ˘¿ÚÍÂÈ ·˘ÛÙËÚ‹  ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ı· ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ·fi Ù· ªª∂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ, ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ Ô·‰ÒÓ. 
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∏ Ê·Ó·ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÂÚÎ›‰· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ·
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 
∆· ªª∂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÎËÓ¤˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.  √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¯·Ú¿ Î·È ÁÈÔÚÙ‹

ÕÛÎËÛË 5.5 ∆È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô ÛÎ›ÙÛ·; °Ú¿„ÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ÕÛÎËÛË 5.7 ¶Ò˜ Ë Ù¿ÍË Û·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:
● ™ÎËÓ¤˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ ÙË˜ fiÏË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÛ·ÎˆÌÔ‡˜ ‹ ÂÈ-

ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÁÂÈÙfiÓˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ Ô‰ËÁÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ·ıÏËÙÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÊÈÏ¿ıÏˆÓ.

● ¡· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi Ù· ªª∂. ∆È ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó Ù· ‚Ï¤-

Ô˘ÌÂ;

● ¶Ò˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÌÂ; °È·Ù›

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏÂÎfi-

Ì·ÛÙÂ Û’·˘Ù¿;

● ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ;

ÕÛÎËÛË 5.6 ¶Ò  ̃Ë Ù¿ÍË Û·  ̃ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·Ú·Î¿Ù  ̂Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ˘  ̃ÊÈÏ¿ıÏÔ˘  ̃Û˘ÌÌ·ıËÙ¤  ̃Û· ;̃

ºπ§∞£§√π
∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ë ÔÌ¿‰· Û·˜ Ó· ÓÈÎ¿ÂÈ, ÌÂ›ÓÂÙÂ ‹ÚÂÌÔÈ.
∞Ó ı¤ÏÂÙÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜, ÌÂ›ÓÂÙÂ ‹ÚÂÌÔÈ.
∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÌËÓ Û·˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È «Î¿ÔÈÔÈ», ÌÂ›ÓÂÙÂ ‹ÚÂÌÔÈ.
∞Ó ·Á·¿ÙÂ ·ÏËıÈÓ¿ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, Á˘ÌÓ·ÛÙÂ›ÙÂ ÔÈ ›‰ÈÔÈ.
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∏ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ

‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÔÓÙ·˜. ŸÌˆ˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ, ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ

√§√π, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË  Ë Â›‰ÂÈÍË ÛˆÛÙ‹˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∆È Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
™ˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ë ̆ ·ÎÔ‹ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, Ë ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÚÔ˜ Û˘Ì·›ÎÙË Î·È  ·ÓÙ›·ÏÔ. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ: 

™¤‚ÔÌ·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 
ŸÙ·Ó ·›˙ˆ ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ‹ fiÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÂ ¤Ó· ¿ıÏËÌ·, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ô‰¤¯ÔÌ·È Î·È ÙËÚÒ ÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘. √È Î·ÓfiÓÂ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, fiÏÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘-

Î·ÈÚ›· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó, fiÏÔÈ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜. ∏ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ, Â›ÛË˜,

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

™¤‚ÔÌ·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ ‹ ÎÚÈÙÒÓ 
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ

Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (ÎÚÈÙ‹˜ – ‰È·ÈÙË-

Ù‹˜) ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· fiÙÈ ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ·‰È·Ì·ÚÙ‡ÚËÙ·

Î·È ̄ ˆÚ›˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

ŸÔÈÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹ ‹ ÎÚÈÙ‹ Ú¤ÂÈ

Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ

ı· Â›Ó·È ‰›Î·ÈÔ˜ Î·È ·ÌÂÚfiÏËÙÔ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô ÎÚÈÙ‹˜ ‹

Ô ‰È·ÈÙËÙ‹˜ Â›Ó·È ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ Ï¿ıÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·Ú¿ÔÓ· ·fi ÙË ‰È·ÈÙËÛ›· ÛÙ· ·È-

¯Ó›‰È· Ô˘ ·›˙ÂÙÂ, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÂÛÂ›˜ ÚfiÏÔ ‰È·ÈÙË-

Ù‹, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹ Î·È ÙË ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È·ÈÙËÛ›·.

™¤‚ÔÌ·È ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ
∞Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔÈ, ‰Â ı· ˘‹Ú¯Â Î·È ·È¯Ó›‰È. ™ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜

fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ ‰ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔ› Ì·˜ Â›Ó·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ› Ì·˜. ¶Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi

ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ Ì·˜ ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ·›˙Ô˘ÌÂ, ¤ÙÛÈ ‰ËÏ·‰‹ fiˆ˜ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·

Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔ› ÛÂ ÂÌ¿˜.

™¤‚ÔÌ·È ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË 
ªÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙfi¯Ô, ¿Ú·, Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜

ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ì·˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ fiÛÔ ÈÔ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó ÂÈ‚Ú·‚Â‡Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ

Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ Ì·˜, fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ

Èı·Ó¿ Ï¿ıË ‹ ¿ÛÙÔ¯Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ – ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó·

‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó, ÙfiÙÂ ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ı· Â›Ó·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.

¢›Óˆ ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
™Ù· ·È¯Ó›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ¤¯Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ ›Û· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÏÔÈfiÓ ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÂıÓfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ·ÙÔÌÈ-

™Â‚·ÛÌfi˜ 
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘

∫·È ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔÈ Â›Ó·È Ê›ÏÔÈ
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Î¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·Ó¿ÏÔÁ·, ÒÛÙÂ fiÏÔÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó, Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó.

∂Ï¤Á¯ˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·Ê¤ÚÔÌ·È
ŸÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÂ ·È¯Ó›‰È· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ô ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi˜

Î·È Ë  ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¯·Ï¿ÓÂ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ªÂ ·ÎÚ·›Â˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· Î·È

¤Íˆ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎÔ› Î·È ·ÁÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜

·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ Ì·˜, Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Îfi ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜.

¶ÚÔÛ·ıÒ fiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÔÚÒ
ŸÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÚÔÛ·ıÒ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÒ.  

™ˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÏÔÈfiÓ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ô˘

·›˙ˆ. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ «¿ÁÚ·ÊÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜» Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ·

fiÏ· Ù· ·È¯Ó›‰È·. ∞˘ÙÔ› ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏË-

ÙÒÓ ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙË ̇ ˆ‹ fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ «ÓÔÌÔÙ·ÁÂ›˜» Î·È

ÔÈ «¤ÓÙÈÌÔÈ». À¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ Î¿ÔÈÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ̂ ˜ «·ÍÈ¤·ÈÓÂ˜» ·ÏÏ¿

fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· «˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜». 

∞ÏËıÈÓ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜

∞. ™Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÁÒÓ· Ù¤-
ÓÈ˜ ‰fiıËÎÂ (·fi ÙÔ ‰È·ÈÙËÙ‹) ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó
·ıÏËÙ‹ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÁÈ· ÛÂÚ‚›˜, ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› Ë Ì¿Ï· (Ì¿Ï-
ÏÔÓ) ‹Ù·Ó ¤Íˆ. √ ·ıÏËÙ‹˜ ·ÓÙ› Ó· ‰Â¯ÙÂ›
ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ, fiˆ˜ ÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜, ˙‹ÙËÛÂ Ó· Í·Ó··È¯ÙÂ› Ô
fiÓÙÔ˜, ÁÈ·Ù› Â›‰Â fiÙÈ Ë Ì¿Ï· ¯Ù‡ËÛÂ
ÛÂ ÔÚÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô ¿Óˆ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹. √
‰È·ÈÙËÙ‹˜, ÚÈÛÎ¿ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛËÌË ı¤ÛË
ÙÔ˘, Û˘ÌÊÒÓËÛÂ, ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ Î·Ïfi
ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

¶Ò˜ ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹; ∆È ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Î¿ÓÂÈ;

¶Ò˜ ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹; °È·Ù› ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘;

∂ÛÂ›˜ Ò˜ ı· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÛ·ÛÙ·Ó, ·Ó ‹Û·ÛÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ‹ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹;

ÕÛÎËÛË 5.8 ¢È·‚¿ÛÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 
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µ. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÛÙ›‚Ô˘, fiÙ·Ó Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜
Ú¤ÎÔÚÓÙÌ·Ó ÙÔ˘ ÙÚÈÏÔ‡Ó ËÙÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ¤Ó·Ó ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘, ·ÓÙ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ
ÂÓÔ¯ÏËÌ¤ÓÔ˜ Ô˘ ¤¯·ÛÂ ÙË Ó›ÎË, ·Ô‰¤¯ıËÎÂ 
ÙË Ó›ÎË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘ 
ÙÔ Á‡ÚÔ ÙÔ˘ ıÚÈ¿Ì‚Ô˘, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi 
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙË Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfiÙËÙ· 
ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ó·ıÏËÙ‹ ÙÔ˘.

¶Ò˜ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙·ÙÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ Ú¤ÎÔÚÓÙÌ·Ó; 

∂ÛÂ›˜ Ò˜ ı· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÛ·ÛÙ·Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘; 

°. ŒÓ·˜ Ì·Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˜, ÌÂ
ÎfiÛÙÔ˜ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹
Ó›ÎË ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÁÈ· Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ Û˘Ó·ıÏËÙ‹ ÙÔ˘ Ô˘
¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Â›Ó·È 
ÂÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚË 
ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È
Ô ·ÁÒÓ·˜.

°È·Ù› Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô Ì·Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˜;

∆È ıÂÒÚËÛÂ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi;

¢. ŒÓ·˜ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
·ÁÒÓ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰· Î·È
ÂÓÒ ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È ‹Ù·Ó ÈÛfi·ÏÔ, ‚Ú¤ıËÎÂ ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∞ÓÙ› Ó·
‚¿ÏÂÈ ÙÔ ÁÎÔÏ, ÚÔÙ›ÌËÛÂ Ó· È¿ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·
ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÛÙÂÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·fi ÙË
Ó›ÎË, ÁÈ·Ù› ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎÂ fiÙÈ Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜
Â›¯Â ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›. 
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∞Ó ‹Û·ÛÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹, ÙÈ ı· Î¿Ó·ÙÂ;

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ̆ ·ÎÔ‹ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈ-

ÛÌÔ‡˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·˘ıfiÚÌËÙ· Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Á›ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙÔ˘

Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡, ¿ÓÙ· ÊÈÏÈÎ¿ Î·È ÌÂ Â˘ÁÂÓ‹ ¿ÌÈÏÏ·. √ ·ıÏËÙ‹˜ ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ËıÈÎ¿ ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜

Ó· ÙÈ˜ Î¿ÓÂÈ, ·Ó fiÌˆ˜ ÙÈ˜ Î¿ÓÂÈ Â›Ó·È ËıÈÎ¿ ·ÍÈ¤·ÈÓÔ˜. 

∆È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‹ ÛÙ· ÛÔÚ; ¡∞π √Ãπ

1. Ã¿ÓÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· ÛÔ˘

2. ∫ÔÚÔ˚‰Â‡ÂÈ˜ fiÛÔ˘˜ Î·È fiÛÂ˜ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó

3. ∂›Û·È ¯·ÈÚ¤Î·ÎÔ˜, fiÙ·Ó ÎÂÚ‰›˙ÂÈ˜ Î·È Î·ÙÛÔ˘ÊÈ¿˙ÂÈ˜, fiÙ·Ó ¯¿ÓÂÈ˜

4. ¢È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÛ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜

5. ªÈÏ¿˜ ¿Û¯ËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜

6. ∫Ï¤‚ÂÈ˜, ·Ó ·˘Ùfi ÛÂ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜

7. ¶ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ Ó· ı˘ÌÒÛÔ˘Ó

8. ∫·˘Á·‰›˙ÂÈ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÛÔ˘

9. ∫Ï¤‚ÂÈ˜, ·Ó Â›Û·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜/Ë fiÙÈ ‰Â ı· ÛÂ È¿ÛÔ˘Ó

10. ¶ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏfi˜ ÛÔ˘

11. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ

12. ∞Ô‰¤¯ÂÛ·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ

13. µÔËı¿˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÛÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È

14. ÃÂÈÚÔÎÚÔÙÂ›˜ ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

15. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÛÔ˘

16. º¤ÚÂÛ·È Â˘ÁÂÓÈÎ¿, ¯¿ÛÂÈ˜ – ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜

17. ¶ÚÔÛ·ıÂ›˜ ÛÎÏËÚ¿ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ 

18. ¢›ÓÂÈ˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Î¤Ú‰ÈÛÂ ‹ ¤¯·ÛÂ

19. ¶ÚÔÛ·ıÂ›˜ ÛÎÏËÚ¿ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Û·È ¿ÓÙ· ‰›Î·ÈÔ˜/Ë 

20. ∂È‚Ú·‚Â‡ÂÈ˜ ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ ÛÔ˘

21. ™˘Á¯·›ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›·ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË

ÕÛÎËÛË 5.9 
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÙ·
·È¯Ó›‰È· Ô˘ ·›˙ÂÙÂ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ Î·È ÔÈÂ˜ fi¯È. ∞ÊÔ‡ Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ, ÊÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó· fiÛÙÂÚ ÌÂ
¯·ÚÙfiÓÈ·, ÌÔÁÈ¤˜ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· «√ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹». ∞Ó·ÚÙ‹ÛÙÂ ÙÔ fiÛÙÂÚ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈfi Û·˜.  

ÕÛÎËÛË 5.10 ªÔÚÂ›˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜; ∞ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ¡∞π ‹ ¤Ó· √Ãπ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË. 
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∞Ó ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È ¡∞π ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‹ fiÏÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 10 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿-

ÓÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜. ¢Â ‚ÔËıÔ‡Ó Ô‡ÙÂ ÂÛ¤Ó·, Ô‡ÙÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ·, Ô‡ÙÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘. ∞Ó ÔÈ

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È ¡∞π ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 11-21, ÙfiÙÂ Â›Û·È ÔÏ‡ Î·Ïfi˜/Ë, ÛÙ· ÛÔÚ Î·È ÌÚ¿‚Ô ÛÔ˘. ∞Ó

fi¯È, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘. ∆fiÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ fiÏÔÈ ı· ÛÂ ·Á·Ô‡Ó

Î·È ÂÛ‡ ı· ̄ ·›ÚÂÛ·È Î·È ı· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ Î·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù· ÛÔÚ.

™∏ª∂πø™∂ ∆π £∞ ∞ƒÃπ™∂π™ ¡∞ ∫∞¡∂π™ ∞¶√ ∞Àƒπ√
1……………………………………………………………....…………………………………………………………....………………………

2……………………………………………………………....…………………………………………………………....………………………

3……………………………………………………………...…………………………………………………………....………………………

4……………………………………………………………....…………………………………………………………....………………………

5……………………………………………………………....…………………………………………………………....………………………

6……………………………………………………………....…………………………………………………………....………………………

7……………………………………………………………....…………………………………………………………....………………………

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
∏ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ Â›¯Â ˆ˜

Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ. ∆Ô ÓÙfiÈÓÁÎ

Â›Ó·È ÌÈ· Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ

ËıÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È È·ÙÚÈÎfi, Î·ıÒ˜ ÎÚ‡‚ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ ÙÚfiÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË

Ù·¯‡ÙËÙ·. 

∏ ‚›· ÛÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ÏÂ›Ù·È Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜. ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ì·ı·›ÓÂÙ·È Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ

ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜

ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

«√ ÛÂ‚·ÛÌfi˜» Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
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¶Ò˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Î·È ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ
∆Ô ÚÒÙÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë È‰¤· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ˘ÏÔÔÈ‹ÛÈÌË. ™˘-

˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ È‰¤· Û·˜  ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Î·È ÛÙË  Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. √

ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

● ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi˜, fiˆ˜  ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ·

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

● ∞ıÏËÙÈÎfi˜, fiˆ˜ ¤Ó·˜ ·ÁÒÓ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

● ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi˜, fiˆ˜ ÌÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ̄ ÔÚÒÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

● ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜, fiˆ˜  ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

● √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜, fiˆ˜ ¤Ó· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÚËÌ¿-

ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.  

∞ÊÔ‡ Ë È‰¤· Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË  Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈ-

ÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∞Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù· Î·È Î·Ï‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË !!! 

§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ

™Àªª∂∆√Ã∏ ∆ø¡ ª∞£∏∆ø¡ ™∆∏¡ √ƒ°∞¡ø™∏
™Ã√§π∫ø¡ ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆ø¡

™ÎÔfi˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂÈ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÈ· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘

1Ô µ‹Ì·: Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‰Ú¿ÛË˜ ·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ 

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë È‰¤·  (Î·Ïfi ı· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 

·˘Ù‹ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜).

∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È Ô ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.

√Ú›ÛÙÂ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 

ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.

ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ ÁÔÓ¤ˆÓ 

Î·È ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ ‰‹ÌÔ.

∫¿ÓÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË 

ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ Ó· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÙÔÓ: ¢/ÓÙË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÚfiÂ‰ÚÔ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜, 

142
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™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ

ÚfiÂ‰ÚÔ Ì·ıËÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï›ˆÓ,  ÚÔ¤‰ÚÔ˘˜ 

·ıÏËÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ̄ ÒÚÔ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË 

Î·È ¿ÚÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· :

·. ∆Ô˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ô˘ ı· ¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ 

ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

‚. ∆Ô˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

Á. ∆Ô ̄ ÒÚÔ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ 

(fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ˜ Î·È Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘).

‰. ∆Ô Î˘ÏÈÎÂ›Ô,  ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Î.Ï.           

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›· - ‰È¿ÚÎÂÈ· 

(·Ó Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ù˘ÒÛÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·) -

Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË 

·Ó·‚ÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ.

√Ú›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿

(.¯. ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ̆ Ô‰Ô¯‹˜ ıÂ·ÙÒÓ, ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÎÚÈÙÒÓ, 

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·ÔÓÔÌÒÓ Î.Ï.).

ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂ:

·. ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÌÈ· ·Ê›Û·.

‚. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ı·  ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ Û·˜ 

(ÂÈÙÚÔ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ì·ıËÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ, Î.Ï.). 

Á. ¶ÚÔÛÎ·Ï¤ÛÙÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

‰. ∞Ó Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û·˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÒÚÔ 

ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ù˘ÒÛÙÂ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, 

ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜  Î·È ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ 

Ô˘ ı· Î·Ï¤ÛÂÙÂ. ™ÙÂ›ÏÙÂ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ 

Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.

2Ô µ‹Ì·: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, fiˆ˜ ÙËÓ ¤¯ÂÙÂ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ 

ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚‹Ì·. ∆ËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ: 

·. ¡· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› 

Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ 

ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.

‚. ¡·  ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ‹ ıÚ·Ó›Ô, fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ 

ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
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∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
¶ƒ√™√Ã∏!  ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ. ∞Ó Ù· ·Ê‹ÛÂÙÂ fiÏ· ¤ÙÛÈ, ¯·Ï¿ÙÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË ÂÈÎfiÓ· Î·È ı· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Í·Ó·¿ÚÂÙÂ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ:

● ¡· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÌ¿‰· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.                                                                           

● ¡· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ.

● ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ fiÏˆÓ Ô˘ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ Û·˜, ÁÚ·Ù¿ ‹ ÚÔÊÔÚÈÎ¿. 

● ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ·Ú¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜- video).

¡∞ £Àª∞™∆∂! ÔÈ Î·Ï¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜, Î·Ïfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, Â˘ÂÏÈÍ›·,

·›ÛıËÛË ̄ ÚfiÓÔ˘, Ê·ÓÙ·Û›·, Î·Ï‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È ·›ÛıËÛË ̄ ÈÔ‡ÌÔÚ.

π‰¤Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ

1. ∏Ì¤Ú· ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜. ŒÎıÂÛË ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È

ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ̇ ˆ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi Ù· ·˘ÙÔ-

Î›ÓËÙ·. 

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰›ˆÚÔ ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ·

ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ›· ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÌÂÏËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ‹ ·fi ¤Ó·Ó Î·ıËÁËÙ‹

‹ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ Î·È Ò˜ ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ̇ Ô‡ÌÂ.  ¶ÚÔÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ  Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË «§›-

ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ». 

2. ∆Ô˘ÚÓÔ˘¿  ‚fiÏÂ˚ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ-Î·ıËÁËÙÒÓ-ÁÔÓ¤ˆÓ 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë  ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,  Ë „˘¯·Áˆ-

Á›· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜. ™ÙÔ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ, Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È ÁÔ-

Ó¤ˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ Î·È ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ  Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ «§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ».  

3. ¶·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹. ™ÎÔfi˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ - Û¯Â‰È¿ÛÙÂ 9 ·ÙÔÌÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· (3 ÁÈ· Î¿ıÂ Ù¿ÍË) Ô˘ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ

¯ÒÚÔ ÙË˜ ·˘Ï‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.  ∆· ·È-

¯Ó›‰È·  ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÈÁÓÈÒ-

‰Ë ÌÔÚÊ‹, Ó· ¤¯Ô˘Ó Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ( .¯. ·ÁÒÓÂ˜ ÌÂ ‰ÂÌ¤Ó· fi‰È· ‹ ·ÁÒÓÂ˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜

fiˆ˜ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ· ‹ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¿‰ÂÈ·ÛÌ· ÂÓfi˜ ÎÔ˘‚¿ ÌÂ ÓÂÚfi

ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Î.Ï.).

144
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¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÈÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ

·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÔÈ· ·È¯Ó›‰È· ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.  

4. ÕÏÏÂ˜ È‰¤Â˜
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜

Û·˜, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ (.¯. ÙÔ ‰‹ÌÔ), Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

● ªÈ· Ì¤Ú· ÂÚ¿ÙËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜.

● ªÂÙ·ÙÚÔ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ̄ ÒÚÔ ¿ÛÎËÛË˜.

● ÕÛÎËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

● ªÈ· Ì¤Ú· ̄ ˆÚ›˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ.

● ªÈ· Ì¤Ú· ̄ ˆÚ›˜ ÏÈ·Ú¿.

● ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ - (ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ıÏËÌ· ‹

·ÁÒÓÈÛÌ·).

● √ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰ÚÔÌÒÓ Î·È ÂÚÈ¿ÙˆÓ ÛÙË Ê‡ÛË, Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ¿ÚÎ·, ̇ ˆÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

Î‹Ô˘˜, ÂÓ˘‰ÚÂ›·, ÌÔ˘ÛÂ›·, ·Ú·Ï›Â˜, ÂÌÔÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

● √ÚÁ¿ÓˆÛË ËÌÂÚÒÓ ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÛÙÔ ¯ÔÚfi, ÛÙÔ ÛÎ¤È-

ÙÈÓÁÎ, ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

● √Ï˘ÌÈ·Î‹ Ì¤Ú·.

● ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È Ù¤¯ÓË.

● ∆Ô˘ÚÓÔ˘¿ ‚fiÏÂ˚, Ú·Î¤Ù·˜, Ì¿ÓÙÌÈÓÙÔÓ, ÈÁÎ-ÔÁÎ ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

¶ËÁ¤˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.
www.hape.gr/ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË
πÛÙÔÚ›·

1. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ™¿ÚÙË Î·È ÙËÓ ·Ú¯·›·

∞ı‹Ó·; °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ̆ ‹Ú¯·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

2. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ;

3. ™Â ÔÈ· ÂÔ¯‹ Ì‹Î·Ó Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ

Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜;

4. ™Â ÔÈ· ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜ ‰fiıËÎÂ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜; 

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

5. ¶ÔÈ· ·Ú¯·›· ·È¯Ó›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÚfiÁÔÓÔÈ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘;

6. ¶Ò˜ ÍÂÎÈÓ¿ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ (¯ÚfiÓÔ˜, ÔÌ¿‰Â˜, ·›-

ÎÙÂ˜);

7. ¶fiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›· ¶Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, fiÙÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È fiÙÂ ·›¯ÙËÎÂ ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜;

8. ¶ÔÈÂ˜ ·ÚÂÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ; 

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

9. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ 5 ‚·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜;

10. ¶fiÛË Â›Ó·È Ë ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜;

11. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜; 

12. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÎÙÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰·,

¯ÒÚÔ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·ÈÙËÙÒÓ);

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

13. ∆È Â›Ó·È Ô Ï›ÌÂÚÔ; 

14. ¶fiÛÂ˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÌÈ· ÔÌ¿‰·;

15. ∆È Â›Ó·È ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ Ë ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰· ÛÂ ·˘Ùfi;

16. ∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·;

17. ∆È Â›Ó·È Ë ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË;

ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

18. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë  Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ÙÔ

Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜;

19. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ¤Ó·Ó ·›ÎÙË ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›-

ÚÈÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË;

20. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô; 

21. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·fi

ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ;
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22. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯Ú˘Û¿ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ÏÏÈ· ÛÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi

·ıÏËÙÈÛÌfi;

23. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰ÂÎ¿ıÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÙ¿ıÏÔ˘. 

24. ∆È Â›Ó·È Ë ÂÎÎ›ÓËÛË, ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ËÌÈ·-

ÓÙÔ¯‹˜- ·ÓÙÔ¯‹˜;

25. µÚÂ›ÙÂ 2 ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Î˘ÚˆıÂ› ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜,

ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜- ·ÓÙÔ¯‹˜, ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˜, ÛÙÔ ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ Î·È ÛÙÔÓ ·ÎÔÓÙÈ-

ÛÌfi. 

26. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÙÚÈÏÔ‡Ó; 

°̆ ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

27. ¶Ò˜ «‚·ÊÙ›˙ÂÙ·È» ÌÈ· ÚˆÙfiÙ˘Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹;

28. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜, ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜, ÙË˜ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·-

ÌÔÏ›ÓÔ˘;

29. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÈ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ;

30. ∆È Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜; 

ÕÛÎËÛË Î·È ˘ÁÂ›·
31. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›·;

32. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË;

33. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË;

34. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜;

35. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜;

¶Ò˜ Ó· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜
36. ∂Í‹ÁËÛÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ Ã.∆.∂.™. ¶Ò˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË;

37. ∆È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË;

38. ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ ̇ ÂÛÙfi Î·ÈÚfi Î·È Ò˜ ÛÙÔÓ ÎÚ‡Ô;

39. ªÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ¤Ó· ¿ıÏËÌ· ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÂ›˜ Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜;

40. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ó· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÔ˘

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜;

∂È‰ÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
41. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜; 

42. °È·Ù› Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ «ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜»; 

43. ∞Ó¿ÊÂÚÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÎËÓ¤˜ ·fi ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ¿ıÏËÌ·, fiÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ;

∆È Â›‰Ô˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ˘¤ÛÙË Ô ·ıÏËÙ‹˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Î·È Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ; ªÔÚÂ›˜

Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜ Î·È Î¿ÔÈ· ÛÎËÓ‹ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

44. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ.

45. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜;

46. ∆È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜;
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

47. ∆È Â›Ó·È ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘;

48. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ËıÈÎfi ‰›ÏËÌÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ;

49. ∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹. ∂Í‹ÁËÛÂ Ò˜.

50. ∂Í‹ÁËÛÂ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ¤Ó·˜ Ô‰ËÏ¿ÙË˜ Èı·Ó¿ Ó· ÂÈı˘ÌÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

51. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ‚·ÚÒÓ Èı·Ó¿ Ó· ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿; 

52. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·) ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ ‚) ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÛÊ·ÈÚÔ-

‚ÔÏ›·˜ Á) ¤Ó·˜ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜ ‰) ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ fiÏÔ; 
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°ÏˆÛÛ¿ÚÈ
∞ÓÛ¿ÌÏ (ensemble)= ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ƒ.∞.° fiÔ˘ 5 ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∞Ú¿Ô˘Ù= Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙË˜ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘  ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¯Ò-

ÚÔ˘ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

ÕÛÎËÛË= Â›Ó·È Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ ·Ïfi ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ

ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ¿ıÏËÌ· Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ. ª¤Ûˆ

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·„˘¯‹, ÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È

„˘¯ÈÎ‹˜. 

µ·Ï‚›‰·= ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù· Ë ‚·Ï‚›‰· Â›Ó·È ÙÔ fiÚÈÔ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ·ıÏËÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ù‹ÛÂÈ,

ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÁÈ· Ó· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË Ú›„Ë.

¢.√.∂.= ¢ÈÂıÓ‹˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹

¢Â›ÎÙË˜ ™ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ª¿˙·˜= ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‡„Ô˘˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË= ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ Î¤ÓÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ

‚Ô˘ÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘.

∂ÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜= ÔÈ ÎÚÈÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÙËÓ ÂÔÙÂ›· Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ

∞ÁÒÓˆÓ.

∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·= Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë ·˘Ù‹ Ë fi¯È.

∂Ú˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË= ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ÓÂÊÚ¿.

∂˘Î·Ì„›·= Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·-

Ï‹ Â˘Î·Ì„›· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

ŒÊÂ‰ÚÔ˜= ·ıÏËÙ‹˜ ¿ÏË˜, ˘ÁÌ‹˜, ‹ ·ÁÎÚ·Ù›Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÏ‹ÚˆÛË ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔÓ Âfi-

ÌÂÓÔ Á‡ÚÔ ̄ ˆÚ›˜ ·ÁÒÓ·.

∫·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË=Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ·

Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.  ŸÙ·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙÔ˘, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ·Ô‰ÔÙÈÎ¿, Â›Ó·È ̆ ÁÈ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ̆ ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÔ¯‹= Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÛÎÂ›˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

∞·ÈÙÂ› ÌÈ· ‰˘Ó·Ù‹ Î·Ú‰È¿, ˘ÁÈ‹ ÓÂ˘ÌfiÓÈ· Î·È Î·ı·Ú¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

∫‡ÊˆÛË= ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

§fiÚ‰ˆÛË= ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

ª¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·= 220 ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ¤ÙË (¯Ù‡ÔÈ ·Ó¿ ÏÂÙfi).

ª˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹= Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÛÔ˘ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹ Ó· ÙÔ˘˜ Á˘-

ÌÓ¿˙ÂÈ˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÛ·È. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ï‹ Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘˜. 
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ª˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË= Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÛÔ˘. ™˘¯Ó¿ ÌÂÙÚ¿Ù·È

ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÛËÎÒÛÂÈ˜. 

¡ÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË= Ë Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ì¿ıËÛË˜, ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹˜.

¡ÙfiÈÓÁÎ= Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ÛÙfi-

¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ.

¡ÙÚ›ÌÏ·= Â›Ó·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ̄ ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‚ËÌ¿ÙˆÓ.

√ÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ̄ ÔÚÔ‡= Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÔÓÔÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ̄ ÔÚÔ‡. 

√ÚıÔÛˆÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹= ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÛÙ¿-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

√˘Ú·Ó›·= ·È¯Ó›‰È ÌÂ Ì¿Ï· ÙˆÓ º·È¿ÎˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÂÙÔ‡Û·Ó „ËÏ¿ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ÙËÓ È¿ÛÔ˘Ó

ÚÈÓ ·˘Ù‹ ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.  

¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ›= ·ÁÒÓÂ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜.

¶Ï¤È-Ì¤ÈÎÂÚ= Â›Ó·È Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

¶ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜= Â›Ó·È Ë ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ (ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜) Î·È ÙË˜ Â˘Ù˘¯›·˜.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË= Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÂÙÔÈ-

Ì¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.

™ÎÔÏ›ˆÛË= Ï¿ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 

™‡ÓıÂÛË ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹= Ë ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÔÔÈ-

Ô‰‹ÔÙÂ fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ıÏËÌ¿ ÙË˜.

™‡ÓıÂÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·= Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰ÂÎ¿ıÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÙ¿ıÏÔ˘, fiÔ˘ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜ Ú¤ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó  ‰¤Î· Î·È ÂÙ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏË-

ÙÈÛÌÔ‡.

∆˙˘Î¿ÓÈÔ= ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi fiÏÔ.

∆Ú·ÌÔÏ›ÓÔ= ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ¿ıÏËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ¤Ó· ÂÏ·ÛÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ‡ „ËÏ¿ ¿ÏÌ·Ù·.
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¶ËÁ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÈÓ¿ÎˆÓ, 
‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÎ›ÙÛˆÓ

£Â·Ù¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙ· «¿ıÏ· Â› ¶·ÙÚfiÎÏˆ». ∂Í¿ÛÎËÛË ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÌ·¯›·. ÕÛÎËÛË

ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∆¤ıÚÈÔ ¿ÚÌ·.  ¶·Ú¿ÛÙ·ÛË ·fi ·ÁÁÂ›Ô. ∞ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¿ıÏÔ˘. ÕÏÙË˜, ·ÎÔÓÙÈ-

ÛÙ‹˜, ‰ÈÛÎÔ‚fiÏÔ˜, ·ÎÔÓÙÈÛÙ‹˜. ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ∞Ú¯·›·˜ √Ï˘Ì›·˜ Û‹ÌÂÚ·. ¶ÂÓÙ·ıÏËÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÔ˘˜ ·ÏÙ‹ÚÂ˜.  ∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô: °È·ÏÔ‡ÚË˜, ¡. (1982). √È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ›

∞ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·. ∞ı‹Ó·: ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ∞.∂. 

Ã¿ÏÎÈÓÔ ·Á·ÏÌ·Ù›‰ÈÔ ™·ÚÙÈ¿ÙÈÛÛ·˜ ÛÂ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘. ∂›Ó·È ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ¢′ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘

ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜. ∞Ú¯·›ÔÈ ‰ÚÔÌÂ›˜. ∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô: ∞ÏÌ·Ó›‰Ë˜, ∂. (2004). πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÕıÏËÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ú¯·›Ô ∂ÏÏË-

ÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ™¿ÏÙÔ.

∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÛÙÔ˘˜ ªÂÛ·ÈˆÓÈÎÔ‡˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜: ∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô: Honeybourne, J., Hill, M., & Moors, H. (2000).  Physical

Education & Sport: For A Level (2nd Eds.) (ÛÂÏ. 131). Cheltenham. Stanley Thornes P.

∞ÈÁ˘ÙÈ·Î‹ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ ¿ÏË˜, 2.400 .Ã. ∆Ô ¶·Ó·ıËÓ·˚Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, fiÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ

1896: ∞fi ÙÔ site: www.ime.gr 

∞ıÏËÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË˜. √ ÚÒÙÔ˜ ‰ÈÂıÓ‹˜ ·ÁÒÓ·˜

Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1872 ÌÂÙ·Í‡ ∞ÁÁÏ›·˜ Î·È ™ÎˆÙ›·˜: ∏ ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·Ù·ÎÙ¿ ÙÔ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ·

Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÙÔ 2004. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ̄ ·Ú¿ Î·È ÁÈÔÚÙ‹. ∞fi ÙÔ site: www.fifa.com

∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ 2004. ∞Ú¯·›· √Ï˘Ì›·, ·Ê‹ ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ÙÔ 2004. ŒÙÛÈ ¿Ó·„Â Ë ÊÏfiÁ· ÛÙÔ

‚ˆÌfi ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ µ·ÚÎÂÏÒÓË˜ ÙÔ 1992, µfiÏÂ¸. Ã¿ÓÙÌÔÏ. ∞ıÏËÙ¤˜ ÛÙ· 110 Ì¤ÙÚ· ÂÌfi‰È·, ∞ıÏË-

Ù¤˜ ÛÂ ‰ÚfiÌÔ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜, ∞ıÏ‹ÙÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.  ∆Ô ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÙÔ˘ 2004. ¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ÛÂ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜. ¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ÛÂ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ

ÌÔÓfi˙˘ÁÔ. ¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ›Ô.  ÕÛÎËÛË ÛÂ ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ƒ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ƒ∞° ÔÌ·‰ÈÎfi ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È ÎÔÚ‰¤ÏÂ˜. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ƒ∞° ÔÌ·‰ÈÎfi. ÕÛÎËÛË ÛÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ.  ∆Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. ∆Ô

‡ÙÈÔ. ∆Ô ÚfiÛıÈÔ. ∏ ÂÙ·ÏÔ‡‰·. ∞ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Ù‡ÊÏˆÛË ÛÂ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ÙÔ˘˜.  ∞fi ÙÔ site:

www.athens2004.gr 

ÕÚÛË ‚·ÚÒÓ ÛÂ ¿ÁÎÔ. ∞ÁÒÓ·˜ Ô‰ËÏ·Û›·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∞ÁÒÓÂ˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌfi. ∞ÁÒÓ·˜ ‰ÚfiÌÔ˘ 400 Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ. ™ÎÔÔ‚ÔÏ‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∞fi ÙÔ site:

www.paralympics.com

∏ ·Ê›Û· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô: ∞ı‹Ó· 1896: ∞ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙ· 100 ¯ÚfiÓÈ· ™‡Á-

¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ¢‹ÌÔ˜ µfiÏÔ˘.

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‚È‚Ï›ˆÓ: 

¶›Ó·Î·˜ 4.1. Hales, D. (2001). An invitation to fitness & wellness (ÛÂÏ.39) : Wadsworth: Thomson Learning. 

¶›Ó·Î·˜ 4.2. Fountain, S. & Goodwin, L. (2002). PE to 16 (2nd Ed.):  NY: Oxford. 

¶›Ó·ÎÂ˜ 4.3, 4.4, 4.5, Î·È 4.6 Corbin, C. & Lindsey, R. (2002). Fitness for life (4th Eds.). Champaign, IL: Human Kinetics.

∏ ¿ÛÎËÛË 5.1 ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ›Ó·Î· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô: Weinberg, R., & Gould, D. (1999). Foundations of Sport

and Exercise Psychology. Champaign, IL: Human Kinetics.

∆· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Û¯¤‰È· ÛÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, «∆È Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·», «∞ÂÚfi‚È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Î·È ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜» Î·È «™¯¤ÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜» ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘:

Gallagher, R., Fountain, S. & Gee, L. (1997). Physical Education through diagrams. Oxford: Oxford University Press.
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ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-
ÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi
∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ·
™¯ÔÏÂ›·. ∆· ‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË, fiÙ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó ‚È-
‚ÏÈfiÛËÌÔ ÚÔ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›Ù˘Ô Ô˘ ‰È·-
Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô Î·È
Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘ ¡fi-
ÌÔ˘ 1129 ÙË˜ 15/21 ª·ÚÙ›Ô˘ 1946 (º∂∫ 1946, 108, ∞′)
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