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∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ πÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓ›· - 
∫∞§§π¶∞Δ∂πƒ∞

∞fi Ù· ÛÔÚ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

ŸÏÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›, fiÏÔÈ ›ÛÔÈ.

Δ∂Δƒ∞¢π√ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δø¡ 

(A’, B’, °’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡)
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À¶√Àƒ°∂π√ ∂£¡π∫∏™ ¶∞π¢∂π∞™ & £ƒ∏™∫∂Àª∞Δø¡

ª∂Δƒ√ 4.1 «¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ∞ ¶ƒ√ø£∏™∏™ Δ∏™ π™√Δ∏Δ∞™ Δø¡ ºÀ§ø¡ ª∂ ∂ªº∞™∏
™Δ∏¡ À¶√™Δ∏ƒπ•∏ Δ∏™ ∞ƒÃπ∫∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ ∫∞π ∫∞-
Δ∞ƒΔπ™∏™ °π∞ °À¡∞π∫∂™»

∂¡∂ƒ°∂π∞ 4.1.1 «¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ∞ À¶√™Δ∏ƒπ•∏™ Δ∏™ ∞ƒÃπ∫∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏™ ∂∫¶∞π¢∂À-
™∏™ ∫∞π ∫∞Δ∞ƒΔπ™∏™ °À¡∞π∫ø¡»

∫∞Δ∏°√ƒπ∞ ¶ƒ∞•∂ø¡ 4.1.1.˙ «∂º∞ƒª√°∏ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δø¡ ¶√À ¶ƒ√ø£√À¡ Δ∏¡ π™√Δ∏Δ∞ ™Δ∏¡
∫√π¡ø¡π∞»

¶ƒ∞•∏ «∂º∞ƒª√°∏ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δø¡ ¶√À ¶ƒ√ø£√À¡ Δ∏¡ π™√Δ∏Δ∞ 
™Δ∏¡ ∫√π¡ø¡π∞- ∫∞§§π¶∞Δ∂πƒ∞»

∂ƒ°√ ™À°Ãƒ∏ª∞Δ√¢√Δ√Àª∂¡√ ∞¶√ Δ∏¡ ∂Àƒø¶∞´∫∏ ∂¡ø™∏ ∫∞π Δ√ ∂§§∏¡π∫√ ¢∏ª√™π√

ºÔÚ¤·˜ ÀÏÔÔ›ËÛË˜: ∂È‰ÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ∂Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∫.¶.™. ÙÔ˘ À.∂.¶.£. 
ªÔÓ¿‰· ∞1· – ÀÏÔÔ›ËÛË & ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∂.∫.Δ. 
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË: ™·Ì¿ÓË ¶·Ó·ÁÈÒÙ·. 

ºÔÚ¤·˜ ¶ÚfiÙ·ÛË˜ & §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: °Ú·ÊÂ›Ô √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›·˜ À.∂.¶.£. 
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË: ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∞ÚÈÛÙ¤·. 

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ŒÎ‰ÔÛË˜: ∫¤ÏÏË˜ ∏Ú·ÎÏ‹˜. °Ú·ÊÂ›Ô √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›·˜ À.∂.¶.£. 

ÀÔ¤ÚÁÔ 2 «¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ»

∞Ó¿‰Ô¯Ô˜: ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜. 

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜: £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ °È¿ÓÓË˜. ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ & ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

∂ÈÎÂÊ·Ï‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ: ∫ÈÔ˘ÌÔ˘ÚÙ˙fiÁÏÔ˘ ∂˘ı‡ÌÈÔ˜.

™˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰·:
∞ÏÌ·Ó›‰Ë˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜, ∞˘ÁÂÚÈÓfi˜ ∞Ó‰Ú¤·˜, °Ô‡‰·˜ ª¿ÚÈÔ˜, ¢¤ÚÚË μ·ÛÈÏÈÎ‹, ∑·¯ÔÔ‡ÏÔ˘ ŒÚË, ∑‹ÛË μ·ÛÈÏÈÎ‹,
£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ °È¿ÓÓË˜, ∫ÔÛÌ›‰Ô˘ ∂˘‰ÔÍ›·, ∫Ô‡ÏË ŸÏÁ·, ∫Ô˘ÚÙ¤ÛË˜ £ˆÌ¿˜, ¡ÈÎÔÔ‡ÏÔ˘ ª·Ú›·, Ã·Û¿Ó‰Ú· ª·›ÚË,
Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ ∞ÓÙÒÓË˜, ÃÚfiÓË ™Ù˘ÏÈ·Ó‹. 

∂ÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË:
∫ÈÔ˘ÌÔ˘ÚÙ˙fiÁÏÔ˘ πÔÚ‰¿ÓË˜.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ∂ÎÙ‡ˆÛË - μÈ‚ÏÈÔ‰ÂÛ›·
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√ «Î‡ÚÈÔ˜ ™Â‚·ÛÌfi˜» ¤¯ÂÈ «ÀÂ‡ı˘Ó· ¯¤ÚÈ·»

4

1Ë ‚‰ÔÌ¿‰· ❏ Δ· Î·Ù¿ÊÂÚ· ‹ ❏ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·; AÓ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·, ÁÈ·Ù›;

™Ùfi¯Ô˜ 1 ❏

™Ùfi¯Ô˜ 2 ❏

™Ùfi¯Ô˜ 3 ❏

™Ùfi¯Ô˜ 4 ❏

2Ë ‚‰ÔÌ¿‰· ❏ Δ· Î·Ù¿ÊÂÚ· ‹ ❏ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·; AÓ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·, ÁÈ·Ù›;

™Ùfi¯Ô˜ 1 ❏

™Ùfi¯Ô˜ 2 ❏

™Ùfi¯Ô˜ 3 ❏

™Ùfi¯Ô˜ 4 ❏

EÓfiÙËÙ· 1

ΔÈ ı· Î¿Óˆ;

ΔÒÚ· ÁÚ¿„Â ÔÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ˜ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙËÓ 1Ë ‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÙË 2Ë ‚‰ÔÌ¿‰·.

∞ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

™Ùfi¯Ô˜ 1 …ÛÙÔ Û›ÙÈ ™Ùfi¯Ô˜ 2 …ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·

™Ùfi¯Ô˜ 3 …ÛÙËÓ Ù¿ÍË ™Ùfi¯Ô˜ 4 …ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È

«£· Ì·˙Â‡ˆ Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ÌÔ˘». «£· ÚÔÛ·ıÒ Ó· Î¿Óˆ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÔÓ·».

«¢Â ı· ÌÈÏ¿ˆ, fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿Ï·, 
Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ ÌÔ˘ ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·È‰›».

«¢Â ı· ÂÓÔ¯ÏÒ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, ı· ÙÔ˘˜ ‰Â›Íˆ 
¤Ó· ·È¯Ó›‰È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔ˘ ‹ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È 

Ô˘ ¤Ì·ı· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô».

✔

✔

✘

✘
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H ¿Ô„Ë ÂÓfi˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘

∏ ¿Ô„Ë ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜

∏ ¿Ô„Ë ÙÔ˘/ÙË˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘/·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

∏ ¿Ô„Ë ÙÔ˘/ÙË˜ Ê›ÏÔ˘/Ê›ÏË˜ ÛÔ˘

¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ù˘¯Â˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi; 

¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ù˘¯Â˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi; 

¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ù˘¯Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË;

∫·ıfiÏÔ˘ Î·Ï¿. ŒÙÛÈ Î·È ¤ÙÛÈ. ¶ÔÏ‡ Î·Ï¿.

∫·ıfiÏÔ˘ Î·Ï¿. ŒÙÛÈ Î·È ¤ÙÛÈ. ¶ÔÏ‡ Î·Ï¿.

¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ù˘¯Â˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ; 

∫·ıfiÏÔ˘ Î·Ï¿. ŒÙÛÈ Î·È ¤ÙÛÈ. ¶ÔÏ‡ Î·Ï¿.

¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ù˘¯Â˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÛÔ˘; 

∫·ıfiÏÔ˘ Î·Ï¿. ŒÙÛÈ Î·È ¤ÙÛÈ. ¶ÔÏ‡ Î·Ï¿.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·˜ ÁÚ¿„Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÁÈ· Û¤Ó· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÛÔ˘:

TETR_AB°_¢HM_4,5,17,18,27_ALLAG  11-04-08 18:44·fiÁ  ™ÂÏ›‰· 5



6

EÓfiÙËÙ· 1

∫·ıfiÚÈÛÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ‹ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÛÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‹‰Ë ¤Ù˘¯Â˜

™Ùfi¯Ô˜ 1 …ÛÙÔ Û›ÙÈ

™Ùfi¯Ô˜ 2

™Ùfi¯Ô˜ 3

™Ùfi¯Ô˜ 4

…ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·

…ÛÙËÓ Ù¿ÍË

…ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È

3Ë ‚‰ÔÌ¿‰·

ΔÈ ı· Î¿Óˆ;

™Ùfi¯Ô˜ 1 …ÛÙÔ Û›ÙÈ

™Ùfi¯Ô˜ 2

™Ùfi¯Ô˜ 3

™Ùfi¯Ô˜ 4

…ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·

…ÛÙËÓ Ù¿ÍË

…ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È

4Ë ‚‰ÔÌ¿‰·

ΔÈ ı· Î¿Óˆ;

∞ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
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ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ fiÙÈ «Û¤‚ÔÌ·È» Î¿ÔÈÔÓ ‹ Î¿ÙÈ, ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ;  

£· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘/ÙË˜ Î·ıËÁËÙ‹/ÙÚÈ¿˜ Ì·˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô 
ı· ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ................................................................................................................................................

ŸÓÔÌ· ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡: ___________________________________________________________________________

¶ÔÈÔÈ/¶ÔÈÂ˜ Û¯Â‰›·Û·Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È (ÔÓfiÌ·Ù· ·È‰ÈÒÓ):____________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

ΔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ (‰ËÏ·‰‹ Ô ÛÎÔfi˜): ____________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

¶Ô‡ ı· ·›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È: __________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 

¶ÔÈÔÈ/¶ÔÈÂ˜ ı· ·›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È: ________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

¶ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ‹ ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û·˜:

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·
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EÓfiÙËÙ· 1

¶ÂÙ‡¯·ÙÂ ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡; ΔÈ Î¿Ó·ÙÂ, ÁÈ· Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤Ú·ÙÂ;

™Ô˘ ¿ÚÂÛÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È;   

ΔÈ ¤Ì·ıÂ˜ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û·˜;  

ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¤Ì·ı·Ó fiÛÔÈ/fiÛÂ˜ ¤·ÈÍ·Ó Ì·˙› ÛÔ˘;  

ΔÈ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Û·˜; °È·Ù›; 

ΔÈ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Û·˜; °È·Ù›; 

ÕÚÂÛÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜/·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤·ÈÍ·Ó Ì·˙› ÛÔ˘; °È·Ù›; 

∞ÊÔ‡ ·›ÍÂÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È…

∞ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
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∂ÁÒ, ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Î·È Ô «∫‡ÚÈÔ˜ ™Â‚·ÛÌfi˜» ·›˙Ô˘ÌÂ.

(μ¿ÏÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Û·˜, ÂÓÒ ·›˙ÂÙÂ, ‹ ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÂÛ¤Ó· Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜/Ê›ÏÂ˜ ÛÔ˘ 
Ó· ·›˙ÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ «Î‡ÚÈÔ ™Â‚·ÛÌfi»).
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ã√ÏÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ «‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›

10

EÓfiÙËÙ· 1

ΔÈ ı· Ì¿ıˆ; £· Ì¿ıˆ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ, ÁÈ· Ó· Â›Ì·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Î·È Ó· ‰Â›¯Óˆ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

∞) ¶Ô‡ ÎÚ‡‚ÂÙ·È Ô «Î‡ÚÈÔ˜ ™Â‚·ÛÌfi˜»; ∫‡ÎÏˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÌfi.

❏ μ¿˙ˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÌÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜. 
❏ ∫ÔÚÔ˚‰Â‡ˆ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
❏ ¶ÚÔÛÊ¤Úˆ ÙË ı¤ÛË ÌÔ˘ ÛÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.
❏ μÔËıÒ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
❏ ∫¿Óˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ˆ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ Û›ÙÈ.
❏ ∫ÂÚ‰›˙ˆ ÌÂ ÔÓËÚÈ¿ ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È.
❏ ∞·ÓÙÒ ÌÂ Â˘Á¤ÓÂÈ· ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó
❏ ¶·›˙ˆ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ.
❏ ™ÚÒ¯Óˆ ‹ ¯Ù˘¿ˆ Î¿ÔÈÔÓ. 
❏ μÔËıÒ ÛÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.
❏ ¢›Óˆ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.
❏ ¶ÂÙ¿ˆ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÌÔ˘ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
❏ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÙ¿Íˆ Ù· ÛÎÔ˘›‰È·.
❏ ºÙ·›ˆ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ¤Î·Ó· Î·È Ï¤ˆ fiÙÈ ÊÙ·›ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜.
❏ ¶·›ÚÓˆ ÙË ÛÂÈÚ¿ Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÛÂ Ì›· ¿ÛÎËÛË.

∂›Ì·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜/Ë fiÙ·Ó:

¢Â›¯Óˆ ÛÂ‚·ÛÌfi fiÙ·Ó:

°) ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË Ì¿Ï·, ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, ÙÔ ÛfiÁÁÔ ‹ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
ÂÂÈ‰‹ ….

1. ........................................................................…………………………………………………………………………………….

2. ........................................................................…………………………………………………………………………………….

3. ........................................................................…………………………………………………………………………………….

¢) ∂¿Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó «™¯ÔÏÂ›Ô ™Â‚·ÛÌÔ‡», Ò˜ ı· ‹Ù·Ó; ∑ˆÁÚ¿ÊÈÛ¤ ÙÔ

μ) ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÛÎËÛË 

∞ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
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∂) ΔÈ ı· ¤ÏÂÁÂ˜ ÛÂ ¤Ó·/Ì›· Ê›ÏÔ/Ê›ÏË ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ «Î‡ÚÈÔ ™Â‚·ÛÌfi»;

∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÔ˘ Î·È …
1. ∞ÓÙ›ÁÚ·„Â Ì¤Û· Û’ ·˘Ù¿ Ù· ÛˆÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «μ» (‰ËÏ·‰‹ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÂÛ‡, ÁÈ· Ó· Â›Û·È

˘Â‡ı˘ÓÔ˜).
2. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ¯ÚˆÌ¿ÙÈÛÂ ÙÔ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜.
3. ÃÚˆÌ¿ÙÈÛÂ ÌfiÓÔ ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜ ÂÛ‡. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· fiÛ· Î¿ÓÂÈ˜ Û‹ÌÂÚ·, ·ÏÏ¿ fiÛ· ı· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂÙ¿.

™Ù) «Δ· ÀÂ‡ı˘Ó· Ã¤ÚÈ· ÌÔ˘»

∂›ÏÂÍÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·›ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ/ÙË Ê›ÏÔ/Ê›ÏË ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô «Î‡ÚÈÔ˜ ™Â‚·ÛÌfi˜» ı· ·›˙ÂÈ
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹. ¢ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÈÎÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi.

∑) ¶·›˙ˆ ÌÂ ÙÔÓ «Î‡ÚÈÔ ™Â‚·ÛÌfi» Î·È ÙÔ/ÙË Ê›ÏÔ/Ê›ÏË ÌÔ˘. 

∏) μÔ‹ıËÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÁfiÚÈ ‹ ÎÔÚ›ÙÛÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ì›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡.
¶ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤‰ÂÈÍÂ˜; ¶Ò˜ ÙÔ/ÙË ‚Ô‹ıËÛÂ˜;

11
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™˘ÓÂÚÁ·Û›·

12

EÓfiÙËÙ· 2 ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·

™Î¤„Ô˘  ÙË  Ï¤ÍË «™À¡∂ƒ°∞™π∞»
Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· ÂÛ¤Ó·

ÌÂ ¤ÓÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜. ∫¿ıÂ Ï¤ÍË
ÁÚ¿„Â ÙË  ÛÂ ¤Ó· ¤Ù·ÏÔ 

ÙÔ˘ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÔ‡.

¶ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ Ô˘ 
¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È:

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ∞Û‹Ì·ÓÙË

∂˘¯¿ÚÈÛÙË ¢˘Û¿ÚÂÛÙË

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ∞‰È¿ÊÔÚË

∂‡ÎÔÏË ¢‡ÛÎÔÏË

º˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹)

™¯ÔÏÂ›Ô

∂ÍˆÛ¯ÔÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
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¢Â›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ 
∫¿ÓÂ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÌÂ ı¤Ì· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰˘Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‰Ò-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Î¿ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ·,
.¯. ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ· ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÒÔ˘, ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î.¿.

¶·È¯Ó›‰È ÛÙÔ ¿ÚÎÔ
ªÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·›˙ÂÙÂ ÛÙÔ ¿ÚÎÔ Ì·˙¤„ÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¿¯ÚËÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·fi Ù· Û›ÙÈ· Û·˜ Î·È «¯Ù›ÛÙÂ»
‹ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ ¯ÒÚÔ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·›˙ÂÙÂ, fiÙ·Ó ‚Ú¤¯ÂÈ, Î.Ù.Ï. ΔÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi
ı· ÙÔ Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· Ê¤ÚÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Î·È ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ, ·ÊÔ‡ Û˘Ì-
ÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ·˘Ùfi, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¯ËÁÔ‡˜ Î.Ù.Ï.
ª¿ıÂ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÛÔ˘, ÙË  ‰·ÛÎ¿Ï· ÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ›˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ ÛÔ˘. 

13
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¶·È¯Ó›‰È ÛÙËÓ ·˘Ï‹: √È ·ÚÈıÌÔ›

ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î‡ÎÏÔ. ŸÙ·Ó Ô ·Ú¯ËÁfi˜ ÂÈ ¤Ó· ÓÔ‡ÌÂÚÔ, ÙfiÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙfiÛ· Ì¤ÏË, fiÛ· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÊÒÓ·ÍÂ Ô ·Ú¯ËÁfi˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ¤Ó· ·È‰› Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏË ¯ÒÚ·. ∂¿Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Í·Ó··›-
˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô ·Ú¯ËÁfi˜.

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ·›Í·ÙÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÎfiÏÏ· ¯·ÚÙ› Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú¯ËÁÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤-
Í·ÙÂ Î·È ‰›Ï· ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Ô˘ Û·˜ ¤Î·ÓÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ.

√¡√ª∞ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫√ ∂¶π§√°∏™

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ Û·˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ·Ú¯ËÁÔ‡˜ ›‰È·˜
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÈ· ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÌÂ ı¤Ì· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó·Ó/Ì›· ¿ÏÏÔ/¿ÏÏË Û˘ÌÌ·ıË-
Ù‹/ÙÚÈ¿ Û·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¯ÒÚ· Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ Ó· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Û¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ/Ë Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿ Û·˜, ÁÈ· Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ Û·˜, Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜.

14

EÓfiÙËÙ· 2
¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔÓ ·Ú¯ËÁfi

¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·
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15

¶·›ÍÙÂ Î˘ÓËÁËÙfi ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ‹ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ Û·˜. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/Ê›ÏÔÈ Û·˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË ‰È-
Î‹ Û·˜ ¯ÒÚ·. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· È¿ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ¤Ó·/Ì›· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ· ‹ Ê›ÏÔ/Ë Û·˜ ·fi ÌÈ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¯ÒÚ·. ªÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Î˘ÓËÁ¿ Ù· ˘fiÏÔÈ·. ™ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÓËÁËÙÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ fiÏ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ó· Â›Ó·È È·ÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ. ªfiÏÈ˜ ¤Ó·˜/Ì›· ·fi ÙÔ ˙Â˘-
Á¿ÚÈ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ Î·È ÙÔ Ó¤Ô ˙Â˘Á¿ÚÈ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ Ù· ˘fi-
ÏÔÈ·.

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ·›Í·ÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÚÂÂ Ó· È·ÛÙÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ¤Ó·/Ì›· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿
Û·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜. °Ú¿„ÙÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜:

™À¡∞π™£∏ª∞Δ∞

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÚˆÙ‹ÛÙÂ ¤Ó·Ó/Ì›· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›Ó·ÙÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· Û·˜ ÂÈ
Ò˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ ÂÎÂ›ÓÔ˜/ÂÎÂ›ÓË Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Í‡ Û·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

°ÈÓfiÌ·ÛÙÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
ΔÔ ÈÔ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi / Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Ú¿ÁÌ· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘, ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÔ˘, ‹Ù·Ó: 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

ΔÔ ÈÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ Ú¿ÁÌ· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘, ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÔ˘, ‹Ù·Ó:

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤Ì·ı· ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó:

____________________________________________________________________________________________

™˘ÓÂÚÁ¿ÛÔ˘ Ì’ ¤Ó·/Ì›· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜, ÁÈ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÈ· ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÌÂ ı¤Ì· Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡. ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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EÓfiÙËÙ· 3
°ÓˆÚ›˙ˆ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÌÔ˘

™’ ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ ·fi Á˘·Ï›
¢˘Ô Ê›ÏÔÈ Ì¤ÓÔ˘ÓÂ Ì·˙›
°¿Ï· ÌÂ Î·Î¿Ô
¶ÔÏ‡ Ù· ·Á·¿ˆ.

ª·˙› Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›
º›ÏÔÈ ÁÈ· ÌÈ· ˙ˆ‹
ª·˙› Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›
ŸÏ· Ù· Ï¿ÛÌ·Ù· ÛÙË ÁË.

º. ¡ÈÎÔÏÔ‡ÏË

∫¿ıÂ ·È‰› ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ·È‰› ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ì·˜.

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î¿ıÂ ·ÛÙÂÚÈÔ‡ Ù·
ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÛÔ˘. ∞Ó ÌÔÚÂ›˜, ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ
ÛÂ Î¿ıÂ ·ÎÙ›Ó· Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, Â›ÛË˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ
Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÛÔ˘, Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È, ÙË ¯ÒÚ· Î·Ù·Áˆ-
Á‹˜ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜/·˘Ù¤˜.   

ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›·
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¶·È¯Ó›‰È: æ¿ÚÂÌ· ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È.
¶·›ÍÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÌÂ Ù· ·È-
‰È¿ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜.
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● ∫·Ï‡„ÙÂ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÓÙ‹ÏÈ ‹ ÌÈ· ÎÔÚ‰¤Ï· Ù· Ì¿ÙÈ· ÂÓfi˜ ·È‰È-
Ô‡, ÙÔ˘ „·Ú¿. Δ· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ù· „¿ÚÈ·. 
Δ· „¿ÚÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ‰›Ï· Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ „·Ú¿ Î·È ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ ·ÁÁ›ÍÔ˘Ó, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ Ù· È¿ÛÂÈ. √ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· „¿ÚÈ·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜. ∞Ó Ô „·Ú¿˜ È¿ÛÂÈ ¤Ó· „¿ÚÈ,
ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Ì·ÓÙ¤„ÂÈ ÔÈÔ ·È‰› Â›Ó·È… Δ· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿
ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó, ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù¿ ÚÒÙ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ È·ÛÙÂ›: .¯. «ÙÔ˘/ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÏ‡-
ÌÈ». ∞Ó Ô „·Ú¿˜ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Î·È ¿ÏÈ, Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔı¤ÛÔ˘Ó Î·È ¤Ó· ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, .¯. ÙË
¯ÒÚ· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ‰ËÏ.: «Â›Ó·È ·fi ÙËÓ √˘ÎÚ·Ó›·». ∞Ó ·Ô-
Ù‡¯ÂÈ Î·È ¿ÏÈ Ô „·Ú¿˜ Ó· Ì·ÓÙ¤„ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,
ÙÔ „¿ÚÈ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ∞Ó Ì·-
ÓÙ¤„ÂÈ ÛˆÛÙ¿, ÙfiÙÂ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ „¿ÚÈ. 

● ∂ÙÔ›Ì·ÛÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÛÙ¤ÚÈ ÌÂ ¯·ÚÙfiÓÈ Î·È ¯ÚÒÌ·-
Ù· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÔ˘. ™Â Î¿ıÂ ·ÎÙ›Ó· ÁÚ¿„Â ÙÈ Û’ ·Ú¤ÛÂÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· Î¿ÓÂÈ˜. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂ Ù· ·ÛÙ¤ÚÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, fiÔ˘ ı·
Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ :
™Î¤„Ô˘ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ/ÙË
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿ ÛÔ˘ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ıÚ·Ó›Ô. ∞¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ¤Ó·
«¡∞π» ‹ «√Ãπ».
Œ¯ÂÈ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÒÌ· ·›Ì·ÙÔ˜; .....................................................
Œ¯ÂÈ˜ ÙËÓ ›‰È· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ê·ÁËÙfi;..............................................
Œ¯ÂÈ˜ ÙËÓ ›‰È· ·Ó¿ÁÎË Ó· ¤¯ÂÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜; .................................
Œ¯ÂÈ˜ ÙËÓ ›‰È· ·Ó¿ÁÎË Ó· ·›˙ÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜/Â˜; ................
Œ¯ÂÈ˜ ÙËÓ ›‰È· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ’ ·Á¿Ë; ................................................
¢È·Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ; ...........................................
¢È·Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ; ..............................................
¢È·Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘; 
¢È·Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi; 
¢È·Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛÔÚ Î·È Ù· ·È¯Ó›‰È·; ...........
™Î¤„Ô˘: ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË-
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î.Ù.Ï.
¶fiÛÔ ‚·ÚÂÙfi˜ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ˜ ı· ‹Ù·Ó Ô ÎfiÛÌÔ˜, ·Ó ‹Ì·-
ÛÙÂ fiÏÔÈ ›‰ÈÔÈ!
● ¢È¿‚·ÛÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ Ô›ËÌ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜.

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜;
● ªÔÚÂ›˜ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÊˆÙÔ-

ÁÚ·Ê›· ÛÙÔ ÌÏÔÎ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÛÔ˘;

● °ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯·ÈÚÂÙÈÔ‡ÓÙ·È
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ…
ƒÒÙËÛÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÛÔ˘.

● ƒÒÙËÛÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜
Û·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ò˜ ¯·ÈÚÂÙÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘˜. ªÂÚÈÎÔ›
ÙÚfiÔÈ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ·ÛÙÂ›ÔÈ, .¯., ÔÈ
∂ÛÎÈÌÒÔÈ ¯·ÈÚÂÙÈÔ‡ÓÙ·È…, ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙÔ˘˜.
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● ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ô›ËÌ· ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «∞‰ÂÏÊ¿ÎÈ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» 
(∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô: Ã. ™˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ – ™·ÓÔ‡. «∂Ï¿ÙÂ Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÔ˘ÌÂ». ∞ı‹Ó· 1984, ÛÂÏ. 51)

«∞‰ÂÏÊ¿ÎÈ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» 

● °Ú¿„Â Í·Ó¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ Ô˘ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛ·Ó ·fi ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Ô›ËÌ·

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

● μ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿, ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

1. ¶∞π¢π∞     √§∞     ∫√™ª√À     Δ∞     π™∞     ∂π¡∞π   Δ√À

2.   ¢π∞º√ƒ∂Δπ∫√π      π™√π      ∂πª∞™Δ∂        ∞§§∞    √§√π
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EÓfiÙËÙ· 3
∂›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ ›ÛÔÈ

ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›·

∞‰ÂÏÊ¿ÎÈ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘
ª·‡Ú·, Î›ÙÚÈÓ·, ÏÂ˘Î¿,

ÓÈÒıˆ Ó· ÊÔ˘ÓÙÒÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ÌÔ˘
ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Ë ÊˆÙÈ¿.

ªË ‰ÂÓ ·›˙ÂÙÂ fiÏÔ ¯¿ÚË
ÙÔ ÎÚ˘ÊÙÔ‡ÏÈ Û·Ó ÎÈ ÂÌ¿˜,
ª¿Ó·˜ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Î·Ì¿ÚÈ

ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Û·˜ ÌÂÏ¿˜;

∫ÈÓÂ˙¿ÎÈ· ÌÂ Ì·Ù¿ÎÈ·
ÔÌÔÚÊÔ‡ÙÛÈÎ· ÏÔÍ¿

Î·È ÛÁÔ˘ÚfiÌ·ÏÏ· ÓÂÁÚ¿ÎÈ·
ÌÂ ÎÔÚÌ¿ÎÈ· ÌÂÏ·Ì„¿.

¢Â ÛÎ·ÚÒÓÂÙÂ ·ÛÙÂ›·,
ÛÎ·Ó‰·Ï¿ÎÈ·, ˙·‚ÔÏÈ¤˜,
‰ÂÓ ÂÙ¿ÙÂ Ù· ‚È‚Ï›·,

Û·Ó Ì˘Ú›˙Ô˘Ó ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜;

∂˘Úˆ·›ÔÈ ÈÙÛÈÚ›ÎÔÈ
πÓ‰È¿ÓÔÈ, ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ

Û’ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Ë ÁË ·Ó‹ÎÂÈ
Û’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ „ˆÌ› ÙË˜ ÊÙ¿ÓÂÈ.

™’ fiÔÈ· Ì¿ÎÚË, Û’ fiÔÈ· Ï¿ÙË,
ÛÂ ‚ÔÚÈ¿ Î·È ÛÂ ÓÔÙÈ¿

Ì·‡ÚÔ ‹ Á·Ï·Ófi ÙÔ Ì¿ÙÈ
ÌÈ· Ë ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ú‰È¿.
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● ∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ Í·Ó¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

∑ˆÁÚ·Ê›˙ˆ ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù·!!
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™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÌÂ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜!
æ¿ÍÂ ÌfiÓÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È ¯ÚˆÌ¿ÙÈÛÂ ‹ Î‡ÎÏˆÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

√È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÊÈÏ›· Î·È ÙÔ Ú·ÙÛÈÛÌfi.

∞ÓÙ›ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.
● ¢ÒÛÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘ ÏfiÁÈ·. 
● ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î¿ÔÈ· Ï¤ÍË, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„Ô˘ ¤Ó· ÏÂÍÈÎfi. 

1 ................................................................................................
2 ................................................................................................
3 ................................................................................................
4 ................................................................................................
5 ................................................................................................
6 ................................................................................................
7 ................................................................................................
8 ................................................................................................
9 ................................................................................................

10 ................................................................................................
11 ................................................................................................
12 ................................................................................................

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÊÈÏ›· Î·È ÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ú·ÙÛÈÛÌfi;
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EÓfiÙËÙ· 3 ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›·

√È ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜

∫ § ∞ ¡ º £ π √ Δ º π § π ∞ ™ ø Δ

∞ ∑ ™ ° Ã æ ° ∂ π ƒ ∏ ¡ ∏ ∞ ∂ Δ ∂

™ À ¡ ∞ ¡ £ ƒ ø ¶ √ ™ Δ Ã æ μ ª ∞

¢ º ° ∏ • ∞ Δ ∫ √ ™ ª √ ™ ∑ Ã æ ∞

ª ¶ π ƒ ° ∏ ∏ ™ ∞ ° ∞ ¶ ∏ Δ º § √

¶ ∞ π ¢ π ∞ ∏ £ ∫ ª ¢ æ ∂ À Δ ª ¡

√ ∫ £ ∏ ° ƒ ∞ Δ ™ π ™ ª √ ™ ∫ ° ƒ

™ • ∂ ¡ √ º √ μ π ∞ § ¶ ¡ ° À ¢ ƒ

™ ∂ ¢ æ ∞ ¶ √ ∫ § ∂ π ™ ª √ ™ μ °

À √ § ∞ ¢ ∂ § º √ ™ À ¡ ∏ º ƒ ∞ ∑

∞ ° ∏ ∞ § § ∏ § ∂ ° ° À ∏ ¡ ª ∫ •

Ã æ ø μ ™ À ¡ ∞ ¢ ∂ § º ø ™ ∏ ∞ ™

¶·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜: ΔÔ ÛÂÓÙfiÓÈ. ª·˙¤„ÙÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ÍÂ¯¿-
Û·ÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜/¤˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ Û·˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ·ÏÈfi
ÛÂÓÙfiÓÈ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Û·˜ Î·È fiÏÔÈ Ì·˙›, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜, È¿ÛÙÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ, fiÔ˘ ¿Óˆ ÙÔ˘
¤¯ÂÙÂ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ì›· Ì¿Ï·. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ÂÙ¿ÙÂ „ËÏ¿ ÙË
Ì¿Ï· Î·È Ó· ÙËÓ ˘Ô‰¤¯ÂÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ. °Ú‹ÁÔÚ· ı·
‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛÙÂ›ÙÂ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ›ÙÂ fiÏÔÈ/Â˜. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓÂ˜ Û·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ‚¿ÏÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô. 

(§‡ÛË ÎÚ˘ÙfiÏÂÍÔ˘: ÊÈÏ›·, ÂÈÚ‹ÓË, Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ˜, ÎfiÛÌÔ˜, ·Á¿Ë, ·È‰È¿, Ú·ÙÛÈÛÌfi˜, ÍÂÓÔÊÔ‚›·, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ·‰ÂÏÊÔÛ‡ÓË, ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÛË)
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¶ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·-ÈÔ ·ÚÁ¿

¢ÂÓ Â›Ó·È fiÏ· Ù· ˙Ò· ÙÔ ›‰ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·ÏÏ¿ fiÏ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
Ì· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ì·˜.

ª‹ˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;;;

¶ÔÈÔ, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘, Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È ÈÔ ÙÔ ÈÔ ·ÚÁfi
˙ÒÔ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜;

™ÙÔ ÌÏÔÎ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÛÔ˘ ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ Ù· ‰‡Ô ˙Ò· Ô˘ ‰È¿ÏÂÍÂ˜!
ªfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÌÈÌËıÂ›˜ Ò˜ ÎÈÓÂ›-

Ù·È ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ˙ˆ¿ÎÈ·! £· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi!
¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÌÈÌÂ›Û·È;
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EÓfiÙËÙ· 3 ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›·

∂‰Ò ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ Ù· ‰‡Ô ˙Ò· Ô˘ ‰È¿ÏÂÍÂ˜
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EÓfiÙËÙ· 4º‡Ï· Î·È πÛfiÙËÙ·

°˘Ó·›Î·ÕÓ‰Ú·˜ 

«∑ˆÁÚ·Ê›˙ˆ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜»

°Ú¿„Â Â‰Ò ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜ Û‹ÌÂÚ·.

°Ú¿„Â ‹ ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ Â‰Ò Î¿ÙÈ
Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜ Û‹ÌÂÚ·.

™Â Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÛÙÔ ¤Ó·, ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈ· Á˘Ó·›Î·. √ ¿Ó-
‰Ú·˜ Î·È Ë Á˘Ó·›Î· Ô˘ ı· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌˆÚfi, ·È-
‰›, ·Ô‡˜ ‹ ÁÈ·ÁÈ¿).

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ Û·˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘
˙ˆÁÚ·Ê›Û·ÙÂ.
● ™Â ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ Î·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î·; 
● ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ Î·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î·;
● ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÛÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;
● ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó 2 ÌˆÚ¿ (¤Ó· ·ÁfiÚÈ Î·È ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ), ÌfiÏÈ˜ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È;
● ªÂ ÙÈ ·È¯Ó›‰È· ·›˙Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·; 
● ∞fi Ô‡ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó;
● ªÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ›‰È· ·È¯Ó›‰È·;
¶·È¯Ó›‰È: ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ Î·È ·›ÍÙÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È fiÏÔÈ Ì·˙›. ¶.¯. Ì‹Ï·!
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ª›ÏËÛÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ÛÔ˘ ·È‰› ÁÈ· ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û·˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÁÈ·Ù› Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ Â›-
·ÙÂ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎÔ˘Ù¿ÎÈ. 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ‚Ï¤-
ÂÙÂ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.
● Δ· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜, Ò˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿; ∫¿ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó

Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ Î¿ÓÔ˘Ó ·›ı·Ó· Ú¿ÁÌ·Ù·;
● Δ· ·ÁfiÚÈ· ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó, Ò˜ ÌÈÏÔ‡Ó, ÙÈ ÚÔ‡¯· ÊÔÚÔ‡Ó, Ò˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;
● Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó, Ò˜ ÌÈÏÔ‡Ó, ÙÈ ÚÔ‡¯· ÊÔÚÔ‡Ó, Ò˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;
● °›ÓÔÓÙ·È fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·;
● ΔÈ Â›Ó·È ·ÏËıÈÓfi Î·È ÙÈ Â›Ó·È „Â‡ÙÈÎÔ/Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi;
● ™·˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË; 
● ¶ÔÈ· ·È‰È¿ ¤¯ÂÙÂ ·‰ÂÚÊfi ‹ ·‰ÂÚÊ‹; ™Ù· ·Ï‹ıÂÈ·, Â›Ó·È fiÏ· ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜; 

24

EÓfiÙËÙ· 4
ΔÈ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË

º‡Ï· Î·È πÛfiÙËÙ·

∑ˆÁÚ·Ê›˙ˆ ÙÔÓ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ‹Úˆ· ‹ 
ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ËÚˆ›‰·.¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ· 

ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;

.................................................................................

.................................................................................

°È·Ù› ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi;

.................................................................................

.................................................................................

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘
ÌÔ˘/ ÙË˜ Ê›ÏË˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;

.................................................................................

.................................................................................

°È·Ù› ÙÔ˘/ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi;

.................................................................................

.................................................................................

°Ú¿„Â Â‰Ò ÙÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÂ›ÙÂ 
Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ·ÁfiÚÈ· Ì·˙›.

°Ú¿„Â Â‰Ò Î¿ÙÈ Ô˘ Ï¤ÂÈ ‹ Î¿ÓÂÈ 
Ô ‹Úˆ·˜ / Ë ËÚˆ›‰· Û·˜ Ô˘ ‰Â Á›ÓÂÙ·È, 
fiÌˆ˜, Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÏËıÈÓ¿ ·È‰È¿!

¶·È¯Ó›‰È: ∏ ÚÒÙË ÌÔ˘ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË
°›ÓÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ/· ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ Î·È ·›ÍÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È «‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È
·ıÏËÙ‹˜». ∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ ·ÏÏ¿ ¿ÚÂ Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ó· ‰Â›ÍÂÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜
·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÚfiÏÔ˘˜.
§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜: ¿ıÏËÌ·, Â›‰ÔÛË, ÚÔfiÓËÛË, ·ÁÒÓÂ˜, ıÂ·Ù¤˜, Á‹Â‰Ô.
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● ™˘ÓËı›˙ÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÛÔ˘ Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ì·˙› Û·˜, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·ÁfiÚÈ·
‹ ÎÔÚ›ÙÛÈ·; .............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

● ∂Û‡ Ò˜ ı· ·ÈÛı·ÓfiÛÔ˘Ó ·Ó ‰ÂÓ ÛÂ ¤·È˙·Ó ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ; 

..............................................................................................................................................................................

¶·È¯Ó›‰È: ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÂÙ·Í‡ Û·˜ ÌÈÎÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. ¶·›ÍÙÂ
fi,ÙÈ ·È¯Ó›‰È ı¤ÏÂÙÂ ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿, fiÌˆ˜ Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿ ‚Á¿ÏÙÂ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜ ¤Ó· ·ÁfiÚÈ Î·È ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ
Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ Î·È, fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û·˜, ·ÎÔ‡ÛÙÂ Ò˜ ¤ÓÈˆÛÂ Î¿ıÂ ·È‰› Ô˘ Î·ıfiÙ·Ó
ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ Î·È ¤‚ÏÂÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È Ê›ÏÂ˜ ÙË˜ Ó· ·›˙Ô˘Ó.

● ∂›Ó·È ÛˆÛÙfi Î¿ÔÈ· ·È¯Ó›‰È· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·;

°È·Ù›; ........................................................................................................................................................................

25

™˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ÌÂ fiÏÔ˘˜

°Ú¿„ÙÂ Â‰Ò ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· fiÛ· ÛÎÂÊÙ‹Î·ÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· 
‹ ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ Î¿ÙÈ Û¯ÂÙÈÎfi.
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ 2 ÂÈÎfiÓÂ˜.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ /Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ Û·˜ ÙÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜. 
∂›Ó·È fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÂ›· ›‰È·;

ƒÒÙËÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ (‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÁÔÓÈfi ‹ ·Ô‡/ÁÈ·ÁÈ¿) ÙÈ Â›Ó·È Ë UNICEF Î·È ÙÈ Î¿ÓÂÈ, 
ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. 

™Î¤„Ô˘ Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡!

26

EÓfiÙËÙ· 5
ª·ı·›Óˆ Ó· ÁÚ¿Êˆ Î·È Ó· ‰È·‚¿˙ˆ

∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ - ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜

°Ú¿„Â ‹ ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ Â‰Ò ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· 
ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ Ù¿ÍË.
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● ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ÛÙËÓ ÚÒÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Î¿ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘

ã√ÏÔÈ ¯ˆÚ¿ÓÂ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Ì·˜

™˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ
¿ÏÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜. 
ΔÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó:

● ¶·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.
.....................................
.....................................
.....................................

● ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜. 
.....................................
.....................................
.....................................

£˘Ì‹ÛÔ˘! ŸÏÔÈ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·
·È¯Ó›‰È· Ì·˜, Ó· ‰È·-
ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÌËÓ
·ÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó.

°Ú¿„Â Â‰Ò ÙÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙÒÚ·:
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

● ¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ Ê›ÏÂ˜;

°Ú¿„Â Â‰Ò ÙÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙÒÚ·:
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

● ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙÔ Ï›ÁÔ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ
·›˙Ô˘Ó Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·, Î·È ·›ÍÙÂ ÙÔ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ì·˙›, ¯ˆÚ›˜ Ó·
·Ê‹ÛÂÙÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·’ ¤Íˆ!

∞ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·: μ¿ÏÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÁÎÚÈ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÔ Û‡ÓıËÌ¿ ÛÔ˘!!
(ª)_ _ _ _: ™ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ fiÔÈÔ˜ Ë‰‹ÍÂÈ ÈÔ ÔÏÏ¿ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ.
(∞)_ _ _ _ _ _ _ : √ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÛÔÚ.
(∑) _ _ _ _ _ _ _: ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· Ì·˜.
(π) _ _ _ _ _ _ : ΔÔ ¿ıÏËÌ· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·‚¿ÙË˜. 
_(ª)_ _ : Δ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ªÂ ∞Ó·ËÚ›·.

(¶) _ _ _ _ : Œ¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ Î·È ÂÎÂ› ·›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙› Ù· ·È¯Ó›‰È· Ì·˜.
(√) _ _ _ _ _ _ _ _ _: ∂›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜.

_ (ƒ) _ _ _ _ _ _ : ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÈÔ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ÊˆÓ¤˜.
(√) _ _ _ _ : ŸÏ· Ù· ·È‰È¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Ì·˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ì·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ

Ó· ·Ó‹ÎÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ›‰È·.
_ (À) _ _ _ _ _ _ _ _: ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ. 

(ª) _ _ _ _ _ : ◊Ù·Ó Ô ºÔ›‚Ô˜ Î·È Ë ∞ıËÓ¿.
_ _(∂)_ _ _ _ _ _ : ŒÓ· ¿ıÏËÌ· Ô˘ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿.

● ∂Û‡ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È  fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰Â ÛÂ ·›˙Ô˘Ó ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘˜;

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

● º·ÓÙ¿ÛÔ˘ Ò˜ ı· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·È‰È¿
ÌÂ ·Ó·ËÚ›·, fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ¿ÏÏ·
·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ·È¯Ó›‰È· Ù· ÔÔ›·
·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó. 

(√È Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·˜: Ì¤ÙÚ·, ·ıÏ‹Ì·Ù·, ˙·‚ÔÏÈ¤˜, È·Û›·, ∞ª∂∞, ¿ÚÎÔ, √Ï˘ÌÈ·ÎÔ›, ÚÔ·‡ÏÈÔ, ÔÌ¿‰·, Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ì·ÛÎfiÙ, ÔÚÂÈ‚·Û›·)
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™ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ «∏ ∑Ô‡ÁÎÏ·» ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÎÏÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó Ù· ˙Ò· ÛÙ· ÎÏÔ˘‚È¿ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó·
ÌËÓ Î¿ÓÂÈ Î·Îfi ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ŸÌˆ˜ ÙË Ó‡¯Ù·, fiÙ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÊÂ‡ÁÔ˘Ó, Ù· ˙Ò· ‚Á·›ÓÔ˘Ó Î·È
˙Ô˘Ó fiÏ· Ì·˙› ·ÚÌÔÓÈÎ¿. ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;

ΔÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ ‚·ÙÚ·¯¿ÎÈ

● ΔÔ ‚·ÙÚ·¯¿ÎÈ ı¤ÏÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ›¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯ÙÈÛ·Ó Á‡Úˆ ÙÔ˘. 
● ¢È¿ÏÂÍÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÎÚÂÌ›ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ‰ÚfiÌÔ ÛÙÔ ‚·ÙÚ·¯¿ÎÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·›-

˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘. 
● °È· Ó· ÁÎÚÂÌÈÛÙÂ› Ô Î¿ıÂ ÙÔ›¯Ô˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ·fi Î¿Ùˆ Ì›· Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ÛÙÔ

‚·ÙÚ·¯¿ÎÈ fiÙÈ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ·›ÍÂÈ Ì·˙› Û·˜ (fiˆ˜ Ê›ÏÔ˜, ‹ Î·Ïfi˜, ‹ Ì·˙›, ‹ fiÏÔÈ, ‹ ¤Ï·). ªÔÚÂ›˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ˜ fiÔÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ ı¤ÏÂÈ˜ ÂÛ‡, ·ÚÎÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô ÌÂ ÌÈ· Ï¤ÍË.
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EÓfiÙËÙ· 5
H ∑Ô‡ÁÎÏ·

∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ - ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜, 5 ̇ ˆ¿ÎÈ· ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ (ÌÈ· Î·ÌËÏÔ¿Ú‰·ÏË, ¤Ó· ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ, ¤Ó· Ê›‰È,
¤Ó· ÎÔ¿Ï· Î·È ¤Ó·˜ ÛÎ›Ô˘ÚÔ˜) ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚ-
Á·ÛÙÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· ÛÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÏÈÔÓÙ·Ú¿ÎÈ.
™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î¿ıÂ ̇ ˆ¿ÎÈ ‚¿˙ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ È-
Î·ÓfiÙËÙ·. °Ú¿„Â ÌÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ˙ÒÔ˘ (ÙÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î·Ï¿ ÌfiÓÔ ·˘Ùfi), ÙÈ ÙÔ ‚ÔËı¿ Î·È ÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ ÙÔ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛÙÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÔ ÏÈÔÓÙ·Ú¿ÎÈ:
∫·ÌËÏÔ¿Ú‰·ÏË: ...............................................................
§ÈÔÓÙ¿ÚÈ: ............................................................................
º›‰È: ....................................................................................
∫Ô¿Ï·: ................................................................................
™Î›Ô˘ÚÔ˜: ............................................................................
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